


BCF Maria - Adress och telefon!

E-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se Tel. till kansliet: 073-917 39 00

Hemsida: gavleborg.bristcancerférbundet.se

Adress till kansliet: S6dra Centralgatan 10, 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE
Vart kontor ligger i f.d. Folkets Hus i Gavle, ingang fran S Centralgatan 10

OBS! Oppettider: tisdagar och torsdagar kl. 10.00-13.00

ovriga dagar foljer vi upp mejl, anmélningar och telefonparingningar!

Innehall
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Forts. Bollnas/ Ovanaker

Detta h&nder i Géavle
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Du ar valkommen till alla sammankomster i hela Gavleborg!
I var kommer vi att ta in anmalan pa en del av vara arrangemang. Kom ihag att meddela eventuell

specialkost. Resepolicyn galler resor utanfor din kommun, se sid 4

Upprop fran Valberedningen — nominera till var styrelse

Infor drsmaotet 2024 tar vi garna emot forslag pa ledamoter/ suppleanter till var forening.

Alla forslag mottages av valberedningen senast 1 februari 2024.
Yvonne Béckius, tel. 070-247 74 85 eller ybackius@hotmail.com eller
Agneta Edlund, tel. 073-816 16 31 eller agneta.edlund41@outlook.com

FON U S Var forening ar nu medlem i Fonus och kan darmed erbjuda dig olika formaner, bl.a. 20 % i
— prisavdrag p& samtliga juridiska tjanster utom rattskydd/rattshjalp. Du kan fa hjalp med din

framtidsfullmakt mm.

Dessutom erbjuds féreningens medlemmar 500 kr i prisavdrag pa begravning hos Fonus. Finns ett registrerat digitalt Vita

Arkivet blir prisavdraget 750 kr. Brostcancerforeningen hoppas att dessa erbjudanden kan hjalpa Dig i en svar situation.

Redaktér: Asa Nordin, asa.nordin54@gmail.com telefon 070-394 94 05

BAOSICANCERFONEMINGEN
MERIA GAVLEBDRG



Ordforande har ordet...

J Lena Oberg heter jag och blev ny ordférande pé vart arsmate i mars. Jag ska forsoka

§ gOra mitt basta for att fylla tomrummet efter Yvonne Béackius. Hon har varit ordférande
foreningen i 11 &r och kan allt som man kan behéva kunna som ordférande i en stor
forening.

: Vi har som forening 6kat medlemsantalet och &r nu 6ver 600 medlemmar, vilket &r
2 mycket roligt och viktigt. Aven om man ofta onskar att ingen mer ska drabbas av
: brostcancer s ar det ju dnda s&. Tyvarr drabbas manga, manga fler av bréstcancer an vi
nar ut till.
Ingen ska vara ensam med sin cancer &r ett medlemsléfte som vi tar pa allvar.

Att fa en cancerdiagnos kan vara som att fa en stekpanna i huvudet. Livet blir aldrig som innan. Att hitta andra
som har haft eller har bréstcancer och att kdnna samhdorighet och gemenskap ar méarkvardigt stort och fint, som
nagon sorts meningen med foreningen. Men ibland kan det till och med bli battre &n innan med goda vénner,
samhdrighet, méten och goda samtal.

Det ar valdigt bra att vi i foreningen har verksamhet i manga delar av lanet. Vi har manga duktiga fantastiska
styrelseledaméter och medlemmar som hjélps at med aktiviteter och gor var organisation till en sa aktiv och
levande forening.

Jag vill med dessa rader rikta er stort Tack till er alla som utan betalning jobbar pa vart kansli, till styrelsen, till
stodpersonerna, till alla planeringsgrupper runt om i lanet. Ni gor skillnad, manga mots Tack vare er. Om det sa
ar pa vattengymnastiken, i studiecirkeln, i yoga gruppen, pa café-kvallen, forelasningen, i Gerillasléjdgrupperna
eller pa julfesten.

Ett varmt Tack till er alla

Lena Oberg

Ordférande

Vill du vara med i en samtalsgrupp?
Dér du kan traffa andra brdstcancerdrabbade och fundera och reflektera kring det som hander i kropp
och sjal under din operation, behandling och tiden efterat.

Vi stodpersoner kan ordna samtalsgrupper pa flera orter i lanet. Tre tillfallen med minst tre deltagare.
Hor av dig till mig, Lena Oberg via telefon 073-808 60 86 eller e-post lenaoberg50@gmail.com eller
kan du anméla intresse till kansliet tel. 073-917 39 00.

Lena samordnar grupperna och samtalsledarna sa langt mojligt efter onskemal, behov och bostadsort (samtliga
stddpersoner stéller upp helt ideellt som medménniskor med den egna erfarenheten som grund).
Vélkommen att hdra av Dig till mig, Lena!

RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

for resor till och fran olika méten, forelasningar, aktiviteter i lanet mellan kommunerna.

BCF Maria ar en lansforening med manga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen for alla i lanet
att delta i. | syfte att underlatta resandet till olika arrangemang i andra kommuner sa kan
medlemmar soka ersattning for del av resan.

Medlemmarna kan anvanda de val utbyggda kollektiva resorna med buss eller tag i lanet. En
del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som medger subventionerade resor i lanet.
Resor ersétts inte for de som reser och betalar med l&nskort.

Foreningen ersatter resor med buss eller tag, tur och retur utanfor den egna kommunen till BCF Marias arrangemang inom
lanet. En reserakning med bifogade kvitton fran resan skickas in till foreningens kassor. En egenavgift pa 50 kr dras av fran
resans totala kostnad. Ex. om resan kostar 150 kr t.o.r. s erhalls 100 kr i erséttning.
Ersattning betalas darefter ut till angivet konto.
Missa inte mojligheten att delta i intressanta verksamheter pa alla orter inom Gavleborg!
Fler medlemmar kan ta del av olika intressanta moéten runt om i lanet.

BROSICANCERFOREMINGEN
MERIA GAVLEBDRG




Varva en Medlem/STODMEDLEM! - Ju fler vi ar desto mer kan vi

paverka
Stodmedlem kan delta i vara aktiviteter (galler ej vattengympa/ gympa med ekonomiskt stod)

Sa har gor Du for att bli medlem: Ga in pa var hemsida gavleborg.brostcancerforbundet.se och vilj ”Bli
medlem”. Kom ihag att kryssa i rutan ”stédmedlem”.

Aktiviteter Hosten 2023

Du ar valkommen till alla sammankomster i hela Géavleborg!

For resa utanfor den egna kommunen se var resepolicy som vi tagit fram sa att vara
medlemmar aven kan aka till arrangemang till alla orter i lanet

Vattengymnastiken Gavleborg

g : Plats, kontaktpersoner och fragor:
.’ -, ! Bollnas, Karlslund, startar onsdagar 6 sept. kl. 17.30, Lotta 073-053 67 15
& Gavle sjukhus, tisdagar kl 17.00 och 18.00, Ewa Hillman Persson 072-719 72 03

el J “+ Hudiksvalls sjukhus, onsdagar kl. 16.00, Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38
Sandvikens sjukhus, vi startar torsdag 7/9 kl 17.00, Eva Jaderberg 070-293 31 33
Soderhamns sjukhus, start mandagar kl 17.00. Elisabeth Vogt Hansson 070-573 76 88

OBS! Vid fler anmélda &n platser, prioriteras plats for nyligen opererade och de med spridd cancer

Detta hander i Bollnas/Ovanaker
I samarbete med ABF, Vistra Hilsingland

' / Viaterupptar vara Cafétraffar tisdag 29 augusti och inleder med att traffas i
6'\1.) Ovanéker. Vi umgas tittar pa hostens utbud i Mariabladet samt nytt fran styrelsen.
) Cafe Plats: Sommars Konditori, Gyllenvégen 3, Edsbyn Tid: Kl 14
6‘*/ Anmalan till Lotta Lindblad Olsson 073 053 67 15 senast fredag 25 augusti

% & Vattengympan

psqr 0 startar onsdag 6 september, och pagar tom 29 november
e Tid:17:30

Plats: Bassangen Karlslund.
| Anmalan till Lotta Lindblad Olsson 073 053 67 15

-~ OBS! Begrénsat antal. Nyopererade och de med spridd cancer prioriteras i handelse av platsbrist.
.

Se och prova héstens nys skor

Tisdag 12 september har vi mojlighet att se och prova héstens nya skor. Har vi tur blir vi bjudna pa tilltugg och féar dven se
nya klader.

Plats: Skokéllan Tid: KI 18.30

Anmaélan till Agneta Edlund 073-816 16 31 senast torsdag 8 september

Tisdag 26 september har vi Cafétraff, pd Ren. Gerilla sl6jden star i Fokus infor
Rosa oktober samt det senaste fran styrelsen. Borja redan nu med idéer infor varens
program. Vad vill vi géra?

Plats: Renskullens Kvarterslokal Tid: Kl 14

Anmalan till Eva Lindgren 070 538 49 87 senast torsdag 21 sept. Fika ingar.

Under oktober manad overraskar vi Bollnids med Rosa
Gerillaslojd!!

BROSICANCERFOREMINGEN
MERIA GAVLEBDRG



e, ' Tank pavéra allergiker- undvik parfymerade produkter samt klader dér
L= skoljmedel anvants!

ROSA JOGGEN i Edsbyn, Sondag 1 oktober Kl. 11,
blir arets start for ROSA OKTOBER i Bollnis / Ovaniker

Haélsotrénarna, i samarbete med Brostcancerforeningen Maria Gavleborg, vialkomnar dig till en friluftsdag,
4 vid Backomradet, ddr du kan G4, Lunka, Springa, sa langt du orkar! Ta med din familj, hund, vénner,
" arbetskollegor och gor detta tillsammans. Den nya bron 6ver Voxnan &r, forhoppningsvis klar da.

Start och mal vid utegymmet Celciusskolan. Samling vid utegymmet, langs Voxnan, vid Voxnadalens JROSA JOGGEN |
Gymnasium. Dér har Hélsotrdnarna gemensam uppvarmning, for den som vill k1. 10.50. oo,

Swisha valfri startavgift, men minst 50 kr for vuxna och 25 kr for barn. Varenda krona gér till ‘ 4
Brostcancerforbundets fond till forskning, for att bekdmpa brostcancer. Swish sker pa plats. y

Brostcancerforeningen kommer att ha forséljning av Rosa produkter.
Ingen foranmélan — Bara Vilkommen! 4

Tisdag 17 oktober far vi lara oss mer om orter fran tradgarden tex Daggkapa och Maskros.
Christin Ung fran foretaget Balezzia guidar oss bland orterna.

Plats: ABF, rum Malala Tid: kl 14
Anmalan till Gerd Larsson Ung 070 373 58 19 senast fredag 13 oktober

. Tisdag 31 oktober har vi cafétraff pa ABF med bl.a. nytt fran styrelsen. Dags att
6"\1_) bestamma oss for varens aktiviteter.
J Cafe _ Plats: ABF, rum Malala Tid: Kl 14

© Anmalan senast fredag 27 oktober till Ulla Bjork 070 313 55 84

Tisdag 7 november kommer Karin Helin fran Bollnis vilsorterade ”Helins
Bokhandel” pé ett efterlangtat aterbesok. Hon presenterar som vanligt nyutkommen litteratur
och vi far dessutom manga presenttips for olika aldrar.

Plats: ABF, rum Malala

Tid: Kl 14

Anmalan senast torsdag 2 november till Ulla Bjork 070 313 55 84

Tisdag 21 nov kommer vi att fa inblick i hur Pilgrimsvandringar i norra Spanien kan upplevas.
Asa Tollén, berattar om sina intryck och visar bilder fran négra av hennes alla Pilgrimsvandringar.

Plats: ABF, rum Malala

Tid: Kl 14

Anmaélan till Gerd Larsson Ung 070 373 58 19 senast fredag 17 november.

Tisdag 28 november avslutar vi en intensiv host med att traffas pa Ren och ata Thai Buffé.

. o . o —
Vill du sa ta med egen dryck. Swish pa plats.
Plats: Renskullens kvarterslokal Tid: kl 14 _
Kostnad: 100 kr —
Anmaélan till Eva Engstrém 073 159 88 14 senast tisdag 21 nov

Detta hander 1 Gavle

“Tullisdagarna” pa Tullbomsgarden Gavle

Tullisdagarna fran den 11 till den 14 september, med focus pa olika medlemsféreningar i Funktionsratt
Gavle. Forelasningar och underhallning.

Cancerdagen ar den 14 september dé vi kommer att finnas pa plats.

Mera information kommer pa hemsida och pa Facebook!

£3 ensicaNCIRFORENINGEN
x MARIA SAVLESORE



Vattengympa i Gavle

Vattengympan planeras starta hosten 2023. Lokal: Gévle Sjukhus tisdagar 17.00 och 18.00
Anmélan/info till ny kontaktperson: Ewa Hillman Persson tel. 072-719 72 03

Vid anmalan ska namn, tel.nr, mailadress och operationsar uppges.

Vélkommen !

LUNCHTRAFFAR

Vill du traffa MEDLEMMAR i var forening under en lunch? Vi éter, pratar och umgas!
Tre traffar under hosten pa Folkets Hus Restaurang, Sodra Centralg.10.

Torsdag 14 september kl. 12.30

Torsdag 19 oktober  kl. 12.30

Torsdag 2 november kl. 12.30

Ditt pris for lunchen &r 70 kr. Ingen anmélan. Du kommer om du har tid och lust!

| samarbete med Sporthuset Sdder erbjuds 6 stycken 30 minuters traningspass, t ex
spinning, kettlebell, jumping, easyline och dagens wood.

Specialpriser pa Sporthusets traningskort och badminton/pickleball.
Lottforséljning med fina vinster dar intakten gar oavkortat till
brostcancerforeningen och prostataféreningen.

Forelasning 14.30 — 16.00 Fysisk aktivitet och cancer -nér, var, hur och varfér?
”Hur ska man orka trina niar man ar orkeslos? Varfor dr motion bra for kroppen for
alla? Hur hittar man motivation?”

Forelasare: Anders Sodergard — ldkare, forfattare och cancerpatient. Han kommer
att prata utifran sin egen erfarenhet fran cancer, motionstraning och lakare.

Anmaélan till férelasningen (pga begrénsad plats) till: tina@sporthusetgavle.se
Mer detaljerat program kommer att finnas pa www.sporthusetgavle.se

BROSTCANCERFORENINGEN SPORT =
MARIA GAVLEBORG W HUSET

UtStaIInlngen "Oktober Rosa Manaden” pa Konstcentrum Giéivle 7/10-8/11 2023

Lordag 7/10 r det invigning av "Rosa mdnaden” pa Konstcentrum
; Gavle kl. 13.00 med mingel, bubbel och musik.
£ Har du nigot hantverk med tema “rosa” som kan vara med p4 utstillningen,
tex. stickat, virkat, broderat eller kanske en tavla med rosa motiv, hor av dej
till: Lena Oberg tel. 073-808 60 86 eller Ewa Hillman Persson tel.072-719 72 03
Vélkommen att delta med rosa hantverk!

Julfest med grét, skinksmorgas och underhallning tillsammans med
Ljuspunkten

Mandag 4 december kl. 18.00 pa Tullbomsgarden

Anmal till kansliet om du vill komma tel. 073-917 39 00 senast den 23 november

Varva en STODMEDLEM! - Ju fler vi ar desto mer kan vi paverka

Stodmedlem kan delta i vara aktiviteter (géller ej vattengympa/ gympa med ekonomiskt stod)

Sa hér gor Du for att bli medlem: Ga in pa var hemsida gavleborg.brostcancerforbundet.se och vilj ”Bli medlem”. Kom
ihag att kryssa i rutan: stodmedlem.

) BROSICANCIRHORENINGEN
x ARIA GAY



L uspun k-l- en Hosten 2023 i Gavle
‘ p Lokal: Tullbomsgarden, S Kopparslagarg.
Program fran kl. 18 OBS! Fika till sjalvkostnadspris

Ev. andringar i programmet finns pa Ljuspunktens facebook sida eller hemsida: Ljuspunkten.se
Anm. dig till mail@lenaoberg.se eller maja.hemstrom@gmail.com eller astrid.f@hotmail.com
Man 4/9  Snackcafé. Prostataféreningen ar vardar. Man 23/10 Forre smittskyddslakaren, Signar
Mékitalo besoker oss.

(¥ 281 CEMEEIEemOITITEre (e LUmHren Man 6/11 Snackcafé. Prostataféreningen ar vérdar

besoker oss och presenterar sig i sin nya roll.

. . e Man 20/11 Program ej Klart i skrivande stund
Man 2/10 Snackcafé. Prostataféreningen ar vardar. d /

i i Ma&n 4/12  Julfest med groét, skinksmérgas och
| .‘ * ® @ musik
g é }\ CFGL ‘J‘J Tillkommer en utflykt, resa

Detta hander 1 Hofors

Hoppas igen att fler medlemmar i kommunen vill traffas

i I " Dels for att fundera pa lampliga aktiviteter samt dven att kunna hjalpas & med samakning till andra aktiviteter
utanfér kommunen som BCF Maria anordnar.

Traff sondag 10 september kl.15 hos mig pa Torsakersviagen 106. Bjuder pa fika.
Anmalan senast fredag den 8 september till Ewa Stromberg 0790381052 eller e-post ewa.viktorial906@gmail.com

Detta hander 1 Hudiksvall
LUNCHTRAFFAR

Vill du traffas i var férening under en lunch?

Vi dter, pratar och umgas! Fyra traffar under hosten pa Restaurang Patricia.

Fredag 25 augusti kl. 12.30 Fredag 27 oktober kl. 12.30

Fredag 29 september kl 12.30 Fredag 24 november Kkl. 12.30

Ditt pris for lunchen &r 70 kr.

Anmal Dig senast onsdagen samma veckas lunch till Ulla Olsson 073-082 29 22 eller
leif.ulla.olsson@hotmail.com Hjartligt valkommen!

cafékvallar i Patricias matsal, Hudiksvall kl. 18.00

6-\1_) Vara populéra cafékvallar blir foljande mandagar:

Cafe 28/8, 25/9, 30/10, 27/11

J/-V Anmal Dig senast onsdagen veckan fore till Ulla Olsson 073-082 29 22 eller mejla
@ leif.ulla.olsson@hotmail.com Varmt valkomna till trevlig samvaro!

)

Trana din styrka och kondition fredagar pa Tréaningsvarvet
Vi fortsatter var traning i Hudik, fredagar pa Traningsvarvet ca. 50 min. pass under histen med start 1 september kl. 10.30.
Stationsgympa/Tabata: pulshdjande, muskelstarkande, balanstraning - intervaller med korta vilor.
Alla kan delta i vara pass, bade nybérjare och rutinerade!
Pris: 10 ggr 500 kr eller halvarskort for 1200 kr (Bidrag ges fran foreningen ges endast till halvarskortet med 500 kr.)

Anmalan till Asa Nordin (OBS! dven Du som varit med tidigare) sms: 070-394 94 05 eller ‘i\‘
asa.nordin54@gmail.com. Vi startar 1 september, men Du kan komma med senare ocksa!
Véalkommen!

B .‘__—' Tank pa vara allergiker- undvik parfymerade produkter samt klader dar
L= skoljmedel anvénts!

BROSICANCERFOREMINGEN
MERIA GAVLEBDRG



N Vattengympan p& Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl. 16

- ~ Start 6/9 — 29/11, 13 ggr. OBS! Anmalan/fragor till Margith 073-270 14 44 eller
Karin 073-021 85 38.
Blir det fler anmélda &n det finns platser prioriteras nyligen opererade och de med spridd cancer!
Véalkomna!

Hosten 2023 i Hudiksvall
L ‘ U S p U n k'l-e n Lokal: Funktionsréatts Lokal, Stengatan 5
Fika fran kl. 17, program fran kl. 18

13 sept Min cancerresa. Ase-Malene Jonsson beréttar om 15 nov - drygt eller?... Reflektioner efter drygt 30 &r

sin resa med gyncancer. Aven ordf. i Gyncancer- : arbete inom cancervarden. Regionens nya
forening kommer cancersamordnare Carin Lundgren
18 okt Palliativa teamet beréattar om vad de gor och hur : bestker oss och presenterar sig i sin nya roll.

de kan hjélpa till.

OBS! Anmalan till Asa sms 070-394 94 05 eller .
asa.nordin54@gmail.com senast mandag samma vecka g é }\ CFGL V‘E“ .

......

se &ven Ljuspunktens facebooksida eller hemsidan: ljuspunkten.org Varmt valkomna!

Rosa Slojdtraffar i host
Kom med och sldljda med oss! Du behdver inte vara handig!
Vi traffas pa Funktionsratts lokal, Stengatan 5, Hudik med start pa mandag 4 september K.
13 till ca 15. Sen kommer vi att traffas varannan vecka for att jobba fram material till Rosa
Oktober. Naturligtvis fikar vi och surrar och har det allmént trevligt. Bara dyk upp om du &r
lite intresserad!

Du vet vél att du kan fa utprovade proteser pa Hudiksvalls Sjukhus!
Kontakta Anneli Krantz Johansson pa tel. 0650-92 581

Detta hander i Ljusdal
LymfYoga

Vi ar glada att fa erbjuda prova-pa pass i lymfyoga for Brostcancerforeningens medlemmar.

Lymfyoga ar en mjuk och skon yoga som stter i gang lymfsystemet. Ett yogapass for dig som
vill oka ditt lymfflode, knyta an till din kropp och ge dig lite extra sjalvkarlek till bade
kroppen, sjalen och lymfan. Vi borjar med Lymfaktiverande egenvardsmassage, sen en skon
och avslappnande kroppskanning som féljs av mjuk och lugn inkénnande yoga.

Pranayama (andningsévningar) som hjalper flodet extra genom rorelsen av diafragman och suget som uppstar i
magen av in- och utandningen) och avslutar passet med en hérlig djupavslappning.

Lymfsystemet &r vart avfalls- och reningssystem. Det hjalper kroppen att halla sig balanserad genom att stétta
kroppens rening, immunfdrsvar och att halla kroppens vétskenivaer i balans. Sa en bra lymfhalsa bade renar och
hjalper immunfdrsvaret €@

Ar du intresserad av att komma och prova pé — gratis? Kontakta Renée Breig (yogalarare) pa
Yantra Studio fér dag och tid.

Plats: Yantra Studio S6dra Jarnvagsgatan 52, 827 24 LJUSDAL

Anmalan till: Renée Breig info@yantrastudio.se

Medtag: egen yogamatta (om du har, det finns annars att Iana i studion) och en filt.

Skulle det finnas ett intresse for minst 8 personer, sé startar vi upp en grupp enbart for medlemmarna med
start i september 2023.

BROSICANCERPORENINGEN
MARIA GAVLEBORG



Prova-pa-padel for alla medlemmar i Brostcancerforeningen hos Jarvso Padel.

Tror du att padel-téget redan gatt? Tank om! Vi bjuds nu in for att testa p& den otroligt populara v |HaV™4

sporten med utbildade instruktorer pa plats. Racketar, bollar och kaffe ingar. 100 kr per person. e

Vi kommer att ga igenom padelns grunder och relativt korta historia, sedan foljer lite regler och
sjalvklart skall det spelas. Du behdver aldrig ha héllit i ett racket for att delta, kom som du &r!

Efter prova-pa-gangerna finns det mojlighet till fortséttning. Kanske som en grupp
Brostcancermedlemmar eller nagon annan grupp.

Jarvso Padel har byggt en varldsunik anlaggning med hallbarhet i fokus, saval social som miljomassig.
Tva utomhusbanor och tre inomhusbanor i en aktivitetshall helt och hallet byggt i trd. Vi &r glada att
kunna erbjuda prova-pd i denna haftiga anlaggning.

AN Tillfalle nr 1 mandag 21/8 ki 18-19 p& utomhusbanor.
M Tillfalle nr 2 sbndag 15/10 ki 11-12 i den héllbara inomhushallen.
Ingen anmalan, kom som du ar!

_JARVSH

R\ /s

om hur vi gar vidare med var uppstart av verksamheter i Ljusdals kommun.
Vélkommen!

r ~———
€9 » Fika p& Roda kvarn
~ Vi traffas onsdag 20 september kl. 19.00 for fika och umgas. Kanske blir det dven prat
ﬂ‘

Fika pa Kakfen i Farila
Vi traffas pa Kakfen l6rdag 11 november kl. 13. Alla medlemmar &r hjartligt valkomna!

Och Du som kanske vill bli medlem eller stédmedlem kom och fika med oss!

Lunch pa Tompas kl. 13.00 i Férvaltningshuset Ljusdal
Vi avslutar hostens program med en lunch tillsammans tisdag 5 december som avslutning pa var
uppstart med verksamheter i Ljusdal. Valkomna alla medlemmar!

Tank pa vara allergiker-
undvik parfymerade produkter samt klader dar skéljmedel anvants!

Detta hander i Sandviken

.é . Vattengympa Sandviken
2. ) Valkommen att anmala dig till hostens vattengympa. Vi traffas 12 ganger med start den 7/9 ki 17.00
% Obs: begrénsat antal platser
R = Plats: Traningsbadet Sandvikens sjukhus
Fragor och anmalan till Eva Jaderberg tel 070-293 31 33 Vélkommen!

Upptack den offentliga konsten i Sandviken
Onsdag 6 september kl. 17.30
Tag tillfallet i akt och folj med pa denna guidade promenad i Sandvikens centrum. Under promenaden far du veta mer om
den offentliga konsten och arkitekturen i centrala Sandviken. Samling vid Resecentrum och avslutning vid Kulturcentrum.
Promenaden tar ca 1,5 timme.
Guide: Ingrid Palm
Arrangemanget &r gratis for medlemmar, 50:- for icke medlemmar.

Varva en STODMEDLEM! - Ju fler vi &r desto mer kan vi paverka
Stodmedlem kan delta i vara aktiviteter (géller ej vattengympa/ gympa med ekonomiskt stod)
Sa har gor Du for att bli medlem: G4 in pa var hemsida gavleborg.brostcancerforbundet.se och vilj ”Bli medlem”.
Kom ihag att kryssa for stodmedlem.

BROSICANCERFOREMINGEN
MERIA GAVLEBDRG



LUNCHTRAFFAR

Vill du traffas i var forening under en lunch? Vi &ter, pratar och umgas ! Tre tréffar under hosten
pa Restaurang Kanalen, Bjorkgatan 15 i Sandviken.

Fredagen den 15/9 ki 12.30

Fredagen den 13/10 kl 12.30

Fredagen den 17/11 ki 12.30

Ditt pris for lunchen &r 70 kr.

Anmal dig senast onsdagen fore den lunch du vill ga pa till Margareta Lindblad 070-382 78 09
eller margareta@willmaguides.se

"4 Du ar hjartligt valkommen !

KLASSISK YOGA MED DJUPAVSLAPPNING

Kom och delta i denna tillatande harliga yogaform — Satyananda-yoga - dér vi balanserar kroppen genom =
yogapositioner; lugnar och fokuserar sinnet med andningsévningar och avslappning. Det kravs inga
forkunskaper for att delta.

Praktisk information

Tid: Méandagar kl 14.00 — 15.30. Varje lektion omfattar alltsd 90 minuter. Vi startar 25/9 och en forsta omgang omfattar sex
ganger med sista passet 30/10 (v 44).

Plats: Smedsgardens annex, Malmgatan 11, Sandviken. Smedsgarden ligger inom Gamla bruket och vi har gott om plats i
lokalen. Det finns mojlighet att byta om pa plats. Parkering finns i anslutning till lokalen. Bussar fran bl.a. Hofors stannar
pa Hyttgatan med gangavstand till lokalen.

Kostnad: Kursen kostar 700:- for alla sex gangerna. BCF Maria har beslutat att betala ut ett bidrag om 300:- till var och en
som deltar. Din kostnad blir alltsa endast 400:-.

Betala in 400 kr genom att swisha beloppet till 0703 82 78 09 eller betala kontant nar kursen borjar.

Vi behdver vara minst 6 deltagare for att kursen ska bli av.

Drop in kostar 145:-/gang.

Utrustning: Var och en tar med egen matta, kudde och filt.

Anmélan till mig Margareta Lindblad, margareta@willmaguides.se, tel 0703 82 78 09. Sista anmélningsdag ar 20/9.
Utdva inte yoga for att bli battre pd yoga. Utdva yoga for att bli battre pa att leva.
Vélkommen!

Margareta Lindblad
Du &r hjartligt valkommen!

Vet dina anhoriga hur du vill ha det nar det ar sa dags?
En végledning for dina ndrmaste, nar gladjen blir till sorg.
Tankar och dnskemal till dina anhoriga, for att underlatta for dem och att du far det som du vill ha
det, t ex kyrkligt eller borgligt?
Vi tréiffas och pratar tillsammans om ”Min sista vilja och testamente”, vad tdnka pa?
= Onsdagen 8/11 kI 17.30 pa Plangarden, Plangatan 11, Sandviken
Vi bjuder pa kaffe och en liten smorgas.
Anmaélan sker senast den 1 november till Inger Nilsson: ingernilsson2020@gmail.com eller 070-678 37 02

Julgrotslunch pa Plangarden
Onsdagen den 13 december 2023 kI 12.00 ater vi julgrotslunch och skinksmorgas pa
Plangarden.
Kostnad 50 kr sétts in pa BCF Marias konto Pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06
mérkt Grot och glém inte ditt namn

Anmalan sker senast den 1 december till Inger Nilsson
ingernilsson2020@gmail.com eller 070-678 37 02

BROSICANCERFOREMINGEN
MERIA GAVLEBDRG
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Detta hander i Soderhamn

LUNCHTRAFFAR

Vill du traffas i var forening under en lunch?

Vi éter, pratar och umgas! Tre traffar under hosten pa Restaurang CFL
Ingen anmalan. Du kommer om du har tid och lust!

Fredag 1 september kl. 12.45

Fredag 6 oktober  kl. 12.45

Fredag 17 november kl. 12.45

Ditt pris for lunchen &r 70 kr. Hjéartligt valkommen!

Vattengympa i Séderhamn startar mandag 4/9 kl. 17

Anmalan/Fragor till Elisabeth Vogt Hansson 070-573 76 88. Blir det fler anmélda an det finns platser
prioriteras nyligen opererade och de med spridd cancer!

Vélkomna!

Lite nytt i kladvag infor hosten/ vintern?
BOUTIQUE Onsdag 20 september bjuder Boutique INTO i Bollnas, in oss till tjejkvall med
mannekanguppvisning samt bjuder pa tilltugg och ger oss rabatter pa det vi handlar.

INTO Plats: Boutique INTO, Langgatan Tid: kI 18.00 — ca 20.00

30” . o™ Anmaélan: senast 17 september till Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11
nis - Eds Vi dker gemensamt med 100 bussen, dit och hem for de som vill.

Prova pa medicinsk yoga!
Ledare: Agneta Sundberg.
Plats: ABF-lokalen, S6derhamns Resecentrum
Tid: Tisdag 26 september kl. 17.00 — 18.15.
Dérefter kan du anméla dig till medicinsk Yoga inklusive lymfsystemet med start tisdag 3 oktober.

Prova pé kvillen &r gratis och kursen kostar 300 kr for 10 ganger
Anmalan till ”prova pad” samt fragor till Agneta Sundberg 070-381 31 05 senast 22 september

' ,  Medlemsmote onsdag 8 november kl. 17

6_\[_) Diskussion om vad vi vill gora for aktiviteter under 2024.
Cafe Plats ABF, Resecentrum onsdag 8 november kl. 17 —till ca 19

Anmalan till Kerstin 070-358 00 11 senast 6 november.

Mariabladet Varen 2024 - manusstopp 17 november

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till varen 2024 4r manusstopp 17 november
Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

Ny suppleant i styrelsen: Cathrine Hedin

Har nu varit pensiondr i ett ar efter arbetat pa Forsakringskassan som enhetschef. Jag bor i
Sandviken och dgnar nu pd sommaren mycket tid i tradgarden och fixar med huset.

Har tva vuxna soner med familj och tva barnbarn som jag forsoker vara en aktiv/ deltagande
farmor till.

Ovrigt sa har jag ett brinnande intresse som foljt mig genom livet och det &r hastar /ridning .
Hade tidigare egen hast men numer néjer jag mig med att rida 3 ganger per vecka pa ridskola.
Alskar aven andra aktiviteter sésom simning yoga och gymtréning.

Efter jag drabbats av brostcancer sa kanner jag stor lust att paverka vard och behandling utifran
att det ar valdigt varierat i vart land och det kan forbattras.

- BROSICANCIRHORENINGEN
x ARIA GAY
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Rapport varen 2023

Resa till Varmland
Efter nagra ar med pandemi skot vi flera ganger fram Varmlandsresan. Men den 6 maj blev den da dntligen av, var
efterlangtade resa.

Lonns Buss hamtade deltagare som kom fran hela lanet. Bussen var i det narmaste full nér den sista passageraren hoppade pa
i Hofors. Lunch och var forsta guidade tur gjorde vi i Torshy pa Sahlstromsgarden. En intressant rundvandring i
konstnarshemmet dar Sveriges konstnarselit rérde sig kring forra sekelskiftet. Spannande inredning
med fantastiska foremal och en duktig guide gjorde visningen till en hojdarstund. Resan gick vidare
mot Karlstad dar vi checkade in pé hotell Scandic Winn efter promenader och kvéllsmiddag sov vi
gott.

Séndag morgon promenerade vi till Sandgrund dar vi fick en guidad visning av Lars
Lerins malningar fran hela hans skapar liv.

Resans sista stopp var Alsters Herrgard dar vi fick Gustav Frodings 6de och liv berattat for oss. Vi at ocksa
lunch pa Alsters Herrgard.

Efter besoket gick resan hemat mot Gavleborg. Det blev en fin intressant resa i vackert varvader. )
Bt Tack till busschaufféren och alla trevliga resenérer! / Lena Oberg

Rapport fran varen 2023 i Bollnéds/ Ovandker

Bilder fran flera av varens olika traffar i Bollnis

Boule, okéand sport for de Anette Bergqvist holl ~ Jurist Helena Solum

Vartermlnen avslutades med en promenad i harllgt

flesta av 0ss, men boule- en inspirerad och forelast om Skillnad | april presenterade forsommarvéder, pa Forson — Arbra.

spelaren Yngve presenterade |eyande utbildning mellan att vara gift  putiken INTO klad-

lugnt och pedagogiskt hur lymfsystemet och sambo, Framtids nyheter infor

reglerna. Tiden flog ivag, s& fungerar. -fullmakt, Testamente sommaren. Klanningar Cafétriffarna har varit

kul var det. " _ochatttahandom  med stretch och sirskilt vilbesokta nar vi

- 3 .Ger,'"aSIOJd ett DOdSbo; darefter  paddrakter som héller haft besok av forelédsare.

infor Rosg _ fick hon manga for bassangbad gillar Forsta triffen var pa
Oktober, ar i fragor. Har ar det Vi,

populdra Sommars café i
& Edsbyn. Vi tittade pa
il varens Mariablad.

full gang!  Kristina di Zazzo
som undrar 6ver
négot.

Vattengympan har
pagatt som vanligt.

Detta hinde under varen 2023 i Gavle

Rapport fran en stund med Janet Hedendahl Carlsson

Janet Hedendahl Carlsson &r sjukskoterska och leg. Psykoterapeut. Hon har i 7 ar haft
rehabiliteringsgrupper i cancerrehabilitering i fondens regi.

Mitt i jobb och liv drabbades hon sjélv av brdstcancer. Hon beréattade om sina fordjupade insikter
och laste stycken ur sin nyskrivna bok: ”Mitt brost, mitt liv och den tunna traden”

Vi forde ett samtal om hur livet férandras efter ett cancerbesked och om nya erfarenheter och
insikter i vara liv.

Det blev en mycket fin stund (som kandes for kort) for oss alla som var med.

v ﬂ!ita.!lc EPFQ"E"'NEEN
x ARIA GAY
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Rapport fran Loppis i Gavle

Den tredje juni hyrde vi, Anita Karlsson och jag Elisabeth Hillman, ett bord vid Sédra kolonins
Loppmarknad i Gavle. Hyran av bordet bjod vi pa. Vi hade samlat ihop grejer férut som vi inte
kunde anvanda vid en egen loppis eftersom vi fick in lite for fa prylar. Darfor blev det har en liten
succé. Vi salde saker for ca 1500 kr. Dessa pengar gick oavkortat till Brostcancerféreningen Maria.
Vi hade ocksa tur med védret som var alldeles lagom for loppis.

Detta hande varen 2023 i Hudiksvall

Ett axplock av vad vi gjort under varen. Vi har traffats pa vara trevliga och valbesokta cafékvallar, ibland med underhallning
och forelasningar. Avnjutit goda luncher pa Patricia med mycket prat. Vi har gympat, badat och slojdat.

&

L

Férelasning av Camilla Larssen Varens verksamheter avslutades pa 3 Ul;lderhéllning i Igge§und under Varen: ’
om hur vi kan undvika cancer  lggesunds &ldsta hus -Anundsgarden, Véra Rosa Slojdtréffar Nagra medlemmar horde FJK, en grupp Q
med Ljuspunkten har fortsatt under varen som rest riket runt sedan 70-talet och négra

avnjot arets revy

Under varen hyllades *var” Anita Nordin som manadens medlem!

d

MANADENS MEDLEM

Nomineringen 16d: "Hon &r var kontaktperson och ringer upp alla nya medlemmar i Hudiksvall. Hon ar en
bra och fin lyssnare och bidrar till att alla nya medlemmar k&nner sig valkomna i féreningen. Hon ar
Iyhord som fé och ser till att de som vill tréffas gor det. Och hon ar med och anordnar regelbundna
traffar.”

Detta hande varen 2023 i Sandviken/ Hofors

Rapport fran 23 mars da vi fick lara oss allt om lymfsystemet

Legitimerade sjukskoterskan och lymfmassdren Anette Bergqvist gick igenom hur
8 lymfsystemet fungerar i kroppen samt ménga praktiska tips om vad vi sjalva kan géra for
§ att halla i gdng lymfan i véara kroppar. Vi hade aven praktiska 6vningar.

Margareta Lindblad har under varen 2023 varit ledare for uppskattad Yoga
Vi har trdnat Satyananda yoga med klassiska yogapositioner, andningsévningar som djupavslappning. Lektionen
ar uppbyggd av i huvudsak tre enheter; yogastallningar, andningsévningar och djupavslappning.
Med yogapositioner balanserar vi kropp och sinne; andningsévningar och avslappning utfor vi for att lugna och
fokusera sinnet.

Pa Cafékvallen 12 april gastades vi av var populéara Sandvikenforfattare Bernt-Olov Andersson

Bernt-Olov Andersson &r: Arbetarforfattare fran Sandviken. Passionerad antirasist. Fortjust i all
slags musik, lokalhistoria och frimmande l&ander.

Hans forfattarbana var langt ifran sjélvklar, en alkoholiserad far och en mor som fick dra det tunga
lasset. Bernt-Olov gick i ungdomen pé& Sandviks Industriskola (garanterade jobb pa Sandvik),
jobbade pa industrin, var snickare mm innan han fattade pennan ”pa riktigt”.

Bernt-Olov varvade egna beréttelser med att lasa vél utvalda stycken ur ett par av sina bocker. Vi fick
verkligen uppleva hur livet var forr pa Bruket och fick dven en inblick i manniskornas levnadsdden.

Jag tror jag kan uttala mig for de 25-tal personer som deltog under cafékvallen: Bernt-Olov &r fantastisk ! Han om nagon
kan skildra verkligheten.
Kvillen avslutades med kaffe/te o smorgas samt inbjod till samtal med Bernt-Olov for den som 6nskade. /Maggan

£ enosicanciRroniNINGEN
MARTA GAVLEBORG
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Vandring runt Storberget i Hofors

Négra medlemmar med goda vanner vandrade runt Storberget och utmed den trolska Tjarnasdammen i
harligt varvader.

Da vi var tillbaka vid utgangsplatsen Gruvstugan/Stollen smakade matsacken utmarkt.

Pa Cafékvallen 8 februari
pa Plangarden fick vi besok av Irja Forsherg som visar oss vad man kan gora och hur man gér gviltning. Ett roligt och
rogivande hantverk. Hon visade fantastiska alster!

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden ar en religiést och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stod till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ér helt fristiende fran andra cancerorganisationer
och far inga statliga bidrag utan &r beroende av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon manniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebér dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom ar det manga som kanner oro och
angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering kan
hjalpa cancerdrabbade att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor ar CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.
Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se  Telefon 08-522 001 00

Mariabladet Varen 2024 - manusstopp 17 november

Vill Du ha med néagot i Mariabladet till varen 2024 & manusstopp 17 november
Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

facebook!

Vi finns pa Facebook: Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg. Dar finns kommande evenemang och
intressanta artiklar.

Vill Du vara med i den slutna gruppen pé& Facebook — hor av dig till Lena Oberg pa tel. 073-808 60 86.
Ga in pa var hemsida: gavleborg.brostcancerforbundet.se dar finner du aktuella arrangemang och info.

Vi finns pa [i BCF Marias hemsida och Facebooksida

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i halso- och sjukvarden eller tandvarden som du inte ar ndjd med, kan du vanda dig till
patientnamndens forvaltning. Vad det &n handlar om kan du alltid ringa och radgdra med patientnamnden. Om du vill kan du
vara anonym. All service &r kostnadsfri och du avgér om och hur du vill g& vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientnamndens forvaltning ar neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sekretessregler som galler for
hélso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du ar patient, kom ihag att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sakerhet nar du anvander e-post. Om du vill
kontakta patientnamnden med sekretesskyddade uppgifter ar du valkommen att anvanda 1177 Vardguidens e-tjanst som du
hittar pa regiongavleborg.se

Du kan &ven na patientndmnden via e-post pn@regiongavleborg.se. Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestallningar eller
vad du vill fa information om.

All service ar kostnadsfri och du avgor om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.
Adress: Patientndmnden, Region Géavleborg, 801 88 Gavle

ERBSTCANCERFONENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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Vill du ge en minnesgava som en sista halsning till en kar van

eller slakting och samtidigt stédja Brostcancerforeningen Maria
- Gavleborgs verksamheter, kan du gora detta genom att ga in pa fonus.se och
S¢. dar valja oss som mottagare av din minnesgava eller kontakta kansliet.

BCF Maria har medel

dar medlemmar med Iag inkomst kan soka bidrag.
Tveka inte utan ring 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Bra lankar
www.1177.se
Om du letar ratt pd 1177 — Vardguidens e-tjanster www.brca.se Hemsidor som uteslutande handlar
och loggar in, s& kan du: om arftlig brostcancer. Natverk for personer med

*  Boka tid pa din mottagning arftlig cancer.

= Andratid

= Sedin receptlista

" Fomyarecept — . www.brdstcancerférbundet.se

*  Lésadin journal Skicka fragor - och mycket Brostcancerférbundet (BF) dar finns information om

mer bland annat Brostcancerfondens konton
. . . Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar

gavleborg.bréstcancerférbundet.se kan du ansika om olika stipendium.
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborg, Din Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter och
lokala férening anhdriga som ocksa finns pa andra sprak

Valkommen upp till vart kansli!

Vi har 6ppet tisdagar och torsdagar 10 - 13
Adress: Sddra Centralgatan 10, i gamla Folkets Hus

Stort tack till vara samarbetspartners som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gévle, tfn 026-60 01 60 el. abf.gavleborg@abf.se
ABF Halsingekusten, Gammelbansvagen 6, Hudiksvall, 0650-54 24 30 el.
abf.halsingekusten@abf.se

ABF Vastra Halsingland, Véstra Stationsgatan 8, Bollnéds 0278-174 30 el.
info.vastrahalsingland@abf.se

ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 el.
abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett aventyr

~N

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar dnskas en héarlig host. Du ska aldrig tveka att hora av dig till
kansliet om det ar nagot du undrar dver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

H Tel: 073-917 39 00 mejl: gavleborg@brostcancerforbundet.se

¥ Adress: Ingang Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Gavle, hiss finns (fd. Folkets Hus)

J

BROSICANCERPORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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http://www.1177.se/
http://www.brca.se/
http://www.brostcancerforbundet.se/
http://bro.se/BRO/uploads/forbundet/Fakta%20om%20spridd%20brostcancer_SVENSKA.pdf
http://bro.se/BRO/uploads/forbundet/Fakta%20om%20spridd%20brostcancer_SVENSKA.pdf

Far du ingen mejl?

- kolla skrapposten forst, annars hor av dig till kansliet s& far vi kolla att vi har ratt adress hos oss.

Vi skickar ut meddelande ibland till vara medlemmar s& du kan missa ndgon nyttig och intressant info om vi inte har din

ratta mejl-adress!

Styrelsen fram till arsmotet 2024
Organisationsnummer 885001-3197

Ordférande Lena Oberg
Vice ordf.  Ulla Bjérk
Sekreterare Asa Nordin asa.nordin54@gmail.com

Kassor Mona Holmgren mholmgren66@gmail.com
Fakturor till: BCF Maria, Mona Holmgren, Skogsglantan 14, 812 31 Storvik
Ovriga ledamdéter
Kerstin Lindy-Gustafsson
Ewa Hillman-Persson
Elisabeth Hillman

lenaoberg50@gmail.com
bjork.ulla@gmail.com

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com
hillman-persson@hotmail.se
elisabeth_hillman@hotmail.com

Suppleanter
Anita Nordin

Ewa Strémberg
Gerd Larsson Ung
Cathrine Hedin

mormorfarmor2008@live.se
ewa.viktorial906@gmail.com
mallongsbo613@hotmail.com
nanna.hedin@live.se

Stodpersonsansvarig

Lena Oberg lenaoberg50@gmail.com

073-808 60 86
070-313 55 84
070-394 94 05
070-790 39 93

070-358 00 11
072-719 72 03
070-234 44 23

076-847 40 90
079-038 10 52
070-37358 19
070-549 7009

073-808 60 86

Kansliet gavleborg@brostcancerforbundet.se
Sddra Centralgatan 10, 3 tr. Hiss finns. (f.d. Folkets Hus), Gévle

073-917 39 00

Oppet tisdagar och torsdagar kl. 10.00 -13.00. Ovriga dagar kollar vi mejl, anmalningar och tar telefon.
Vi jobbar pa kansliet: Eva Jaderberg, Maggan Wallin, Ewa Strémberg, Yvonne Backius och Lena Oberg.

Revisorer
Vivianne Bengtsson vivianne@taktbo.se
Anne Sundberg anne.sundberg@hotmail.se

Revisorssuppleant

Britt Inger Hansson brittinger.hansson@gmail.com

Valberedning
Yvonne Béckius
Agneta Edlund

ybackius@hotmail.com
agneta.edlund41@outlook.com

Vara stodpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson vivianne@taktbo.se

EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson borjelotta46@gmail.com
DELSBO Ingrid Jacobsson ingridkjacobsson@gmail.com
GAVLE Lena Oberg (SP-ansvarig) lenaoberg50@gmail.com
Yvonne Béackius ybackius@gavlenet.se
Susanne Wiklund susannewiklund@yahoo.se
Ewa Hillman-Persson hillman-persson@hotmail.se
Asa Magnusson asa.emag@hotmail.com
SANDVIKEN Inger Nilsson ingernilsson2020@gmail.com

SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustafsson kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

BCF Maria
Plusgiro 8 8515 -2
Swish 123 527 99 06

Brostcancerfonden mottager gavor

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

070-620 91 20
070-386 86 62

070-262 53 27

070-247 74 85
073-816 16 31

070-620 91 20
073-053 67 15
070-615 47 22
073-808 60 86
070-247 74 85
073-544 45 28
072-719 72 03
070-318 08 08
070-678 37 02
070-358 00 11

Mariabladet VVaren 2024 - manusstopp 17 november

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till varen 2024 & manusstopp 17 november Skicka det du vill ha med via e-post

(bifoga ett word eller liknande dokument) till asa.nordin54@gmail.com

BROSICANCERPORENINGEN
MARIA GAVLEBORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!
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