


BCF Maria - Adress och telefon!
E-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se  Tel. till kansliet: 073-917 39 00
Hemsida: gavleborg.briostcancerforbundet.se

Adress till kansliet: Sodra Centralgatan 10, 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE
Vart kontor ligger i fd Folkets Hus i Gavle, ingang fran S Centralgatan 10

OBS! Da vi vet inte hur Coronan utvecklar sig under hosten har vi beslutat att dra ner
pa oppettiderna i host till: tisdag kl. 10.00-13.00
Ovriga dagar féljer vi upp mejl, anmélningar och telefonparingningar!

Medlemsavgiftens nya konto:
Bankgiro 5178-0526, avi fran Brostcancerforbundet
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Du ar valkommen till alla sammankomster i hela Gavleborg! )

I host kommer vi att ta in anmalan pa alla vara arrangemang for att kunna hantera even-
tuella restriktioner fran Folkhalsomyndigheten. Se respektive arrangemang vem du ska
anmala dig till. Kom ihag att meddela eventuell specialkost.

Resepolicyn géller resor utanfor din kommun, se sid 14

(& _J

Mariabladets manusstopp 23 november

Vill Du ha med néagot i Mariabladet till varen 2021 4r manusstopp 23 november.
Skicka det du vill ha med via e-post (helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

Redaktor: Asa Nordin, asa.nordin54@gmail.com telefon 070-394 94 05
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Ordforande har ordet ...

Det &r mitt i juli manad och sommaren star i full blom nér jag skriver dessa
rader. Covid-19 hérjar fortfarande och ménniskor smittas och blir allvarligt
sjuka. Aldrig har vi varit med om nagot liknande. Det var for hundra ar se-
dan som spanska sjukan drabbade vérlden. Aven di kom smittan frdn Asien
men det var Spanien som rapporterade om farsoten. Vi &r béttre rustade idag
men trots det har vi kunnat 1dsa om kaosartade situationer runt om i vérlden.
I Sverige har vi under sommaren sett att antalet svart sjuka och avlidna
minskat mycket stort och det ser positivt ut. Allt farre behover sjukhusvérd
och intensivvard. Det tragiska &r alla som avlidit i sjukdomen. Orsaken till
de hoga dodstalen kommer nu att utredas genom den kommission som till-
satts.

Vi har foljt Folkhdlsomyndighetens rekommendationer i stort, som mojliggjort fér sjukvarden att klara
sitt uppdrag for bade covid-19 sjuka och foér dem som insjuknat akut i andra sjukdomar. Vi har hort
Anders Tegnell prata om att plana ut kurvan med sjuka och nu har vi forstatt vad han menar med det.
Cancersjukdomar t.ex. gor inget uppehall pga. en pandemi. Dock har man sett att farre personer har
sokt sjukvard. Konsekvenserna av detta kommer vi att se ldngre fram.

Hur situationen ser ut i slutet av augusti och under hosten vet jag inte idag. Men vi i styrelsen och
andra medlemmar i féreningen har planerat var verksamhet for hosten som att det gar att traffas men
att vi iakttar forsiktighet och haller avstand. Maximalt 50 personer vid vara traffar, vilket vi kommer
att klara. Folj aktuell information via Facebook och pa hemsidan.

Vi har borjat anvinda digitala métesformer som Zoom och Teams och for detta behover vi ha rtta e-
postadresser. Men det &r inte helt enkelt och vi maste ldra oss anvdanda dessa. Sa nar du anmaler dig till
en aktivitet sa kom ihag att skicka med din e-postadress. Mdnga @ndrar sin adress men glommer bort
att anmal den nya till oss. Vi skickar ju ocksa ut aktuell information till alla med e-post. Under varen
fick 6vriga medlemmar ett brev fran oss om vara installda aktiviteter.

Mitt i all oro och ovisshet som rader &r det fantastiskt att se att s manga stéller upp och stottar
varandra pa olika sdtt. Om du kéanner oro eller énskar kontakt sa ring oss eller skicka ett e-mail. Vi
lyssnar av telefonen regelbundet och dven e-posten. Jag vill ocksa passa pa att hélsa alla nya medlem-
mar for i ar vilkomna till var férening.

Vilkomna alla till vara aktiviteter i host men fortsétt hall avstand och tvitta hinderna. Stanna hemma
om du kénner dig sjuk.

Yvonne Bickius/ Ordforande

Vill du vara med i en samtalsgrupp?

Dér du kan trdffa andra brostcancerdrabbade och fundera och reflektera kring det som
hénder i kropp och sjal under din operation, behandling och tiden efterat.

Vi stodpersoner kan ordna samtalsgrupper pa flera orter i lanet. Tre tillfdllen med minst
tre deltagare.

Hoér av dig till mig, Lena Oberg via telefon 073-808 60 86 eller e-post
lenaoberg50@gmail.com eller kan du anmaéla intresse till kansliet tel. 073-917 39 00.

Jag samordnar grupperna och samtalsledarna sa langt majligt efter onskemal, behov och bostadsort (samtliga
stodpersoner stéller upp helt ideellt som medménniskor med den egna erfarenheten som grund).
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Aktiviteter hosten 2020

Forelasning i Gavle

Onsdag 7 oktober, klockan 18.00-20.00

Lokal: Centralteatern , Drejarsalen (Fd. Folkets Hus)

Vi gastas av historieprofessorn Yvonne Hirdman som verkar vid
Stockholms universitet. Hon har skrivit en rad bécker med genus-
perspektiv. Hon har dven drabbats av bréstcancer och skrivit boken
Behandlingen - 205 dagar i krdftrike som kom ut 2019.
”Behandlingen ar en 6ppenhjartig, yvig och temperamentsfylld
rapport om hennes egen vistelse i “kréftriket” under vintern, varen och den heta, torra sommaren 2018. Langa
manader av cellgifter och sedan flera veckor med stralning. Hirdman skriver mycket bra, tar liksom tag och
tvingar en att lyssna. Hon ér ofta ilsken och klagande men ocksa sjalvironisk med svart humor. Hon &r inte en
dam ndgon sétter sig pad men som cancerpatient dr hon ju lika skriackslagen och smartkénslig och orolig som vi
andra.” Recension fran Aftonbladet

Hon bjuder in till en personlig och rolig berattelse om upplevelsen av brostcancer och dérefter dialog med publi-
ken. Yvonne kommer ocksd att berétta om livet som kvinna, forfattare och historiker.

Missa inte detta tillfdlle! Vi hoppas pa stor uppslutning! Sista dag for anmaélan ar 1 okteber och man anmaéler
sig genom att ringa kansliet, 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Resan till Lenas fargrika varld framflyttas till 16/5 2021

Anmadlan och erlagd betalning ligger kvar

Lena A Linderholm - en av Skandinaviens mest dlskade konstnédrer skapar sitt unika konst-
ndrliga uttryck med en tydlig doft av Provence. Det &r de fargrika och glada tavlorna, texti-
lerna, keramiken och bockerna som &r kdnnetecknande for Lenas konstnédrsskap. Motiven dr oftast blom-
mor och frukter av olika slag.

Det som ingar i resan &r foljande: Avresa med Lonns Buss fran Hudiksvalls RC kl 07.15, S6derhamn RC
k1l 08.00 och Géavle RC kl 09.00 f6r resa mot Strangnds och Stallarholmen.Morgon kaffe/smorgas serveras
fran busscafeet.

Vi fér njuta av konsten och hora Lena berdtta om sin brostcancerresa. Lunch avnjuts pa en restaurang dar
mat lagats efter Lenas recept och serveras pa hennes porslin. Gosta tar fram gitarren och underhaller under
lunchen. Pa hemresan serverar busscaféet kaffe/varmkorv. Hemma igen ca 19:00 i Gévle, kI 20:00 i S6-
derhamn och 20.45 i Hudiksvall.

Anmialan till Brostcancerforeningen Marias Kansli tel: 073-917 39 00 eller

mejl: gavleborg@brostcancerforbundet.se

OBS! Sista anmadlningsdag 31/3 2021. Mark med resa 16/5 2021 och fullstindigt namn, telefon och
ort dir du kliver pa bussen. Anmalan ar bindande. Pris 500 kr/medlem som betalas med anmalan
till Plusgiro 8 85 15-2 eller Swish 123 527 99 06

Vill du ha en vdn med dig pa resan sa kan han/hon anmala sig som stodmedlem pa
gavleborg@brostcancerforbundet.se forst och darefter anmala sig till resan.

Vid fragor ring kontaktperson Kerstin Lindy-G tel: 070-358 00 11, anmal aven allergier till Kerstin

Har Du bytt mejladress eller far Du inget pa mejl fran oss?
Hor av dig till kansliet sa far vi kolla att vi har ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande ibland till vara med-
lemmar sa du kan missa nagon nyttig och intressant info om vi inte har din rétta mejladress!

SPA-resan till Parnu i Estland instélld pa grund av
Corona. Vi dker augusti 2021
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JULFEST N\

Vilkommen till drets Julfest som kommer att dga rum vid Folkets
Hus restaurang i Gavle. Vi gor julfesten lite festligare i ar da sa
mycket annat har fatt stéllas in.

(Reservation om ev. begransning med 50 personer.)

Glogg, Jultallrik med kall och varm mat samt kaffe med kaka.
Musikunderhallning

Julklappslotteri. Skdank gdrna vinster.

Tid: Onsdag 9 december kl. 17.00 - 20.00

Plats: Folkets Hus restaurang, Sodra Centralgatan 10 i Gavle.

; ' Pris: 75 kr

wm'eilan till kansliet senast 30.11. 073 - 917 39 00 eller gavleborg@brostcancerforbundet.y

Vattengymnastiken Gavleborg

Plats och kontaktpersoner; .
Bollnas, Karlslund onsdagar kl. 17.30, Bibbi 070-633 64 43 eller Lotta 073-053 67 15
Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 070-615 47 22 -
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 070-545 17 92 oy

Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl. 16.15, Margith Uhlén Henning 073-270 14 44 — ‘_‘J n"

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Eva Jaderberg 070-293 31 33
Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00. Ingeli Lundh 070-298 70 67

Vattengymnastiken dr till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. I mdn av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Fdrdelning av platser sker varje termin och medlemmar som dir brostcanceropererade ska prioriteras.

/ Cafékvall Tullbomsgarden torsdagen 5 november kl.18.00-20.00 \
é-\b Den 20-21 november har Brostcancerforbundet kongress i Stockholm. Ombud fran alla 33 fére-
Cafe ningar i Sverige samlas for att diskutera och besluta om férbundets verksamhet de tre kommande
)/!?—/ ar. Motioner ska behandlas, ny forbundsstyrelse ska tillséttas, nya stadgar ska antas, mm. Fran
BCF Maria har vi tre ombud pa kongressen, Yvonne Béckius, Lena Oberg och Britt-Marie Stahl.
Denna kvill har vi information om vilka motioner som inkommit och 6vriga fragor som ska behandlas. Vi dis-
kuterar hur vi stéller oss i de olika fragor som ska komma upp till behandling. Passa pa och fa veta mer om
Brostcancerférbundet och dess verksamhet och inriktning.
Vi bjuder pa kaffe/te och smorgastarta.
Qnméilan till kansliet 073-917 39 00 sa vi ser hur manga som kommer. /

Du behdver en e-postadress, dator eller smartphone. Du sitter var du vill och vi behdver inte bry
o0ss om coronasmitta, infektionskénslighet eller avstand.
Vi ses pd nétet pa bestdmda tider och diskuterar.
1. Litteraturcirkel: Yvonne Hirdmans bok ” Behandlingen- 205 dagar i Kréftriket”
Tankar utifrdn hennes bréstcancerbehandling. Start den 14 oktober kl. 18.00
>, Friskvardcirkeln ”Kick for livet” dar vi tar upp, mindfullnes, stress, kost och motion m.m. Start 29 sep-
tember 2020 kl. 18.00
Anmdlan: Kansliet senast 8 sept. tel. 073-9173900 eller e-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se

} Vialkommen att testa studiecirkel pa natet.

Corona
I dessa tider &r det viktigt att vi foljer Folkhéalsoinstitutets riktlinjer:
Stanna hemma nar du &r sjuk e Tvatta och sprita hdanderna ofta e Hall avstand

e
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Detta hander i Bollnas/Ovanaker

Vattengympa i varmt skont vatten!
Vi traffas varje onsdagar kl 17.30, Karlslund Bollnis, med start 9 sept.
Anmail dig till Lotta 073-053 67 15 eller Bibbi 070-633 64 43 da antalet badande

ar begransat.

: Tisdag 13 okt. kl 14.00, Cafétraff Krokanen Bollnis. Vi kan sitta en trappa upp om

6—\1:) det dr svért med avstand.
Cafe

N Tisdag 10 nov. kl 14.00, Cafétraff Sommars café i Edsbyn. Sommars ligger vid
andhallplatsen for linje 100 och dar finns ett rum dér vi kan sitta avskilt.

Ljuspunktens forelisning om Kost och Rehabilitering efter cancersjukdom
Torsdag 27 oktober kl 18.00, ABF Bollnas.

Emma Nisukangas foreldser. (Den foreldsning som blev instélld 17/3 pga Coronautbrottet)

Ljuspunkten ar ett samarbete mellan flera cancerforeningar och arrangerar forelasmngar i Gavle och Hudiksvall

och nu dven i Bollnds. Mot foreningens representanter. iy 'y *
E v ] A
'AJCrGL

Anmadlan till Lotta 073-053 67 15

Alla intresserade dr Vialkomna!
Detta hander i Gavle

f Kom pa var bokcirkel den 23/9 \

Infor var bokcirkel den 23/9 KI. 18.00 — 20.00 pa Tullbomsgérden har Brf Maria kopt
in 5 exemplar av "Behandlingen — 205 dagar i kréftriket” av Yvonne Hirdman. Om
man vill 1ana boken i tva veckor kan man ringa eller mejla kansliet.
Bor man i Hélsingland kan vi skicka upp boken per post eller om man kan ordna det pa annat vis.
Boken finns ocksa pa biblioteket i S6derhamn om man vill boka in sig genom Helges som ér biblio-
tekens utlaningstjanst. Man kan ju lana den i hela lanet om man tycker att det ar bekvamare.

Mejla eller ring kansliet om ni vill delta i bokcirkeln. Féreningen bjuder pa kaffe och smorgas.
Kansliets telefonnummer ar: 073 - 7193900 eller e-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se

Traningsgrupp pa SPORTHUSET i Gavle

Vi planerar ingen grupptraning for medlemmar i host pa Sport-
huset pga. covid-19.

Du som vill ga i en ordinarie grupptraning anmaéler er direkt till
JHUSET Sporthuset. Du kan ta kontakt med Catharina Wikstrém, tel 070-
ST 7926542, och héra om lampliga grupper. Ev. kan BCF Maria
subventionera en del av den kostnaden. Skicka ett e-postmeddelande om detta till vart kansli.
Vi hoppas kunna ateruppta vart samarbete med personlig traningsgrupp till varen 2021.

( Adress och telefon till BCF Maria )
Sodra Centralgatan 10 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE. Telefon 073- 917 39 00
Fakturor till foreningen ska ga till: BCF Maria, Britt-Marie Stahl, Angersnisvigen 5, 811 99 Arsunda.
Vilkommen att besoka och héra av Dig till oss!

Da vi inte vet hur coronan utvecklar sig har vi beslutat dra ner pa oppettiderna till
Tisdagar kl. 10.00-13.00. Ovriga dagar kollar vi mejl, anmélningar och telefon.

e
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Ljuspunkten &r ett projekt vi driver med flera cancerféreningar. Alla cancerdrabbade, nérstdende och intresserade
ar vilkommen pa Ljuspunktens program. Hér presenteras varens program i Gavle.
Du é&r vialkommen!

GAVLE Ljuspunkten Kalender hésten 2020
Tullbomsgérden, S. Kopparslagargatan 7, Gavle Fika fran kl. 17, program fran kl. 18

September November

14 sept. Yin Yoga, introduktion och prova med 3 nov. Snackcafé med Prostataféreningen som véard

Malin (vi kan dven boka fler ganger) 16 nov Vara cancerresor. Ulla Wahlman om gyn-

22 sept. Mindfulness med Lisbeth Pedersen (vi kan cancer och Kenneth Rubensson om mun/halscancer

aven starta en cirkel ”Kick for livet”)

28 sept. Om palliativ vard, vard vid livets slut December

med palliativa teamet Géivle 2 dec. Snackcafé med prostataféreningen som vard
7 dec. Julfest

Oktober

5 okt. Om Hildegard av Bingen, universalbegdvad

nunna fran 1100-talet Musiker, poet och medicin- Anmél om du vill komma via mail till

tillverkare. Annika Norin beréttar. mail@lenacberg.se tva dagar innan,

26 okt. Om stralning, nyheter och fakta, Per pga coronarestriktioner, eller anmal pa telefon

Fessé forelaser samt fragestund 073- 808 60 86

Promenader pa distans - vi gar med 1,5 m mellanrum och har med eget fika!
Start kl. 14.00 vid Kraftverksbron 7 sept, darefter: 28 sept, 19 okt, 9 nov och 30 nov

it Y =2 (V) /N [

Cafékvall Tullbomsgarden torsdagen 5 november kl.18.00-20.00

é-\b Den 20-21 november har Brostcancerforbundet kongress i Stockholm. Ombud fran alla 33 fére-
C afe ningar i Sverige samlas for att diskutera och besluta om férbundets verksamhet de tre kommande

J/Q-N—/ ar. Motioner ska behandlas, ny forbundsstyrelse ska tillséttas, nya stadgar ska antas, mm. Fran
BCF Maria har vi tre ombud pa kongressen, Yvonne Béckius, Lena Oberg och Britt-Marie Stahl.

Denna kvill har vi information om vilka motioner som inkommit och 6vriga fragor som ska behandlas. Vi dis-

kuterar hur vi stdller oss i de olika fragor som ska komma upp till behandling. Passa pé och fa veta mer om

Brostcancerférbundet och dess verksamhet och inriktning.

Vi bjuder pa kaffe/te och smorgastarta.

Detta hander i Hofors

\ ,  Cafétraff - onsdag den 17 september kl.15.00
é'\b for BCF Marias medlemmar. Vi triffas, fikar och umgas pa Café Haga (Vixthuscaféet).
) Caf € Ta garna med dig en vén eller nérstdende.
/Q_g Varmt vialkomna hélsar Ewa Stromberg och Ingrid Andersson.
Anmalan senast 15/9 till Ewa, 079-038 10 52 eller ewa.viktorial906 @gmail.com

Visning av Hofors Herrgard

Sondag den 11 okt. k1.17.00

Anita Drugge fran Hofors Hembygdsforening guidar.
Brukspatron Petré lat dren 1799-1803 uppfora Hofors nya herrgard ett
stenkast fran bruket. Herrgarden &r en av Géstriklands finaste herrgar-
dar med vélbevarad interior med drag av bade rokoko och nyklassic-
ism.
Entré: gratis for medlemmar, ovriga 75:-/person
Anmalan till Ewa senast fredag den 9/10

Alla vilkomnas!

e
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Detta hander i Hudiksvalls Kommun

Vi hoppas kunna genomféra hostens planerade verksamheter men allt dr avhdngigt av hur coronaspridningen ut-
vecklas. De lokaler vi har for badet, cafékvillarna och Ljuspunktens traffar har varit staingda under varen. Vi
hoppas pa ldttnader under hosten sa lokalerna kan 6ppnas.

For véra caféer och Ljuspunkten har vi bokat Patricia, storre lokal sa det blir léttare att hélla distans. Viktigt att
Du anmaler dig till de traffar Du vill delta vid minst tre vardagar fore! Detta for att bestalla fika (vi far
inte fixa eget fika dar) och for att kunna na ut med ev. dndringar.

Jumping bor gd att genomféra med rejila avstand, tvitt av hander och redskap fore och efter traning.

For all verksamhet giller att du stannar hemma om du ar sjuk!

~

Trdaning Jumpingfitness light med styrka och balans -
Vi fortsitter var traning i Hudik pa fredagar k1.10.30 pa Traningsvarvet.

Vi kor ett 50 min pass med jumpingfitness light med styrka och balanstraning.

Pris for 10 ggr 500 kr. Vill du dven ga pa andra pass som inte BCF Maria anordnar sa kan
du kopa ett halvarskort for 1 200 kr (tider for traning ar da vard. mellan 05.00 — 17.00).
Majlighet till stod fran BCF med 500 kr finns till halvarskortet.

Anmilan till Asa Nordin fér (OBS! dven Du som varit med tidigare) pa 070-394 94 05 eller

e-post asa.nordin54@gmail.com. Vi startar 11 september, men Du kan bérja trana med oss senare ocksa!

\ ,  Cafékvallar pa Patricia i Hudik kl. 18.00

d\b Lastagegatan 9, Hudiksvall
Cafe

) Mandagar kl. 18: 28/9, 26/10. Dessutom en Julfest men det ar inte klart var och niar dnnu!
o OBS! Anmiilan till Asa 070-394 94 05 pga att fikat maste bestillas samt om det blir
forandringar sa kan vi meddela Dig. Kom garna med forslag pa teman vid vara traffar i Hudik.

Vattengympa i Delsbo

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 070-615 47 22
Vattengympan Hudik

Hudiksvalls Sjukhus onsdagar kl. 16.15. Vi startar 16 september. Lediga platser
finns! Anmal till Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38

Vi far vara max 15 personer.

Ljuspunkten Kalender hosten 2020 i Hudik

Lokal: Patricia, Lastagegatan 9, Hudiksvall Fika fran kl. 17, program fran kl. 18

September November

Onsdag 9 sept Om lymfbesvar Onsdag 11 nov Var cancerresa, Kenneth Rubens-
son (mun/hals) och Ulla Wahlman (gyn) beréttar.

Oktober

Onsdag 14 okt Svara samtal December

info fran sjukhusprast och kurator Onsdag 9 dec Julavslutning. Underhallning

OBS! Anmiilan krivs till: Asa 070-3949405 eller mejl asa.nordin54@gmail.com (fikat maste bestéllas och
skulle det bli forandringar kan vi héra av oss till Dig!) OBS! programmet kan komma att dndras

WE < 1 L
!l\@ V1 N EET
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Detta hander i Sandviken

BCF Maria anordnar en veckas hostloppis 2020
pd Plangdrden i Sandviken tisdag-sondag 17/11-22/11 (vecka 47)

Anmalan senast 30 oktober till 070-678 37 02 ingernilsson2020@gmail.com
eller 070-643 61 03 elikejols@gmail.com. Anmalan ar bindande

&0
Det finns ett begransat antal bord, sa forst till kvarn..... w&@@
Varan skall vara markt med det pris du sjdlv véljer samt med den bokstav du far av oss (boksta- b =40
ven visar vem varan tillhor). Pa klader och tyg faster maskeringstejp bra, meddela om du har EERY

stang. Alla far ett bord ca 1,80. Du kan ta med en duk till bordet och pasar till dina varor.

Vi kommer att ha en kassa vid utgangen sa ni behover inte vara héar och sélja sjdlva, bara plocka upp och hiamta
det som eventuellt blir kvar. Vi plockar upp mandag 16/11 mellan kl 10-16 och tar hem eventuellt 6verblivet
22/11 kl 16. Till de som ska delta aterkommer vi om pris per bord men det blir max 100 kr.

PROMENADER med eller utan stavar i Sandviken.

Vi gdr runt sjon, 3 km, i Hogbo bruk, samling vid Bastun

Sondag kl 14.00 den 23/8 och den 20/9

Onsdag kl 17.00 den 2/9 och 30/9

Vi kan fortsdtta promenaderna dven efter dessa dagar om intresse finns
Vi fikar efter promenaden, var och en tar med sig sitt eget fika.

Fragor besvaras av Britt-Marie Stahl telefon 072-229 69 90

Vattengympa i traningsbassangen Sandvikens sjukhus

Lustfylld, skonsam och effektiv traning dar vi genomarbetar hela kroppen till skon musik. I ett vattentranings-
pass ingar uppvarmning, kondition, styrka, rorlighet och stretchGvningar. Under passet arbetar de balstabilise-
rande musklerna (coren) konstant for att halla kroppen i position under passet.

Vi startar den 10/9 2020 kl. 18.00

Vialkommen med anmalan till Eva Jaderberg 070-293 31 33 Vatten ar frihet

Fredagen den 6 november 2020 kl 18.00

Vinprovningskvall Den ena rod, den andra vit..... -
pa Folkets Hus, K6pmangatan 5-7, Sandviken ﬁ‘;

Nyborjare eller proffs - Vi provar 2 réda och 2 vita viner under kunnig

ledning frén vinsillskapet Munskénkarnas provningsledare Pia Ostrém och avslutar
med en middag, vin, kaffe o kaka Pris ca: 400 kr

Samma kostnad for medlemmar och icke medlemmar. Det méste vara minst 20 deltagare, men max 45

Anmalan senast 23 oktober till Inger Nilsson, ingernilsson2020@gmail.com eller 0706-78 37 02 da
du ocksa anmaler allergier eller annat.

Avgiften satts in pa BCF Marias konto Pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06

Kom ih&g att anmalan ar bindande

e
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Yoga — djupavslappning — meditation
- Yogans yttersta mal &r att hitta sitt inre lugn, balans och styrka. For att nd dit anvénder vi oss

av verktyg som asanas (positioner), andning, djupavslappning och meditation. Jag foljer den
yogatradition som kallas Satyananda-yoga efter den guru som tog yogan till vastvarlden fran
Indien. Min yoga &r en mjuk, tilldtande yoga som é&r vélgorande saval for de som ar oerfarna
som de som har provat yoga tidigare. Genom att samtidigt praktisera fysiska rorelser, and-

ningsévningar och djupavslappning utvecklas en djupare forstaelse for de mekanismer som styr véra handlingar.

Forandringen sker spontant genom véxande insikt och inre mognad.

Vi inleder en lektion med asanas for att sedan i yoga nidra - yogisk somn - vinda fokus inat. Du far tillgang till

dina inre resurser och l6ser upp spanningar. Genom asanas varvar vi ner kroppen, andningen hjalper oss att foku-

sera sinnet och yoga nidra far oss att slappna av.

Praktisk information:

Tid: Onsdagar kl 14 - 15.30. Vi startar 30 september och férsta omgangen omfattar fem ganger, dvs varje ons-

dag t.o.m. 28/10 (v 44).

Plats: Plangdrden, Plangatan 11, Sandviken.

Kostnad: Du betalar 100:- for varje lektion om 1,5 timmar om du tecknar dig for en hel omgang. Dropp-in kos-

tar 130:-.

Pa grund av att Plangarden stangdes i mars och vi inte kunde fortsétta med varens yoga, har alla deltagare som

da betalade for hela varterminen fem ganger innestdende. Om du inte utnyttjar din férman i host forfaller ditt till-

godohavande.

Deltog du inte i varens yoga men vill starta i host? Sjalvklart ar du vilkommen att anmala dig.

Om deltagarna vill, startar vi en andra omgang yoga om sex ganger 4/11 och haller pa t.o.m. 16/12 med uppe-
hall v 47 da det &r loppis pa Plangarden. Vi behéver vara minst sex deltagare for att starta en andra omgang.
Anmadlan: Alla - savil nya som gamla deltagare - anmaler sig till mig, Margareta Lindblad, antingen per mejl
(margareta@willmaguides.se) eller sms/telefon 070-382 78 09.

Betalning: Du som inte har ett tillgodohavande hos mig swishar pengarna till mitt mobilnummer 070-382 78 09
eller betalar via bankgiro 176-3515.

Utrustning: Tag med egen matta, filt och kudde.

Detta hander i Soderhamn

Promenader varje torsdag fran 24 sept - till 3 dec kl 17:00. Vi traffas under via- §s
dukten vid trapporna upp till Ostra Berget, Jirntorget och promenerar ca 1 timme sen

fikar vi pd Waynes Coffee for den som vill. '
Vill man inte promenera men komma och ta en fika med oss sa &r tiden 18:00 pa Way-

nes. Ingen anmdlan alla &r vilkomna. Vid fragor ring Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11.

Studiecirkel om brostcancerboken ps ABF tisdagar k1 17.00-18.30

BROST . s
cancer  Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson

SOKEN  Anmilan om du &r intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11
- Vi startar sa snart det blir deltagare
Vattengymnastik

Plats: Soderhamns sjukhus méandagar. Tid: kl. 17:00-18.00 med start mandag
den 14/9.
Anmaélan till Ingeli Lundh 070-298 70 67

e
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Rapporter fran aktiviteter varen 2020

Detta hande under varen 2020 i Bollnds/ Edsbyn

Studiebesdk pa 1177 i Bollnas
Vilken TUR vi hade nér vi besokte huvudkontoret for 1177 i Bollnds 12 februari. Det var nog lugnet fore
stormen! En ménad senare, niar Coronaviruset hade gjort sitt intdg hade nog Maria Ost Backa inte haft tid till att
ge oss den intressanta informationen hur man arbetar med att ta emot samtal nér man ringer till vardguiden 1177,
som dr ett nationellt telefonnummer dér alla regioner ingar i ett ndtverk. Regionerna har ett gemensamt
arbetssdtt med gemensamma beslut dar raden man far haller samma kvalitet i hela landet. Nar man ringer far
man prata med en sjukskoterska som gor en medicinsk bedomning, ger rad om vérd och hanvisar till ratt
vardniva.
Maria informerade ocksd om www.1177.se - vardguidens e-tjanster. Dar kan man genom inloggning se personlig
information och kontakta varden pa ett sdkert sétt.
Fa majlighet att vara delaktig i sin egenvard, bl.a. genom att:

— Ldasa sina egna journalanteckningar

— Boka, avboka tider

— Fornya recept

— Fyllai hélsodeklarationer innan planerade besok

Pa 1177.se kan man &dven hitta information om sjukdomar, behandlingar regler och rattigheter.
Det gér bra att kontakta Vardguiden om man &r utomlands pa tel.nr. +46 771-11 77 00
Vi var tretton BCF Maria-medlemmar som ndjda gick dérifran med nya kunskaper.

Vattengympa
Inte bara jobbig gympa — lite lek med boll hinner vi ocksa med i det
varma vattnet pa Karlslund.

Detta hande under varen 2020 i Gavle

Den 2 mars bestkte Pamela Andersson Alselind oss pa Tullbomsgarden
Gaévle. En inspirerande stund om livets och traningens mojligheter lamnade
oss glada och rorda. Alla stolar i huset anvdndes och det kom minst 80 perso-
ner. En trevlig stund innan Coronan stangde all verksamhet.

Invigningen av var nya lokal pa Centralgatan ( Gamla Folkets Hus ) i Gavle

blev verkligen en succé mycket tack vare alla trevliga medlemmar som besokte oss.
Och Tack till kanslipersonalen, Eva, Maggan, Lillemor och Sonja som hade fixat
goda snittar.

Detta hande under varen i Sandviken

En trevlig stund blev det verkligen nér vi i féreningen besokte LenaOrange i
Sandviken.

Hon beréattade om sin resa till textilkonstnar och visade hur hon trycker tyger.
Vi fikade och inspirerades.

Dessutom hade vi vara omtyckta verksamheter: vattengympa och yoga.

- BRCSICANCERHBRTNINGEN
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Detta hiande under varen 2020 i Hudiksvall

Coronan stéllde till det, sa det blev ett snabbt slut pa vara verksamheter. Vara cafékvaillar, badet, traningen samt
foreldsningarna med Ljuspunkten stélldes in fran borjan/mitten av mars. Aldrig trodde man att vi kanske star i
samma situation under hdsten, detta till trots har vi planerat verksamheter i host.

Extra viktigt att Du anmaler dig till vara planerade verksamheter (dven Cafétraffarna/ Ljuspunkten) i
hést sa vi kan na Dig enkelt om det blir nagon forandring!

Den 14 feb informerade
vi om var forening pa
Hudiksvalls Hélsodag.
Maénga intresserade

q kéiinde pé véra kldam-

~ Den 5 feb informerade vi
| pé& Halsotorget om var
& egen och Ljuspunktens
' verksamheter. Méanga in-
M| tresserade kande pa vara
klambrost!

Traningsvarvets ledare
Felicia, Norton och Sofia
peppade oss pd Jumping
fitness light

Varmt bad pa sjukhuset. Margith
och Karin var ansvariga pa plats

Fullsatt pd véra trivsamma café och Ljuspunktskval-
lar. Uppskattade verksamheter for vara medlemmar

Presentation av de nya i styrelsen

Elisabeth Hillman

Jag har varit suppleant i styrelsen i Brostcancerforeningen i drygt ett ar nu. Jag har tidigare jobbat
som tandskoterska men jobbar nu som larare pa hogstadiet med elever inom autismspektrat.

Jag har tva dottrar och fyra barnbarn - tva flickor och pojkar, som jag tycker om att triffa. Jag har
ocksa en hund, Lufsen, som dr med mig pa bilden.

Jag fick brostcancer 2007 vid 47-ars alder. Da genomgick jag operation, cellgiftsbehandling,
stralning och medicinering i fem &r. Jag har tyckt att det har varit roligt att hjdlpa till i féreningen
med bland annat foérsiljning och annat. Jag deltar ocksa i foreningens vattengympa som jag tycker ger skon av-
koppling och trevlig gemenskap.

Ewa Hillman Persson

Styrelseledamot i Brostcancerforeningen Maria sedan 1 ar. Bor i Hagastrom utanfér Gévle till-
sammans med min make Agne. Pensionér sedan 2 ar. Varit yrkesverksam inom barnsjukvarden
pa Gavle Sjukhus, Barnkliniken i 35 ar, och avslutade med att jobba som skolskdéterska i Gavle
kommun, nagra ar. P4 min fritid motionerar jag flera gdnger veckan, sysselsitter mig garna
ocksa med olika sorters handarbeten. Tycker om att pyssla med odling av olika slag, blommor o
gronsaker. Jobbar som volontér pa ett dldreboende i Valbo, nagra ggr i manaden. Barn, barnbarn,
| goda vanner dr av mycket stor betydelse fér mig.

Jag fick brostcancer 2010. Operation, cytostatikabehandling och stralning under aren 2010-
2011. Friskforklarad efter 5 ars behandling av anti-6strogenbehandling.

Foreningslivet har alltid intresserat mig, motet med andra manniskor dr mycket givande och utvecklande. Jag har
utbildat mig till stodperson genom Brostcancerforeningen. Inom Brostcancerforeningen jobbar vi tillsammans
for att skapa en gemensam traffpunkt for alla kvinnor, som drabbats av brostcancer. Sprida information och pa sa
vis fa en storre kunskap, forstaelse och stod.

Avslutar med ett citat fran Astrid Lindgren :

"Lat dérfor livet bara med sig vad det vill, och lat mig vara stark nog att ta emot vad det bjuder !"

S g
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Ulla Bjork

Invald som suppleant i styrelsen vid det arsmotet 2020.

Jag bor i Bollnds men har under manga ar dag- eller veckopendlat till andra orter. Min yrkes-
bakgrund &r blandad men i huvudsak chef dldreomsorg, egen foretagare samt utbildningsle-
dare. Nu &r jag pensiondr sedan snart 5 ar och har dgnat mycket tid at att vara volontar inom
Roda Korset i Bollnés.

Jag dlskar att resa och ofta tillsammans med min nuvarande man. Sista resan gjorde vi i nov-
LA dec 2019, till Myanmar. Jag vill se och uppleva sd mycket och s lange jag kan. Jag har en
vuxen son som liksom jag, &r ganska rorlig av sig. Han har gett mig tillfallen att besoka flera lander jag annars
inte skulle kommit till. Idrott o rérelse har alltid funnits i mitt liv men hann néstan fylla 56 innan jag sprang mitt
forsta Maraton. Sa lange jag pa nagot satt kan sd trdnar jag pa gym samt 16pning alternativt langdskidakning.

Mammografin varen-17 visade pa en kndl i vénster brost, opererade bort tva mindre tumdorer, darefter stralning
och Letrozol. Hade redan artros i storre leder. Tjatade mig till bentdthetsmétning som nar den vl kom till stand
visade pa allvarlig benskorhet och ddarmed dropp och tablettbehandling. Opererade ryggen for 10 ar sedan och
har nyligen diagnostiserats med kotkompression i brostryggen. Har slutat med Letrozol och liknande.

Jag gick med i BCF Maria hosten 2017 och har deltagit i ortsbundna traffar och en del andra arrangemang. Hos-
ten-2019 var jag med pa en resa till Parnu. Det var ett lyft. Vi dr en liten grupp i Bollnas och nu tréffade jag
madnga andra medlemmar. Jag tycker “Maria” har gjort och gor ett fantastiskt arbete.

- Anny Ostlund

Fick min cancerdiagnos i okt 2014, opererad, stralad och klar mars 2015.

Kom i kontakt med bréstcancerférbundet via projektet pink ladies som kor drakbatspaddling
som rehab. Varit med i detta fran starten och 2018 var det stora eventet i Florens, 2022 &r det i
Nya Zeeland och da traffas brostcancerdverlevare fran hela varlden och paddlar drakbat.

Har 4 barn, Montana fodd 93 bor i NYC, Gabrielle fodd 94 bor i Boston, Hero fodd 96 och
Ata fodd 08 som bada bor med mig i Gavle.

All min fritid dgnas &t traning i olika former, da yngsta sonen tavlingssimmar spenderas atskilliga timmar pa
Fjarran Hojder.

Ar ny suppleant i styrelsen och ser framemot ett spinnande &r.

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i hélso- och sjukvarden eller tandvarden som du inte dr njd med, kan du vidnda
dig till patientndmndens forvaltning. Vad det dn handlar om kan du alltid ringa och radg6ra med patientnamn-
den. Om du vill kan du vara anonym.

All service &r kostnadsfri och du avgor om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientndmndens férvaltning ar neutrala och har tystnadsplikt samt féljer de sekretessregler som
géller for hilso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du é&r patient, kom ihdg att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sdkerhet nér du anvander e-post. Om
du vill kontakta patientndmnden med sekretesskyddade uppgifter ar du vdlkommen att anvénda 1177 Vardgui-
dens e-tjdnst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan &ven nd patientndmnden via e-post pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestéllningar eller vad du vill fa information om.

Adress: Patientnamnden, Region Gavleborg, 801 88 Gadvle

Mariabladets manusstopp 23 november

Skicka det du vill ha med via e-post (helst ett word dokument) till asa.nerdin54@gmail.com

e
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CancerRehabFonden

CancerRehabFonden &r en religiost och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stdd till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi &r helt fristdende frdn andra cancerorganisationer
och far inga statliga bidrag utan &r beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nira en halv miljon méinniskor i Sverige som ndgon gang fétt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom &r det manga som kédnner oro och
angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering kan
hjélpa cancerdrabbade att dterhdmta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser réicker inte till fér rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Dérfor & CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.
Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se Telefon 08-522 001 00

RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

for resor till och fran olika méten, forelasningar, aktiviteter i lanet mellan kommunerna.
«W BC F Maria &r en lansforening med manga olika aktiviteter i lanet som ar ppen for alla

i ldnet att delta i. I syfte att underlitta resandet till olika arrangemang i andra kommu-

® ner sa kan medlemmar soka ersattning for del av resan.

» Medlemmarna kan anvinda de vl utbyggda kollektiva resorna med buss eller tag i la-

E 3 net. En del medlemmar har idag lénskort av olika slag, som medger subventionerade re-

sor i lanet Resor ersitts inte for de som reser och betalar med ldnskort.

Forening ersétter resor med buss eller tag, tur och retur utanfoér den egna kommunen till BCF Marias arrange-
mang inom lanet. En reserdkning med bifogade kvitton fran resan skickas in till foreningens kassor. En egenav-
gift pa 50 kr dras av fran resans totala kostnad. Ex. om resan kostar 150 kr t.o.r. sa erhalls 100 kr i erséttning.
Ersattning betalas déarefter ut till angivet konto.

Missa inte méjligheten att delta i intressanta verksamheter pa alla orter in Gavleborg!

Fler medlemmar kan ta del av olika intressanta méten runt om i ldanet.

Vifinns pa [i BCF Marias hemsida och pa Facebook

facebook!

Du hittar oss pa Facebook: Brostcancerféreningen Maria i Gdvleborg, Dar finns kommande evenemang och
intressanta artiklar.
Ga in pa var hemsida: gavleborg.bréstcancerforbundet.se dar hittar du aktuella arrangemang och info.

Vill du ge en minnesgava som en sista halsning till en kar
van

eller slakting

och samtidigt stodja Brostcancerforeningen Maria Gavleborgs verksamheter,

kan du gora detta genom att g in pa fonus.se och dar vilja oss som mottagare
av din minnesgava

BCF Maria har medel, dir medlemmar kan séka bidrag p.g.a. 1dg inkomst.
Tveka inte utan ring 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

:‘T"SI.;E!.:IE EFQFI?G"]GEN INGEN
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Bra lankar

www.1177.se www.brca.se Hemsidor som uteslutande handlar
Om du letar ritt pa 1177 — Vérdguidens e-tjdnster om drftlig brostcancer. Nétverk for personer med
och loggar in, sa kan du: arftlig cancer.

* Boka tid pa din mottagning

* Andratid

= Se din receptlista

»  Fornya recept www.bréstcancerférbundet.se

* Ldésa din journal Brostcancerférbundet (BF) dér finns information om
Skicka fragor - och mycket mer bland annat Brostcancerfondens konton
gdvleborg.bréstcancerforbundet.se Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dir
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Géavleborg, kan du anstka om olika stipendium.
Din lokala férening Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter och

anhoriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

Stort tack till vara samarbetspartners som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gévle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Gammelbansvigen 6, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se
Sok bland kurser, studiecirklar, foreldsningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.

— aile The Body Shop, sponsrar bl. a. vara sminkkurser, butik pad Drottninggatan 9, Gavle,
[r 2 500 S 0F 026141581 www.thebodyshop.se

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en hérlig host, férhoppningsvis med

mindre restriktioner.

Du ska aldrig tveka att hora av dig till kansliet om det &r nagot

. du undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

4 Tel: 073-917 39 00

ﬂ Adress: Ingang fran Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Géavle, hiss finns
(f.d Folkets Hus)

Information fran Folkhélsomyndigheten ang. Covid 19
Hall avstand och ta personligt ansvar. Det &r allas ansvar att hindra spridning av covid -19

Stanna hemma ndr du ar sjuk. Kinner du dig sjuk med symptom som snuva, hosta eller fe-
ber ska du undvika att tréffa andra, ga inte pa vara aktiviteter. Det ar viktigt att inte smitta
andra. Véanta minst tva dygn efter du blivit frisk innan du gar ut i samhéllet. Du kan ga ut med
kvarvarande torrhosta om det gatt 7 dagar sedan du blev sjuk och varit symptomfri i minst tva
dygn.

Tvatta handerna ofta. Smittamnen fastnar latt pa handerna, tvitta darfér handerna ofta,
minst 20 sekunder. Tvétta alltid hdnderna nér du kommer hem, fore maltid, fére mathantering
och efter toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nar du inte har mojlighet till handtvaitt.

Undvik att réra é6gon, nasa och mun

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLERORG
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Styrelsen fram till Grsmétet 2021
Organisationsnummer 885001-3197

Ordforande Yvonne Béckius
Vice ordf. Lena Oberg
Sekreterare Asa Nordin asa.nordin54@gmail.com
Kassor Britt-Marie Stahl brittmariesstahl@gmail.com
Fakturor till: BCF Maria, B-M Stahl, Angersnasvigen 5, 811 99 Arsunda

ybackius@hotmail.com
lenaoberg50@gmail.com

Ovriga ledaméter
Kerstin Lindy-Gustavsson
Ewa Hillman-Persson
Susanne Wiklund

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com
hillman-persson@hotmail.se
susannewiklund@yahoo.se

070-247 74 85
073-808 60 86
070-394 94 05
072-229 69 90

070-358 00 11
072-719 72 03
073-544 45 28

Suppleanter

Anita Nordin mormorfarmor2008@live.se 076-847 40 90
Elisabeth Hillman elisabeth_hillman@hotmail.com 070-234 44 23
Anny Ostlund anny.ostlund@bgavideoproduktion.se 070-236 31 89
Ulla Bjork bjork.ulla@gmail.com 070-313 55 84
Stodpersonsansvarig

Lena Oberg lenaoberg50@gmail.com 073-808 60 86
Kansliet gavleborg@brostcancerforbundet.se 073-917 39 00

Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Hiss finns. (f.d. Folkets Hus).

I host dppet tisdagar k1. 10.00 -13.00. Ovriga dagar kollar vi anmélningar och tar telefon

Revisorer

Lillemor Nilsson
Vivianne Bengtsson
Revisorssuppleant
Anne Sundberg

rlb.nilsson@hotmail.com
vivianne@taktbo.se

anne.sundberg@hotmail.se

Valberedning
Margarete Lov margarete.lov@gmail.com
Vara stodpersoner
AVESTA Vivianne Bengtson vivianne@taktbo.se
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson  borjelottad6@gmail.com
DELSBO Ingrid Jacobsson ingridkjacobsson@gmail.com
GAVLE Lena Oberg (SP-ansvarig)  lenaoberg50@gmail.com
Yvonne Backius ybackius@gavlenet.se
Susanne Wiklund susannewiklund@yahoo.se
Ewa Hillman-Persson hillman-persson@hotmail.se
Asa Magnusson asa.emag@hotmail.com
SANDVIKEN Inger Nilsson inger.nilsson@comhem.se
SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustavsson  kerstin.lindy-gustavsson@hoymail.com

BCF Maria
Plusgiro 8 85 15 -2
Swish 123 527 99 06

Brostcancerfonden mottager gavor

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

070-545 17 92
070-620 91 20

070-386 86 62

026-10 12 81

070-620 91 20
073-053 67 15
070-615 47 22
073-808 60 86
070-247 74 85
073-544 45 28
072-719 72 03
070-318 08 08
070-678 37 02
070-358 00 11

Medlemsavgift inbetalas till Brostcancerforbundet pa

bg 5178-0526 enligt Din avi.

BAOSTCANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!
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