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BCF Maria OBS! Ny adress och telefon!

E-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se OBS! Tel. till kansliet: 073-917 39 00
Ny adress till kansliet: Sodra Centralgatan 10, 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE
Vart nya kontor ligger i f.d. Folkets Hus i Gavle, ingang fran S Centralgatan 10

Oppet: tisdag och torsdag kl. 10.00-13.00
Onsdagar kl. 14.00-16.00 da du kan traffa stodpersoner.

Medlemsavgiftens nya konto:
Bankgiro 5178-0526, avi fran Brostcancerforbundet
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Ordf har ordet ...

Nu ar vi 520 medlemmar i BCF Maria. 65 personer blev nya medlemmar un-
der forra aret. Fantastiskt kul och roligt och ni &r hjartligt valkomna till var
fina forening. Jag hoppas ni ska trivas med oss och att vi har nagot att er-
bjuda alla. Vill man inte vara aktiv sa stédjer ni var férening 4nda och kam-
pen mot brdstcancer genom ert medlemskap. Jag uppmanar alla medlem-
mar att fortsatta varva nya medlemmar, da det ar viktigt for att foreningen
ska vara aktiv i att bekdmpa brostcancer.

Ett nytt ar med fortsatt stod till forskning inom brostcanceromradet. Medi-
ciner utvecklas som botar eller forlanger liv. | oktobernumret av var fina
tidning Magasin B (nr 3) var temat forskning. Intressant lasning var artikeln
med forskaren Per Hall ” Att forebygga brostcancer - gar det? Las igen och
upplev den optimism som finns.

Vilka fantastiska supportrar vi har till var férening! Under Rosa oktober var det tva aktiviteter som
sarskilt sticker ut for var forening. Det ar dels tre fina unga kvinnor, Malin, Elin och Jenny i Sandviken
som anordnat Pink Bubble Party for andra aret i rad. 60 000 kr blev behallningen som BCF Maria har
fatt. Sporthuset i Gavle har under hela oktober manad har salt rosa vattenflaskor och T-shirt och
skankt halften av intdkterna till oss. 18 000 kr till aktiviteter i féreningen fran Sporthuset. Vi tackar all
personal som engagerat sig foér oss men sarskilt Hanna och Erika.

Jag vill tacka alla medlemmar som stéllt upp och informerat om brdstcancer och samlat in pengar till
Brostcancerfonden. Det &r |att i sddana stunder att vara ordférande nar sa manga engagerar sig. Vi
kan nu fortsatta anordna Ma bra dagar, resor, traningsgrupper, foreldsningar, mm. | detta nummer
kan du ldasa om vad som hdnder under varen pa vara olika orter.

Det hdander mycket i Ljuspunkten, samarbetsprojektet mellan sex olika cancerféreningar i lanet. Akti-
viteterna sker i Gavle och i Hudiksvall. | mars manad kommer Pamela Andersson till Gavle. Vi kom-
mer att fa besék av Yvonne Hirdman, forfattare och professor i historia som skrivit om sin bréstcan-
cerbehandling i boken Behandlingen: 205 dagar i krdftriket. En Oppenhjartlig, rolig och yvig betrak-
telse om hennes tankar under behandlingen.

Den forsta oktober hade vi besdk av onkolog Olga Del Val Munoz, Gavle sjukhus, som berattade
mycket informativt om spridd brostcancer. Alltfler kvinnor med spridd brdstcancer lever langre. Upp-
skattningsvis drabbas 10-15 kvinnor per ar i lanet. Vi bjod in alla i var forening till SPA dagar i Hogbo
Brukshotell for att tillsammans med en terapeut prata om sin situation, vilket kan vara svart med sina
nara och kdra. Nu fortsatter vi med grupptraffar i lanet och vi hoppas att fler vill vara med. Valkomna
att kontakta mig sa berattar jag mer om gruppen och aktiviteter.

Vi har flyttat vart kansli fran sjukhuset till S6dra Centralgatan 10, f.d. Folkets Hus, i centrala Gavle och
med narhet till centralstationen. Invigning sker den 3.2 kl.16-19. Valkomna!

Till sist vill jag uppmana er alla att komma till ARSMOTET i HUDIKSVALL den 30 mars. Det &r arets
viktigaste mote for medlemmar att paverka verksamheten i féreningen. Skriv gérna en motion om du
vill andra pa nagot. Vi bjuder pa mat och redogorelse fran en konferens i Prag med olika bréstcancer-
foreningar i varlden. Full reseersattning utgar efter avdrag for egenavgift pa 50 kr enligt resepolicyn.
Vi dker tag eller buss. Valkomna!

Yvonne Backius - Ordférande BCF Maria Gavleborg
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Vilkommen till Bréstcancerforeningen Marias
ARSMOTE MANDAG 30 MARS 2020 KI. 18.00

Lokal: Kulturhuset, Hudiksvall
e Arsmétesforhandling
e Forslag till stadgedndringar

Vi bjuder pa soppa och kaffe.
Anmadlan till kansliet 073-917 39 00 eller gavleborg@brostcancerforbundet.se
Kom ihag att meddela eventuell specialkost.
Resepolicyn galler med full ersattning sedan 50 kr dragits av for resa till och fran métet med buss eller tag
sa langt maojligt.

Valkommen till Invigning av kansliet

3 februari kl. 16.00-19.00 av Bréstcancerféreningen Maria
Gavleborgs nya lokal Sodra Centralgatan 10, Gavle
(f.d. Folkets Hus, ingang fran S Centralgatan)

Oppet hus med cider, mingel och plockgott

Dar du kan traffa andra brostcancerdrabbade och fundera och reflektera kring det som
hander i kropp och sjal under din operation, behandling och tiden efterat.

Vi stodpersoner kan ordna samtalsgrupper pa flera orter i lanet. Tre tillfdllen med
minst tre deltagare.

W\/j Hor av dig till mig, Lena Oberg via telefon 073-808 60 86 eller e-post
lenaoberg50@gmail.com eller kan du anmala intresse till kansliet tel. 073-917 39 00.

Jag samordnar grupperna och samtalsledarna sa langt mojligt efter 6nskemal, behov och bostadsort (samtliga
stodpersoner stéller upp helt ideellt som medmanniskor med den egna erfarenheten som grund).

NY ADRESS foér BCF Maria fran 1 januari 2020 & utékade oppettider
Soédra Centralgatan 10 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE. Vart nya kontor ligger i f.d. Folkets Hus i Gavle.
Valkommen att besdka oss:

Tisdag och torsdag kl. 10.00-13.00. Onsdagar kl. 14.00-16.00 da du kan traffa stodpersoner.
Vi bjuder pa kaffe!
\Nytt telefonnummer 073- 917 39 00 J
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Aktiviteter varen 2020

Forelasning i Gavle
Mandag 6 april, klockan 18.00-20.00

Lokal: Centralteatern, Drejarsalen (Gamla Folkets Hus)
Vi gastas av historieprofessorn Yvonne Hirdman som verkar
vid Stockholms universitet. Hon har skrivit en rad bocker
med genusperspektiv. Hon har dven drabbats av brostcancer
och skrivit boken Behandlingen - 205 dagar i kréiftrike som

kom ut 2019.

"Behandlingen ar en 6ppenhjartig, yvig och temperamentsfylld rapport om hennes egen vistelse i
"kraftriket” under vintern, varen och den heta, torra sommaren 2018. Ldnga manader av cellgifter
och sedan flera veckor med stralning. Hirdman skriver mycket bra, tar liksom tag och tvingar en att
lyssna. Hon ar ofta ilsken och klagande men ocksa sjalvironisk med svart humor. Hon ar inte en dam
nagon satter sig pa men som cancerpatient ar hon ju lika skrackslagen och smartkanslig och orolig
som vi andra.” Recension fran Aftonbladet

Hon bjuder in till en personlig och rolig berattelse om upplevelsen av brostcancer och darefter dialog
med publiken. Yvonne kommer ocksa att ber&tta om livet som kvinna, forfattare och historiker.

Missa inte detta tillfdlle! Vi hoppas pa stor uppslutning! Sista dag for anmalan dr 20 mars och man
anmaler sig genom att ringa kansliet, 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Alla medlemmar valkomna att resa till

Lenas fargrika varld den 10 maj
Lena A Linderholm - en av Skandinaviens mest dlskade konstna-
rer skapar sitt unika konstnarliga uttryck med en tydlig doft av
Provence. Det ar de fargrika och glada tavlorna, textilerna, kera-
miken och boéckerna som ar kannetecknande for Lenas konstnars-
skap. Motiven ar oftast blommor och frukter av olika slag.
Det som ingar i resan ar féljande: Avresa med Lonns Buss fran
Hudiksvalls RC kl 07.15, S6éderhamn RC kl 08.00 och Gavle RC
kl 09.00 for resa mot Strangnds och Stallarholmen.
Morgon kaffe/smorgas serveras fran busscafeet.
Vi far njuta av konsten och héra Lena beratta om sin bréstcancerresa. Lunch avnjuts pa en re-
staurang dar mat lagats efter Lenas recept och serveras pa hennes porslin. Gosta tar fram gitar-
ren och underhaller under lunchen. Pa hemresan serverar busscaféet kaffe/varmkorv. Hemma
igen ca 19:00 i Gavle, kl 20:00 i S6derhamn och 20.45 i Hudiksvall.
Anmalan till Brostcancerféreningen Marias Kansli tel: 073-917 39 00 eller
mejl: gavleborg@brostcancerforbundet.se
OBS! Sista anmaélningsdag 30/3. Anmilan dr bindande. Pris 500 kr/medlem som betalas med
anmalan till Plusgiro 8 85 15-2 eller Swish 123 527 99 06 markt med resa 10 maj 2019, full-
standigt namn, ev. allergi, telefonnummer och ort dar du kliver pa bussen.
Vill du ha en van med dig pa resan sa kan han/hon anmila sig som stédmedlem pa
gavleborg@brostcancerforbundet.se forst och darefter anmala sig till resan.
Har du fragor ring kontaktperson Kerstin Lindy-G tel: 070-358 00 11
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Vattengymnastiken Gavleborg

Plats och kontaktpersoner; .

Bollnas, Karlslund onsdagar kl. 17.30, Bibbi 070-633 64 43 eller Lotta 073-053 67 15 -’ -

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 070-615 47 22 S
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 070-545 17 92 : 2
Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl. 16.15, Anita Nordin 076-847 40 90 E.
Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Eva Jaderberg 070-293 31 33

Séderhamns sjukhus mandagar kl 17.00. Ingeli Lundh 070-298 70 67

Vattengymnastiken dr till fér bréstcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Férdelning av platser sker varje termin och medlemmar som dr bréstcanceropererade ska prioriteras.

SPA-resa till Parnu i Estland 24/8 2020

Vivianne Bengtson och Inger Nilsson kommer att gka Du kan vdl hénga med,
ta med din basta van, make, fastman, fistmo, partner, syskon, kusin, barn,
mamma, pappa, sambo, iblandbo, sarbo, delsbo, dumbo, mambo, smygbo el-
- ler nagon annan du vill resa med.

—

~
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7 dagar 5 195 kr ater 30/8

|

Tillaggspaket finns t.ex. Skonhetspaket for ca 900 kr som innehaller, Ansiktsbehand- 6)
ling 45 min, Kroppsbehandling 45 min och Manikyr eller pedikyr 60 min. | Vi
| priset ingar:

Batresa med del i insides 2-baddshytt (B2-hytt med golvstaende sangar) inkl. frukost
t/r, bussresa Tallinn-Parnu t/r, logi 4 natter med del i dubbelrum, helpension (fru-
kost, lunch och middag) pa hotellet fran och med lunch ankomstdagen till och med
lunch avresedagen, lakarbesok, 3 behandlingar och eller traningar om dagen, tillgang till SPA- och bastucentret
mandag-torsdag 06.30-17.00 och fredag-sondag 06.30-22.00, fri tillgang till styrketréningssalen 06.30-15.00,
uppiggande morgongymnastik mandag-lérdag 08.00, guidad rundtur i Parnu och till en fabrik samt reseledares
tjanster. Vi har alltid en reseledare med pa resan, denne tar emot i Vartahamnen dag 1 och tar farval sista da-
gen i Vartahamnen. y
Tillagg for t. ex bussanslutning, enkelrum, mat pa baten fram och ater, avbestéllningsskydd, mm A -
Bussanslutning: Fran Hudiksvall, Iggesund, S6derhamn, Ténnebro, Gévle, Tierp och Uppsala ,
Beroende pa antal kan pastigning ocksa ske i Hofors, Sandviken och ev. Ockelbo.

Baten: Avresa kl 17.30 Virtahamnen Stockholm ater 10.15 Vartahamnen

I resan ingar ocksa: En kvill med stadsrundtur i Parnu fortsatt tur till en Ciderfabrik eller vinfabrik med rund-
vandring. Ater Tervis kl 21.00. Den som inte vill félja med till fabriken kan stanna i Parnu efter stadsrundturen.

Har kan du ldsa mer: www.vsperssons.se/sparesor/tervis-halsospa
Anmal dig till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 070-678 37 02

Har Du bytt mejladress eller far Du inget pa mejl fran oss?
Hor av dig till kansliet sa far vi kolla att vi har ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande
ibland till vara medlemmar sa du kan missa nagon nyttig och intressant info om vi inte har
din ratta mejladress!

o
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Detta hidnder i Bollnds/Ovanaker

Vattengympa i varmt skont vatten!
Onsdagar kl 17.30 Karlslundsbadet Bollnas. Start 22 januari.
Om du vill vara med anmal dig till: Lotta 073-053 67 15 eller Bibbi 07- 633 64 43

-
\ ,  "Rosa café" i Bollnds och Edsbyn, mandagar kl 14 i
é-\b Ta pa dig nagot rosa, sok upp dina "medsystrar" for en fikastund med trevlig l /
)/% samvaro, smaprat och erfarenhetsutbyte. Eftersom det ar flera andra aktiviteter /
© under varen blir det bara tva traffar den har vintern/varen:

Café Centrum, Edsbyn, 9 mars och Krokanen, Bollnds, 30 mars .3)

Onsdag 12 februari ki 13 - STUDIEBESOK pa huvudkontoret for 1177
Kontoret ligger i Bolln3s, i samma hus som polisen. Vi triffas utanfér, vid statyn, strax fére. Maria Ost tar emot
oss och kommer att beritta ALLT om anvindandet av VARDGUIDEN. Det blir ett intressant besok med mycket
"nyttig" information om hur vi kan nyttja Vardguiden pa var dator eller mobil.
Fragor? Hor av dig till Lise-Lotte L. Olsson, 073-053 67 15

1 Mandag 24 februari kl 14 gor vi en tillbakablick i tiden och besdker ett

NOSTALGICAFE i Kilafors
Blir riktigt kul att traffas i en ny del av "vart omrade".

w Agaren kommer att beritta om sitt mysiga café. De vill dven veta hur ménga bullar som
o - bor bakas, och vi vill planera for samakning, sa anmal dig - och gdrna nagon van!
’ﬁ%‘-’*’n Till: Kristina Di Zazzo 076-826 75 26 eller

Liselotte Lindblad Olsson 073-053 67 15, senast 17/2

Valkommen alla medlemmar till
Ljuspunktens forelasning i Bollnas Kulturhus 17 Mars ki 18

Kvillens tema dr Kost och cancer. Foreldsare ar dietisten Emma Nisukangas och Inger Oberg fran
Bollnéas har lovat underhalla oss med sang.

Ljuspunktens féreldsningar har under hosten genomforts i Gavle och Hudiksvall.

Regionens cancercentrum (RCC) har gett sitt stod till projektet och deltagande cancer féreningar ar
Brostcancer, Blodcancer, Gyncancer, Mun och halscancer, Prostata samt Cancerféreningen i
Gavleborg.

Alla som ar drabbade av ndgon form av cancer, nirstaende, eller bara ar intresserad, dr vilkommen
att delta denna kvall.

e
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Detta hander i Gavle

Frigﬁrande dans - meditation i rérelse i Gavle under varen.

Mer och mer forskning visar pa dansens férdelar for halsan och da speciellt
dans utan krav pa prestation. | frigorande dans , dansar du dina egna fria rorel-
ser i medveten narvaro till harlig musik. Du lyssnar inat och foljer kroppens im-
. pulser for stunden. Det ar helt kravlost och dansen sker efter dina egna forut-
sattningar. Kan utforas liggande, sittande eller staende. Inga férkunskaper
kravs! Det ar avslappnande, starkande, aterhamtande och passar alla.

Vi dansar barfota eller i [atta skor; ta gdrna med en vattenflaska och en filt som du kan ha till avslappningen ef-
ter dansen. Ledare ar Madeleine Blyckertz, utbildad dansinspiratér 2014 vid Frigérande Dansakademin och har
sedan dess lett manga kurser.

Start 22 januari kl 14.00-15.30. Upplagg: 8 traffar. Deltagaravgift: 500 kr.

Kursen halls i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan, telefon 020-120 28 08.

Lokal: Musikhuset, Spelsalen, vid Centralstationen. | man av plats dven drop-in; kostnad 100 kr/gang.

Om du ar nyfiken men kanner att du vill prova forst, om frigérande dans ar nagot for dig, har du majlighet att
delta kostnadsfritt en gang.

Anmalan till bade drop-in och prova-pa behovs da antal platser dr begransat. Vid fragor om upplagg, anmalan
drop-in och prova-p3a, kontakta dansledare Madeléne Blyckertz pa

mejl: madelene.blyckertz@gmail.com eller telefon 076 797 97 08

Sporthuset Gavle erbjuder under varen bl.a.

SPORT ™
Matlagningskurs med “Ma bra” teman .H“S“

Sporthuset Gavle inbjuder till matlagningskurs med fokus pa halsosam enkel vegetarisk mat
(agg och mejeriprodukter kan férekomma) med olika teman som framjar halsan. Vi traffas en gang i veckan vid
5 tillfdllen och lagar maten tillsammans. Exempel pa teman: -
+ Mat som stéirker kroppens “reningsverk”,
- Mat som dr inflammationshimmande

« Mat som gynnar vdra goda bakterier
FORELASNING Vid varje tillfille blir det en féreldsning om vad dagens lagade mat -
gor med vara kroppar. Naturligtvis sitter vi ner och dter den lagade maten tillsammans. Maten vi lagar ar
ocksa glutenfri. Omfattning 5 ganger. Pris 1 950 kr

TRANINGSRESA 26/9 4/10 Trana och ma bra med oss i Kroatien

Sporthuset Gavle inbjuder till traningsresa pa

Romana Beach Resort Markarska, Kroatien 26/9 - 4/10

Vi halsar vdlkommen till en vecka fylld med hérliga "Ma bra aktiviteter" (grupp-
traning, foreldsningar mm.) sol, bad och god mat. OBS! Du behover inte vara
medlem i Sporthuset for att delta pa resan. Hela traningsutbudet genomférs av
vara egna instruktorer vilka kommer ett erbjuda grupptréning som ex. Muskel-
pass, Cirkeltraning, Zumba, Poweryoga, Yinyoga, Vattentraning samt forelas-
ningar med tema kost, stress mm Ut6ver vara egna pass har du aven tillgang till hotellets egna aktivitetsutbud.
Pris: 11 400 kr vid anm. senast 15/3 dérefter 11 900 kr. Anm. via hemsida sporthusetgavle.se/traningsresa

BUGGKURS

Sporthuset i samarbete med Dansvadnner.se inbjuder till Buggkurs "Grund steg 2" pa Sport-
huset Gavle Strand Torsdagar kl. 15.30 med start 16 januari

Kursen vander sig till dig med viss buggkunskap, exempelvis genomgangen nyborjarkurs.
OBS! Vi stravar efter jamna par! Paranmalan har foretrade!

Vi parar ihop singelanmalningar med varandra allt eftersom nar i tid anmalningarna ar
gjorda! 5 ggr, pris 700 kr.

Utforliga inbjudningar hittar du pa sporthusetgavle.se/kurserevent
Anm. och upplysning till Catarina Wikstrom, Sporthuset 070-792 65 42, catarina@sporthusetgavle.se

e
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TRANINGSGRUPP | GAVLE

Nu startar vi en tredje Traningsgrupp med Catharina pa Sporthuset i Gavle
som personlig tranare=PT. Ta chansen att battra pa din fysiska aktivitet och hélsa. Ingen aIdersgrans
Har har du mojlighet att under tio veckor

- trdna da var PT tar fram 6vningar utformade for dig, du far stod och motivation.
- lara dig om hur du kan anvanda redskapen pa ett gym och forebygga problem

- traffa andra brostcancerdrabbade och fa stod for aterhamtning

Plats: Sporthuset Gavle Strand, Redargatan 11

Tid: Totalt 10 ggr + 10 ggr

Pris: 500 kr satts in pa pg 8 85 15-2

Start fredag 7 februari. Traningstid 10.30-12.00

i . o . a . . Har tra ar PT- 3
Nar tréaningsgruppen ar klar erhaller du ett traningskort pa 10 ggr sa du kan tréna ULl Rl LR

Sporthuset i Gavle under

pa egen hand pa Sporthuset. hésten.
Anmadl er till gavleborg@brostcancerforbundet.se ange PT grupp PT 4r Catharina Wikstrém.

Anmalan senast 30.1.

LOPPIS pa Tullbomsgarden, Gavle
Lordag den 25 april mellan kl. 10.00 - 15.00

Vi ordnar loppis pa Tullbomsgarden till férman for var forenings verksamheter.
Ldmna in de saker du vill avvara pa fredag 24 april kl. 16 - 18.

- All behallning gar till BCF Maria.

EJ salda varor kors till Gastrikeatervinnare pa atervinningscentralen.

Vid fragor: Ring Susanne Wiklund 073- 544 45 28 el. Elisabeth Hillman 070-234 44 23

I samverkan med andra féreningar pa Tullboomsgarden

erbjuder vi Enkel Yoga

Vi sitter pa stol eller ligger pa golvet och gor 6vningar
som visas pa en skarm.

Torsdagar 10.30-11.30 Plats: Tullbomsgarden
Kostnad: 100 kr for 12 ganger.

Anmail till Lena Oberg tel: 073-808 60 86 e-post
mail@lenaoberg.se Valkommen!

Mariabladets manusstopp 1 juni

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2020 ar manusstopp mandag 1 juni.
Skicka det du vill ha med via e-post (gdrna som bifogad fil i word dokument) , till asa.nordin54@gmail.com

( NY ADRESS fér BCF Maria fran 1 januari 2020 & utokade 6ppettider
Sédra Centralgatan 10 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE. Vart nya kontor ligger i f.d. Folkets Hus i Gavle
med ingang fran Sodra Centralgatan.

Valkommen att besoka oss:
Tisdag och torsdag kl. 10.00-13.00. Onsdagar kl. 14.00-16.00 da du kan traffa stédpersoner.
Vi bjuder pa kaffe!

\ Nytt telefonnummer 073- 917 39 00

~
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Cafétraff - onsdag den 18 mars kl.15.00

for BCF Marias medlemmar i Hofors.

Vi traffas, fikar och umgas pa Fiket vid Faluvagen.

Ta garna med dig en véan eller narstaende.

Varmt vdlkomna halsar Ewa Stromberg och Ingrid
Andersson.

Qméilan senast 16/3 till Ewa, 079-038 10 52

Detta hander i Hofors

Ljuspunkten &r ett projekt vi driver med flera cancerféreningar. Alla cancerdrabbade, narstaende
och intresserade ar vilkommen pa Ljuspunktens program. Har presenteras varens program i Gavle.
Du ar vilkommen!

GAVLE Ljuspunkten Kalender viren 2020

Tullbomsgarden
S. Kopparslagargatan 7, Gavle

JANUARI Tors 5 mars kl. 17.00-19.00 Snackcafé (prostata)
Man 27 januari kl 17.00-21.00

Matprat, inspiration med naringsterapeut Catarina
Wikstrém. Vi bérjar med soppa 18.00

Man 16 mars kl. 17.00-21.00

Om hjalpen i livets slutskede. Palliativa teamet in-
formerar med start 18.00.

FEBRUARI

Man 10 februari kl. 13.00-15.00

Kreativ inspiration. Om skapande med Ann-Britt
Schén och Inger Oberg, med melodier av Barbro
Horberg.

APRIL

Man 20 april kl. 17.00-21.00

Om Hildegard av Bingen. Annika Norin berattar
om denna intressanta nunna som verkade pa 1100-
talet.

Tors 6 februari k. 17.00-19.00 Snackcafé Tors 2 april kl. 17.00-19.00 Snackcafé (prostata)
(prostata)

MAIJ

Man 18 maj kl. 17.00-21.00

Om rehabilitering. Dietisten Emma Nisukangas
m.fl. berattar om mojligheter for rehab efter slut-
MARS ford cancerbehandling, med start kl. 18.00

Man 2 mars kl. 17.00-21.00

Trana ma bra och lev. Om tréning och cancer, per-
sonligt och inspirerande med Pamela Andersson
Alselind, chefredaktor for ToppHalsa. Pamela star-

tarkl. 18 ) CERFOR, -
llgff [’ ™
i VA f%s V) NEETD

Man 24 februari kl 17.00-21.00
Om lymfterapi. Lymftmassor Anette Bergqvist
Kungsbergs Friskvard, med start kl. 18.00

Mandag 25 maj kl. 10.00-12.00
Promenad i Hemlingby, avslutning vid grill

AT o ¥

<
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Detta hander i Hudiksvalls Kommun

Traning Jumpingfitness light med styrka och balans

Vi fortsatter var traning i Hudik pa fredagar kl.10.30 pa Traningsvarvet.
Vi kor ett 50 min pass med jumpingfitness light med styrka och balanstraning

avslutar med stretch och avslappning.

Pris for 10 ggr 500 kr. Vill du dven ga pa fler pass som inte BCF Maria anordnar
sa kan du kopa ett halvarskort for 1 200 kr (tider for traning &r da vard. mellan
05.00 — 17.00). Mojlighet till stod fran BCF med 500 kr finns till halvarskortet.
Kontakta Asa Nordin for info/anmélan pa 070-394 94 05 eller

e-post asa.nordin54@gmail.com.

Vi startar 17 januari men Du kan borja trana med oss nidr som helst under varen!

. ,»  Cafékvallar Spiltan i Hudik kl. 18.00
é-(j\b Brunnsgatan 8, Hudiksvall
PCate , mandag27/1, 2412, 30/3 Arsmate, 27/4, 25/5 k1. 1.
© Kom garna med forslag pa teman vid vara traffar i

Hudiksvall.

Vattengympa i Delsbo

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 070-615 47 22
Vattengympan Hudik

Vattengympa pa Hudiksvalls Sjukhus onsdagar kl. 16.15. Vi startar 15
januari. Nagra lediga platser finns! Anmal dig till Anita 076-847 40 90.
Vi far vara max 15 personer.

Ljuspunkten &ar ett projekt vi driver med flera cancerféreningar. Alla cancerdrabbade, narstaende
och intresserade dr vilkommen pa Ljuspunktens program. Har presenteras varens program i Hu-

diksvall. Du dr vilkommen!

HUDIKSVALL Ljuspunkten Kalender varen 2020

Spiltan
Brunnsgatan 8, Hudiksvall

JANUARI

Onsdag 22 januari kl. 18

Om stralning, stralskador samt standardiserade
vardférlopp. Cancersamordnare Per Fessé

FEBRUARI

Onsdag 19 februari kl. 18

Matprat, inspiration med naringsterapeut Catarina
Wikstréom

MARS

Onsdag 4 mars kl. 18

Om rehabilitering, dietisten Emma Nisukangas be-
rattar om mojligheter for rehab efter slutford can-
cerbehandling.

Onsdag 25 mars kl. 18
Om hjalpen i livets slutskede. Palliativa teamet in-
formerar med start kl. 18

APRIL

Onsdag 22 april kl. 18

Om Hildegard av Bingen. Annika Norin berattar
om denna intressanta nunna som verkade pa 1100-
talet.

MAJ

Onsdag 20 maj kl. 18

Kreativ inspiration- om skapande med Ann-Britt
Schén och Inger Oberg, med melodier av Barbro
Horberg.

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLERORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi 11




Detta hander i Sandviken

Yoga — djupavslappning — meditation

Yogans yttersta mal ar att hitta sitt inre lugn, balans och styrka. For att na dit anvander vi oss
av verktyg som asanas (positioner), andning, djupavslappning och meditation. Jag féljer den
yogatradition som kallas Satyananda-yoga efter den guru som tog yogan till vastvarlden fran
Indien. Min yoga ar en mjuk, tillatande yoga som ar valgorande saval for de som ar oerfarna
som de som har provat yoga tidigare.

Genom att samtidigt praktisera fysiska rorelser, andningsévningar och djupavslappning utvecklas en djupare
forstaelse for de mekanismer som styr vara handlingar. Férandringen sker spontant genom vaxande insikt och
inre mognad.

Vi inleder en lektion med asanas for att sedan i yoga nidra - yogisk sémn - vanda fokus inat. Du far tillgang till
dina inre resurser och l6ser upp spanningar. Genom asanas varvar vi ner kroppen, andningen hjalper oss att
fokusera sinnet och yoga nidra far oss att slappna av.

Praktisk information: Onsdagar kl 13-14.30 pa Plangarden, Plangatan11, Sandviken.

Varens omgang pa sex ganger borjar 29/1. Om deltagarna vill startar en andra omgang om sex ganger 11/3
med uppehall for paskiv 15.

Vi behover vara minst sex deltagare for en klass. Var och en tar med egen matta, kudde och filt.

Pris for sex ganger ar 600:-. Beloppet swishas pa 0703 82 78 09 eller betalas till bankgiro 176-3515.

Vi yogar inte fér att bli bdttre pd yoga. Vi yogar fér att bli béttre pa att leva.
Vilkommen till min yoga. Margareta
Anmadlan till Margareta Lindblad, margareta@willmaguides.se, tel. 070-382 78 09.

Vattengympa traningsbassangen Sandvikens sjukhus

Skonsam och effektiv traning dar vi genomarbetar hela kroppen. | ett vattentraningspass ingar uppvarmning,
kondition, styrka, rorlighet och stretch. Under passet arbetar de balstabiliserande (coren) musklerna konstant
for att halla kroppen i position under passet. Allt detta till harlig musik!

Vi startar 30/1 2020 kI.18.00

Vilkommen med anmalan till Eva Jaderberg tel 070-293 31 33 Vatten ar frihet

Funktionell traning
Vi dr glada att kunna erbjuda medlemmarna i Bréstcancerféreningen gratis funktionell traning med
friskvarsinstruktoren Ingela Stigenberg fran Gavle. Ingela driver foretaget Startskottet och arbetar
med férebyggande och starkande halsovard. Hon ar suveran pa att anpassa traningen efter var
> och ens behov.
Ingela kommer till Plangarden pa Plangatan 11 i Sandviken varje sondagseftermiddag kl 16. Vi star-
tar séndagen 2 februari. Begransat antal platser. Anmélan senast onsdag 29/1 till Margareta Lindblad,
margareta@willmaguides.se, tel: 070-382 78 09.

Traffa Lena Orange tisdagen den 18 februari kil 18.
Konsthantverkaren Lena Orange, valkand i Sandviken-omradet, tar emot oss i sin nya affarslokal pa Képmanga-
tan 14 i Sandviken. Lena berattar om sig och sin resa till textildesigner och konsthantverkare. Bland hennes pro-
dukter finns kldader, inredning, smycken och vaskor. Hon handtrycker unika tyger i naturmaterial som linne och
bomull. Lena bjuder pa fika och dessutom far vi rabatt pa det vi koper under kvillen. Begransat antal platser.
Anmailan senast 6 februari till Britt-Marie Stahl, brittmariesstahl@gmail.com, telefon 072-229 69 90.

Ei‘lcllshllcﬂ'g FFBFI?;E[{N INGEN
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Detta hander i Soderhamn

Promenader varje torsdag fran 12 mars - till 28 maj kl 17:00. Vi traffas under via- §5¢
dukten vid trapporna upp till Ostra Berget, Jarntorget och promenerar ca 1 timme sen

fikar vi pa Waynes Coffee for den som vill. '
Vill man inte promenera men komma och ta en fika med oss s3 ar tiden 18:00 pa Way-

nes. Ingen anmalan alla ar vialkomna. Vid fragor ring Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11.

Studiecirkel om brostcancerboken ps ABF tisdagar ki 17.00-18.30

BROST i —
CANCER  Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson

SOKEN"  Anmalan om du ar intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11

Vi startar sa snart det blir deltagare

Vattengymnastik
Plats: Séderhamns sjukhus mandagar. Tid: kl. 17:00-18.00 med start mandag den 3/2.
Anmalan till Ingeli Lundh 070-298 70 67

Rapporter fran aktiviteter hosten 2019

Parnu 2019-09-28

Sitter pa bussen pa hemvag fran Tervis SPA-anlaggning i Parnu. Férsdker sammanfatta vad jag
varit med om de fyra dagarna som jag och 11 till harliga kvinnor varit pa anlaggningen.

Det ar inte sa latt att hinna med att hitta till tre behandlingar per dag. Dessutom ska frukost,
lunch och middag intas. Vi moéts i de langa gangarna pa vag till eller fran behandlingarna och
hélsar glatt pa varandra, kanske hinner vi byta nagra ord. Ibland ar vi trétta och behdver vila
en stund, ibland stralar vi av vdlmaende. Det fanns behandlingar av alla méjliga slag: med
varme, lera, paraffin, 6rter mm. Varje dag ingick en 23 minuters massage. Det fanns ocksa
mojlighet — om tiden rackte till — att gymma, simma och bada flera olika sorters bastu.

Inger fixade sa vi hade var egen horna i matsalen och vid kvallsmalet fanns vi alla pa plats och kunde dryfta
dagens handelser. Mat fanns det i rikliga mangder och alltid kunde man hitta nagot som passade. Sopporna var
alltid goda och véllagade.

Ett studiebesok pa en ciderfabrik hann vi ocksa med. Férvantan var nog inte sa stor men dar fick vi allt angra
vara forutfattade asikter. Drycken var narmare champagne an cider och de flesta gick nog darifran med en kasse
med minst en flaska. Dyra var de men ack sa goda! Till provsmakningen serverades ost, kex och oliver.

Jag, som deltog i denna resa for forsta gangen maste halsa och tacka alla for all vanlighet, omtanke och gladje
jag motte. Alla manade om varandra och det fanns alltid ett vénligt ord att dela. /Ann-Christin

Studiecirkel med utgangspunkt fran Bréstcancerboken pa Plangarden
Margareta Lindblad och Inger Nilsson var cirkelledare vi 5 tillfdllen under hosten
2019.

Vi diskuterade olika synpunkter och tankar utifran nagra av bokens kapitel. Det var
intressant och larorikt att ta del av varandras erfarenheter och livssituation. Tréstens
ord fanns dar hela tiden.

Vi blev en liten kamratkrets pa 5-7 personer vid de olika sammankomsterna. Vi be-
stamde att traffas framover och gora trevliga saker tillsammans. Forhoppningsvis blir
detta till gladje for oss alla. Rekommenderas — i studiecirkelform.

/ Annika, medlem i BCF Maria Gévleborg.

e
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SPA i Hogbo

Vi var nagra stycken med spridd bréstcancer deltog vid SPA-helgen i
Hoégbo Bruk som BCF Maria anordnade den 20-21 september. Viveka
Klingenberg (terapeut och socionom) och Yvonne Backius ledde oss
genom detta dygn. Ett dygn med bade hégt och lagt kanslomassigt.
Gemensamt for alla var att man hade en ryggsack med sig med
upplevelser kring sin sjukdom, behandling och resan efter avslutad
behandling samt beskedet om spridd bréstcancer. Med beskedet om
spridd bréstcancer bérjar en ny resa for att gora livet sa innehallsrikt
som mojligt den tid man har kvar. Givande samtal och delade
erfarenheter och kunskaper om sin sjukdom och sin personliga resa
med anledning av sjukdomen.

Gemensamt kan man summera att eftervarden kan férbattras, t.ex. ggnom méten och samtal som detta dygn
erbjudit. Yvonne och Viveka ledde vara samtal mycket proffsigt att med genomténkt dagordning. Dygnet
avslutades med samtal pa l6rdag formiddag med formiddagskaffe. Fredag eftermiddag fick gruppen majlighet
att prova SPA avdelningen pa Hogbo Bruk med poolbubbel och bubbel dricka.

R T
Kvinnor med spridd brostcancer har
nu startat en grupp som kommer att

fortsitta triffas. Ar du intresserad
sa hor av dig till Yvonne Backius.

Den stora 6verraskningen var en fantastisk fotbehandling gemensamt i gruppen. De tva fran spa avdelningen
som behandlade gruppen fick héra en hel del under den dryga en timmes behandlingen. Aven de fick
erfarenheter for livet av vad de fick hora av gruppen under behandlingen. Dygnet avslutades med samtal pa
|6rdag formiddag med formiddagskaffe.

Hogbo Bruk serverade oss bade en fantastisk lunch, middag och miljé. Platsen kunde inte vara battre vald for
denna traff.

Ett stort tack till Region Gavleborg och Pink Bubble Party i Sandviken som har bidraget ekonomiskt for att gora
denna traff majlig. Aven stort tack till Viveka och Yvonne som tog tag i att arrangera detta dygn.

Vi som var med vill tacka stort till alla som gjort det majligt att vi fick vara med om detta fantastiska dygn.
/Stort tack fran Kristina, Solveig, Ing-Marie, Marie, Camilla

| december fick vi det sorgliga beskedet att Camilla inte langre finns med oss. Hon tillférde livsgladje
och energi till var grupp. Hon fattas oss. /Yvonne

Rehab vid Hilsohemmet Masesgarden Brostcancerforbundet

Mitt i livet, spridd cancer
Den 1-6/12 2019 samlades bréstcancerkvinnor med spridd cancer pa
Masesgarden, Leksand-Grytnads Samtalsgruppen 2 tim vid 4 tillfallen.
Ovriga aktiviteter under veckan var Kroppslig hilsa; Amnesomsétt-
ningen;

Lymfsystemets funktion (sjdlvhjdlp genom massage); Stresshante-
ring; Ekologisk hudvard (+produkter), Kost-vegetarisk, m.m.
Dessutom vattengympa, simning, traningspass i gympasal latt och
"mer intensiv traning”, promenader i omgivningarna med vacker na-
tur i och runt Masesgarden.

Maten ar vegetarisk och vallagad med fantastisk variation av farska ravaror. Kunnig och trevlig personal éver-
lag. Trevligt bemétande.

Det fanns tid att samtala med varandra saval under maltiderna som vid
bassdngen. Byta erfarenheter, tips och att dven ge ett trosten ord. |
samtalsgrupper blev det djupare samtal. Aven enskilt samtal erbjéds ca
45 min langt. Det finns olika kurser med olika inriktning beroende pa vil-
ket stadium man befinner sig i.

Se hemsidan bréstcancancerforbundet.se.

Jag rekommenderar detta/ Annika T medlem i BCF Maria Gavleborg

e
Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi 14



Rosa oktober 2019
Pink Bubble Party

Lérdagen den 26 oktober anordnades arets Pink Bubble Party pa The Church i
Sandviken.

Forra arets insamling resulterade i 6ver 50 000 kr till var lokala férening.

| ar slogs den summan och Brostcancerféreningen Maria far éver 60 000 kr till vara
verksamheter!

Jennie Palmberg och Elin Gyllenhammar representerade Brf Maria under kvallen
och salde bl. a Rosa band. Gasterna pa Pink Bubble Party fick forra arets bidrag
anvants till; t.ex. Ma bra-helgerna i Hogbo och i Halsingland samt traning med
personlig tranare pa Sporthuset i Gavle. Ma bra-helgerna har uppskattats mycket av
deltagarna. Dessa har innehallit tréning, féreldsningar och trevlig gemenskap med
kvinnor i samma situation.

Vi tackar for allt stod vi fatt genom det privata initiativet Pink Bubble Party och Malin Gilles arbete!

Under oktober var var férening representerad vid flera olika arrangemang i hela
lanet, dar vi informerade om brostcancer och salde rosa bandet samt vara egna
produkter.

Affischer som uppmarksammar
bréstcancermanaden.

Dessa bilder satt pa alla Gavles
bussar under rosa
oktober 2019 i tva veckor.

Nagra exempel fran Hudik néar vi informerade och samlade in
pengar till forman for brostcancerforskning och verksamheter i
lanet.

Olga Del Val
Munoz féreldste
om spridd

s brostcancer den
Nagra bilder fran Gavle och Hudik dar vi ar pa 1 oktober i Gavle
gang att kla traden i rosa!

Detta hiande under hosten 2019 i Bollnds/ Edsbyn

Afternoon Tea pa Panesgarden i Edsbyn

Tjugo hungriga damer fick njuta av vacker miljo och Rose-Maries delikata bakverk.
Proppmatta blev vi och dnda blev det saaa mycket kvar av matbrdd, snittar, tartor,
sma bakverk, marmelader och inte minst hemmagjord Clotted cream! Mums! Vi

kommer garna tillbaka.

SuperSaljare Sonja

Under oktober manad har Sonja,
med kompis Gerd, flangt runt i
ndromradet Bollnas — Alfta —
Edsbyn med klambrdst, forsaljning
och information om brdstcancer
och BCF Maria.

Vattengympa Py
Inte bara jobbig gympa — lite lek med boll
hinner vi ocksa med i det varma vattnet pa
Karlslund.

Buﬂsmuci{nron;mum
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Detta hande under hosten 2019 i Hudiksvall

Ma Bra Helg i Fonebo/ Shantiland

| borjan av september samlades nagra medlemmar i Fénebo, Bjuraker for
* ™ M3 Bra dagar i naturskén miljo.

o Dar fick vi vaxtbaserad god och mattande mat. Var kock, Gunilla Matura
Blom/ Blommans kok, pratade dven om vad kost betyder for oss.

Under lérdagen ledde Felicia Ojemark oss i olika gymnastiska évningar, lika
peppande som vanligt!

Pa lordag kvall samlades vi pa Shantilands spa dar Elisabeth Sandstrom
ledde oss i lite allsdng. Sondagen inleddes med promenad (med prat) och darefter Jinyoga med Carin West.

Jumpingfitness Light

Ett gdng medlemmar, sugna pa motion, traffades pa Traningsvarvet under hosten
2019. Vi kérde jumpingfitness light med styrka och balans. Denna traning ar
enormt rolig och dven skonsam for leder. Pa mattan hoppar man inte utan trycker
nedat. P4 bilden ser ni var inspirerande ledare Felicia Ojemark.

Vattengympa

Vid 10 tillfdllen under hosten har
glada badbrudar traffats pa
Hudiksvalls Sjukhusbad med 10 - 14
glada deltagare/gang under ledning
av Kerstin Edmundsson.

Gemensam middag -

| morka oktober traffades ett stort Cafékvallar

antal medlemmar fér gemensam Fyra kvallar, sista mandag i manaden
middag p& Hudiksvalls kock- och fran augusti till november traffas 18-
serveringsskola. Dar erbjods en 27 deltagare/gang. Diverse teman pd
treratters middag som verkligen kvéllarna men viktigast av allt ar
smakade underbart! Otroligt hur samvaron. Bilden bredvid &r fran
duktiga kockar de utbildas till. hostens sista traff med grot, skinka
Ett arrangemang vi girna goér om! och julklappsbyten.

Kraften i andetagen - medveten andning

Under hosten har en grupp traffats i en cirkel om medveten andning under ledning av
Karin Tornkvist, diplomerad andningspedagog. Dar har vi fatt lara oss grunderna med
olika satt som ger medvetenhet i stunden, 6kad syresattning samt kraft i sjalen. Det ger
dven mojlighet att sjalv ta initiativ for att slappna av och minska stress.

Detta har varit en mycket bra cirkel for alla oss som deltog och majlighet finns att starta
upp fler eller pa andra orter nara Hudik.
Hor av er till mig om intresse finns: Asa Nordin, asa.nordin54@gmail.com

Har du bytt mejladress eller far du ingen mejl fran oss?
Hor av dig till kansliet sa far vi kolla att vi har ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande
ibland till vara medlemmar sa du kan missa nagon nyttig och intressant info om vi inte har
din ratta mejladress!

S g
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Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i halso- och sjukvarden eller tandvarden som du inte ar néjd med, kan du vinda
dig till patientnamndens forvaltning. Vad det dn handlar om kan du alltid ringa och radgéra med patientnamn-
den. Om du vill kan du vara anonym.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientnamndens férvaltning dr neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sekretessregler
som galler for halso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du &r patient, kom ihag att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sdkerhet nar du anvander e-post.
Om du vill kontakta patientndamnden med sekretesskyddade uppgifter ar du vdlkommen att anvanda 1177
Vardguidens e-tjanst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan dven na patientndmnden via e-post pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestallningar eller vad du vill fa information om.

Adress: Patientnamnden, Region Gavleborg, 801 88 Gavle

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden ar en religidst och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stdd till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ar helt fristdende fran andra cancerorganisa-
tioner och far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon manniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom ar det manga som kdnner oro
och angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering
kan hjalpa cancerdrabbade att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor ar CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.
Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se Telefon 08-522 001 00

Vill Du vara med pa studiecirkel, 5 ggr? )
: Studiecirkel "Kick for livet” om stress, kost, livsstil, mindfulness - att komma igang.
‘ Dag- eller kvillstid efter 6nskemal

Studiecirkel for anhoriga. Cirkel om att leva i cancerns narhet 5 ggr tillsammans
med anhérigstdd i Gavle, Marie Bengtsson
Anmadlan till lenaoberg50@gmail.com. /

4 )

Spannande resa i host?
Vi forsoker planera in en resa med 6vernattning i host. Malet ar Varmland med
stopp i bl.a Marbacka och Galleri Sandgrund Lars Lerin. Vi far aterkomma nar

— planerna gatt i las.

Hall 6gon och 6ron 6ppna!

- J
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NY RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG
for resor till och fran olika moéten, forelasningar, aktiviteter i lanet mellan

kommunerna.
BCF Maria ér en lansférening med manga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen
for alla i lanet att delta i. | syfte att underl&tta resandet till olika arrangemang i
§ andra kommuner s kan medlemmar séka ersattning for del av resan. Medlem-
! marna kan anvanda de val utbyggda kollektiva resorna med buss eller tag i lanet.
En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som medger subventionerade
resor i lanet. Resor ersétts inte for de som reser och betalar med lanskort.

Forening ersétter resor med buss eller tag, tur och retur utanfor den egna kommunen till BCF Marias
arrangemang inom lanet. En reserakning med bifogade kvitton fran resan skickas in till féreningens
kassor. En egenavgift pa 50 kr dras av fran resans totala kostnad. Ex. om resan kostar 150 kr t.o.r. sa
erhalls 100 kr i ersattning. Ersattning betalas darefter ut till angivet konto.

Fler medlemmar kan ta del av olika intressanta méten runt om i lanet.

Ett stort TACK till Kauko och Leif pa ABF Gastrikebygden, Lars Bickius och
Fred Funcke, Folkets Hus Fastighet i Gavle i samband med var flytt fran sjuk-
huset och inflyttning pa Sodra Centralgatan 10. Er insats var till mycket stor
hjalp.

Ett stort TACK till Pink Bubble Party, Skandiaméaklarna i Gavle och Sporthu-
set i Gavle for ert stod och bidrag till var brostcancerférening.

Ett stort TACK, till alla er som skénkt proteser, peruker mm. till vdra med-
systrar i Estland. TACK ocksa till VS/Perssons bussar som utan kostnad for foreningen transporterat dessa till
Tallinn. Vi gor nu ett uppehall med insamlingen sa medlemmar kan inte skénka proteser m.m. till kansliet.

Vi fi a . . o
bl il n BCF Marias hemsida och pa Facebook

Du hittar oss pa Facebook, Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg,
Dar finns kommande evenemang och intressanta artiklar.

G4 in pa var hemsida: gavleborg.bréstcancerférbundet.se
dar hittar du aktuella arrangemang och annan nyttig info.

BCF Maria har medel, dir medlemmar kan soka bidrag p.g.a. 13g inkomst.
Tveka inte utan ring 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Vill du ge en minnesgava som en sista halsning till en kér van
eller slakting

och samtidigt stodja Brostcancerforeningen Maria Gavleborgs verksamheter,
kan du gora detta genom att ga in pa fonus.se och dar vilja oss som mottagare
av din minnesgava.

BROSTCANCERFORENINGEN
MARIA GAVLERDRG
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Bra lankar
www.1177.se
Om du letar ratt pa 1177 — Vardguidens e-tjanster
och loggar in, sa kan du:
= Boka tid pa din mottagning
*  Andra tid
=  Sedin receptlista
=  Fornya recept
= lasdinjournal
= Skicka fragor - och mycket mer

www.brca.se
Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig brost-
cancer. Natverk for personer med arftlig cancer.

www.brostcancerforbundet.se
Brostcancerforbundet (BF) dar finns information om
bland annat Bréstcancerfondens konton

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar kan
du ansdka om olika stipendium.

Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter
och anhoriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

gavleborg.brostcancerférbundet.se
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborg,
din lokalférening

Stort tack till vara samarbetspartners som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gévle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Gammelbansvigen 6, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett daventyr.

_-l J;\

The Body Shop, sponsrar bl. a. vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,

THE BODY SHOF
oo U yrliJr, 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

Mariabladets manusstopp 1 juni

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till hésten 2020 dr manusstopp mandag 1 juni.
Skicka det du vill ha med via e-post (garna ett word dokument), till asa.nordin54@gmail.com

(

~

Har du bytt mejladress eller far du inget fran oss pa din mejl?
Hor av dig till kansliet sa far vi kolla att vi har ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande
ibland till vara medlemmar sa du kan missa nagot vettig och intressant om vi inte har din

mejladress

J

Hér av dig till kansliet!

inte kan, tar vi reda pa.
Tel: 073-917 39 00

Alla medlemmar 6nskas en harlig var och sommar.
Du ska aldrig tveka att hora av dig till kansliet om det ar nagot du undrar 6ver. Det vi

Adress: Ingang fran Sodra Centralgatan 10, 3 tr. hiss finns (f.d Folkets Hus)

BROSICANCERFORENINGEN
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Styrelsen fram till arsmétet 30 mars 2020

Organisationsnummer 885001-3197

Ordférande Yvonne Backius
Vice ordf. Lena Oberg
Sekreterare Asa Nordin
Kassér Britt-Marie Stahl

Ovriga ledamaoter
Kerstin Lindy-Gustavsson
Ewa Hillman-Persson
Susanne Wiklund

Suppleanter

Anita Nordin
Elisabeth Hillman
Margareta Lindblad
Gunlis Stark

Stédpersonsansvarig
Lena Oberg

ybackius@hotmail.com
lenaoberg51@gmail.com
asa.nordin54@gmail.com
brittmariesstahl@gmail.com

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com
hillman-persson@hotmail.se
susannewiklund@yahoo.se

mormorfarmor2008@live.se
elisabeth_hillman@hotmail.com
margareta@willmaguides.se
gunlis56@hotmail.com

lenaoberg50@gmail.com

070-247 74 85
073-808 60 86
070-394 94 05
072-229 69 90

070-358 00 11
072-71972 03
073-544 45 28

076-847 40 90
070-234 44 23
070-382 78 09
070-283 86 79

073-808 60 86

Kansliet

gavleborg@brostcancerforbundet.se

Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Hiss finns. (f.d. Folkets Hus).

Oppet tisdagar och torsdagar k I. 10.00 -13.00, onsdagar kl. 14.00-16.00 da du kan triffa stédpersoner.

073-917 39 00

Revisorer
Lillemor Nilsson
Vivianne Bengtsson

Valberedning

Liselotte Lindblad-Olsson
Sonja Rask

Margarete Lov

Vara stodpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson

GAVLE Lena Oberg (SP-ansvarig)

Yvonne Backius

Susanne Wiklund

Ewa Hillman-Persson

Asa Magnusson
SANDVIKEN Inger Nilsson
SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustavsson

BCF Maria
Plusgiro 8 85 15 -2
Swish 123 527 99 06

rlb.nilsson@hotmail.com
vivianne@taktbo.se

borjelottad6@gmail.com
sonjad4rask@gmail.com
margarete.lov@gmail.com

vivianne@taktbo.se
borjelottad6@gmail.com
ingridkjacobsson@gmail.com
lenaoberg50@gmail.com
ybackius@gavlenet.se
susannewiklund@yahoo.se
hillman-persson@hotmail.se
asa.emag@hotmail.com
inger.nilsson@comhem.se
kerstin.lindy-gustavsson@hoymail.com

Bréstcancerfonden mottager gavor

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

070-545 17 92
070-62091 20

073-053 67 15
070-268 78 57
026-1012 81

070-62091 20
073-053 67 15
070-615 47 22
073-808 60 86
070-247 74 85
073-544 45 28
072-71972 03
070-318 08 08
070-678 37 02
070-358 00 11

Medlemsavgift inbetalas till Bréstcancerférbundet pa bg

5178-0526 enligt Din avi.

BROSTICAMCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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