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Ordforande har ordet ........

Jag hoppas alla har haft en bra och skon sommar. Nu blickar vi framat emot en fin host
med manga moten och aktiviteter i lanet, som jag hoppas ska tillfredsstélla er medlem-
mar. Om ni saknar nagot eller har synpunkter sa hor garna av er.

Brostcancerforeningarnas Riksorganisation, BRO, har som ni last tidigare bytt namn och
heter fran och med 1 januari 2018 Brostcancerférbundet. Sveriges enda ideella patient-
organisation som fokuserar enbart pa bréstcancer.

Nu pagar arbete med en ny hemsida och i dagarna lanseras ett nytt medlems-och insamlingsregister. En konse-
kvens av detta ar att inbetalningsavin kommer att skickas ut i december av Brostcancerforbundet som skickar
vidare medlemsavgiften till BCF Maria Gavleborg.

I april i ar kom en rapport fran Cancerfonden ang. ojamlikheten i cancervarden.

Sammanfattningsvis visar den att utbildningsniva paverkar risken att do i cancer. Och rapporten galler all can-
cer inte bara brostcancer. Cancersjukdom &r i hog grad en studie i ojamlikhet. Trots en lagstadgad ratt till jamlik
vard l6per personer med lag socioekonomisk status betydligt hogre risk att do i cancer jamfort med valbe-
stallda personer. Flera rapporter och utredningar fran de senaste aren pekar pa stor ojamlikhet inom svensk
sjukvard men ingenting tyder pa att utvecklingen gar at ratt hall.

Data for aren 1998-2015 har hamtats fran Socialstyrelsens cancerregister respektive dédsorsaksregister. Rap-
porten bekraftar och forstarker den bild av ojamlikhet kopplad till socioekonomisk status som bland annat kon-
staterades i en liknande studie fran Socialstyrelsen 2011.

Sett till all cancer &r det ingen storre skillnad pa risken att insjukna i cancer mellan 13g- och hégutbildade per-
soner.

Daremot ar dodligheten betydligt hogre bland personer som har utbildning under gymnasieniva. Bland man
med endast grundskoleutbildningen ar dodligheten som storst. Det finns inte ndgon enkel férklaring till de
stora skillnaderna i dodlighet mellan de olika socioekonomiska grupperna. | de studier som gjorts och baserat
pa dagens kunskap kan man se tre huvudsakliga paverkansfaktorer:

- Individuella forutsattningar

- Vardgivarens agerande

- Styrning av vard och samhille

Denna lasning forstarker vart uppdrag att férsoka informera kvinnor och man om vikten av tidig upptackt av
bréstcancer genom mammografi och egen undersékning av brésten regelbundet. Aven livsstilen har paverkan
pa sjukdomar och vi har pa olika satt uppmarksammat detta genom var verksamhet. Och naturligtvis forsoker
vi uppmarksamma och paverka varden att behandla alla lika.

Brostcancerforbundets vision dr att ingen ska drabbas av brostcancer.

Har du nagon idé eller forslag pa aktiviteter for att uppmarksamma detta sa hor av dig. Vi tar tacksamt emot
alla forslag.

Under hésten kommer vi att vara ute pa massor och motesplatser fér manniskor.

Vi behover er hjalp kdra medlemmar att finnas med vid vara salj- och informationsbord.

Anmal dig till vart kansli snarast eller prata med nagon du kanner om detta.

Yvonne Backius, ordférande i BCF Maria Gavleborg

Lanthandelsbes6k

En trevlig kvall i Jonssons diverseaffdr, Hogbo, Sandviken.

Var guide var agarinnan sjalv Ingrid Andersson vars farfar star-
tade affdaren. 10 medlemmar deltog som avslutades med kaffe
och kaka hemma hos Ingrid (i huset bredvid)
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Sveriges enda ideella patientorganisation som fokuserar enbart pa brostcancer har bytt namn men behaller sitt
unika uppdrag. Visionen ar att ingen ska drabbas av brdstcancer.

Brostcancerféreningarnas Riksorganisation, BRO, heter fran och med 1 januari 2018 Brostcancerforbundet.
Sveriges enda ideella patientorganisation som fokuserar enbart pa bréstcancer har darmed bytt namn men
behaller sitt unika uppdrag.

Visionen ar att ingen ska drabbas av brdstcancer

Vi har, tillsammans med vara lokalféreningar, arbetat for brostcancerberdrda i 35 ar. Men mycket finns kvar att
gora. Behovet av Brostcancerforbundet ar fortfarande stort.

— Bréstcancer dr den vanligaste formen av cancer hos kvinnor i Sverige — varje timme far en kvinna sin bréstcan-
cerdiagnos. Bréstcancerférbundet arbetar dérfér fokuserat vidare med uppdraget att alla i Sverige ska ha rdtt
till bésta kdnda bréstcancervdrd, sager Brostcancerférbundets nytilltradda ordférande Susanne Dieroff Hay.
Det nya namnet fortydligar och starker Brostcancerforbundets stallning som Sveriges enda patientorganisation
med brostcancer i fokus. Nystarten 6ppnar upp for manga spannande majligheter under 2018 och framat.

GDPR - angdende hantering av personuppgifter

Det har gor Brostcancerforbundet

Informerar medlemmarna om hur vi hanterar personuppgifter i nummer 2 av Magasin B, 12 juni
Tidningen kommer ut i ndra anslutning till lagens ikrafttradande (25 maj) och nar alla vara medlemmar. P3 s3
satt kan vi uppfylla de férvdantningar som finns pa oss utan att bekosta ett sarskilt utskick.

Vi upprattar avtal med alla bréstcancerféreningar

En av de stora foréandringarna i dataskyddsférordningen ar att organisationen maste dokumentera anvand-
ningen av personuppgifter. Dokumentationen ska visa att organisationen tar hansyn till de principer for be-
handling av personuppgifter som stalls upp i dataskyddsforordningen. Av den anledningen maste vi skriva avtal
med samtliga brostcancerforeningar. Det avtal vi tagit fram utgar fran en avtalsmall som vi fatt genom Funkt-
ionsratt Sverige.

Vi upprattar avtal med andra samarbetspartner
Av samma skal maste vi uppréatta avtal med alla som pa nagot satt hanterar vara medlemmars personuppgifter,
till exempel leverantérer av medlemssystem, tryckerier, ekonomitjanster.

Byte av system for medlemsregistret

| och med att vi byter medlemsregister tidigt i host gor vi en dvergripande 6versyn av personuppgifterna i sam-
band med detta. Inga storre forandringar i registret gors i dagsldget. Detta for att hantera vara resurser pa ett
ansvarsfullt satt.

Ett fang blommor

och Tack till er som skénkt proteser mm till vara systrar i Estland

80 proteser, protesskydd, 4 peruker, 3 hand- och 25 drmstrumpor, 2 BH, keps
mm. Totalt 7 kassar

Merike Varik: Dear Friends! Thank You! Thank You! Thank You! Kind regards

Tack! Perssons resor for att ni transporterar vara insamlade proteser mm till Estland utan kostnad fér fore-
ningen, vi skulle inte kunna gora detta utan ert stéd. Sista transporten gick i februari 2018.
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Ma bra helg
i Hogbo 17-18 november
2018

Dags igen for ”Ma bra helg” i Hégbo vilken genom-
fors 17-18/11. Fokus ligger pa férebyggande hilsa,
traning, vegetarisk, glutenfri och hemlagad kost.

Platsen déar det hela utspelar sig ar Hogbo Pens-
ionat Skommarsgarden som ligger i anslutning till
naturskéna Hogbo Bruk.

Har har du méjlighet att under tva dagar

- trdna, i mojligaste man utomhus

- ata hemlagad vegetarisk kost

- lara dig mer om hur kroppen ror sig opti-
malt och forebygga problem i rérelseap-
paraten

- praktiska 6vningar och teorin bakom.

- traffa andra brostcancerdrabbade och fa
stod for aterhamtning och forebyggande
halsovard.

Vi i BCF Maria Gavleborg och Gavle Motionsidrotts-
forening i Gavles ser fram emot att ha en harlig
"Ma bra helg” tillsammans med dig! Vi har hela
pensionatet for oss sjalva. Det finns tillgang till 10
st dubbelrum, dvs 20 personer.

POGRAM

Loérdag 17.11

10.00 Ankomst och valkomstmote

10.45 Foreldsning om vad som hander i kroppen
nar vi motionerar.

11.30 Promenad eller Pulspass 30 min utomhus om
vadret tillater

12.15 Lunch

13.15 Forelasning ”Detox — kost som renar krop-
pen. Hur och Varfor?”

14.30 Cirkeltréning 30 min

15.15 "Mellis”/Workshop/Tema Rorelse

16.15 SomaMove, 45 min

17.00 Yinyoga, 60 min

19.30 Middag och samkvam

Sondag 18.11
07.00 Promenad/jogg (frivilligt!)

08.30 Frukost
09.15 Poweryoga

Catarina

10.00 Kaffe
10.30 Samtal om brostcancer och information om
Brostcancerféreningen Maria.

13.00 Lunch
14.00 Avslutning och reflektion

Massage
Mot tillagg kommer det erbjudas 30 min massage
pa sondagen (kl. 09.00-12.00).

Kostnad

700 kr/person med del i dubbelrum. Priset &r "all
inklusive” dvs traning, forelasning kost och logi in-
gar. Betalning sker i samband med anmalan till pg
8 85 15-2 eller swish 1235279906. Ma bra helgen
ar oppen for alla medlemmar i BCF Maria Gavle-
borg! Resan till Hogbo betalas av deltagaren sjalv.
Samakning kan ske fran Gavle. Kursen &r subvent-
ionerad genom bidrag fran Region Gavleborg.

Anmadlan

Senast 15/10 till ybackius@hotmail.com Ange: Ma
bra kurs, namn, adress, e-post , mobilnummer och
operationsar samt om behov av sarskild kost fore-
ligger. Anmal ocksa om du 6nskar massage. Sar-
skild avgift tillkommer som var och en betalar.

Bindande anmalan. Betala genast anmalningsavgif-
ten. Se konto ovan. OBS! Om du har nagon du vill
dela rum med vill vi att du anger det i anmalan. Be-
gransat antal deltagare till 20 personer. Forst till
kvarn...

Instruktérer/Foéreldsare

Josefin ”Jossan” Hoglund, Naprapat, grupptra-
ningsinstruktér m.m.

Catarina Wikstrom, Naringsterapeut, Massagetera-
peut, grupptraningsinstruktor m.m

Yvonne Backius och Lena Oberg, Ordf. resp. vice
ordf. i BCF Maria

Fragor/Funderingar

Yvonne Béackius tel. 070-2477485
e-post ybackius@hotmail.com
Lena Oberg tel. 073-8086086
lenaoberg50@gmail.com
Catarina tel. 070-792 65 42
epost: catarina@sporthuset.se

o Tréning

. . dl'eléisning
Mer information Workshop
www.skommarsgarden.se God mat
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SPA-resa till Parnu i Estland 4/9 2018

Vivianne Bengtson och Inger Nilsson kommer att Gka den 4/9 2018

Du kan viil hénga med, ta med

din bdsta van, make, fastman, fastmo, partner, syskon, kusin, barn,
mamma, pappa, sambo, iblandbo, sdrbo, delsbo, dumbo, mambo, smygbo
eller nagon annan du vill resa med.

7 dagar 4.995 kr ater 10/9 4“

Pa Tervis ingar:

]

Rum med helpension och intrdde till SPA- och bastucentret
06.30-17.00, morgongymnastik, grundlaggande halsounder-
sokning och goda rad fran lakare. Pa 9 dagars resa ingar ytterli-
gare ett lakarbesok for uppfoljning.
3 behandlingar eller triningar om dagen efter lakarens rekom-
mendationer ur féljande lista:
Klassisk massage 23 min, ort-parlebad, duschmassage under
vatten, paraffin-ozokeritbehandling, gyttjeterapi, gyttjebad for
. fotter, Charcot’dusch, cirkuldardusch, virvelbad for fotter, salt-
kammare, stretchterapi, kryoterapi, ultraljudsterapi, magnetterapi, elektroterapi, inhaleringsterapi, majsena-
massage for hander, paraffinmask for hander, ljusterapi, energigivande grupptraning, vattengymnastik, sjuk-
gymnastik eller styrketraning.

Tillaggspaket finns t ex: Skonhetspaket for 900 kr som innehaller, Ansiktsbehandling 45 min, Kroppsbehandling
45 min och Manikyr eller Pedikyr 60 min.

| priset ingar:

Batresa med del i insides 2-bdddshytt (B2-hytt med golvstdende sidngar) inkl frukost t/r, bussresa Tallinn-Parnu
t/r, logi 4 natter med del i dubbelrum, helpension (frukost, lunch och middag) pa hotellet fran och med lunch
ankomstdagen till och med lunch avresedagen, ldkarbesck, 3 behandlingar eller traningar om dagen, tillgang till
SPA- och bastucentret mandag-torsdag 06.30-17.00 och fredag-séndag 06.30-22.00, fri tillgang till styrketra-
ningssalen 06.30-15.00, uppiggande morgongymnastik mandag-l6rdag 08.00, valkomstkaffe, guidad rundtur i
Parnu samt reseledares tjanster. Vi har alltid en reseledare med pa resan, denne tar emot i Vartahamnen dag 1
och tar farval sista dagen i Vartahamnen.

Tillagg for t ex enkelrum, avbestéllningsskydd mm

¥

’E'-'/'

Bussanslutning

Avresa kl 10.30 Hudiksvall, hpl resecentrum aterkomst 15.45, pris 165 kr

Avresa ki 10.40 Iggesund, hpl E4 infarten Iggesund aterkomst 15.35, pris 165 kr
Avresa kl 11.15 Séderhamn, hpl Resecentrum aterkomst 15.05, pris 165 kr
Avresa kl 12.20 Tonnebro, hpl Vardshus aterkomst 14.00, pris 165 kr

Avresa kl 13.05 Gavle, Hamntorget aterkomst 13.15, pris 125 kr

Avresa kl 13.50 Tierp, jarnvagsstationen aterkomst 12.35, pris 125 kr

Avresa ki 14.40 Uppsala, Hjalmar Brantingsgatan 46 aterkomst 11.45, pris 110 kr
Rast: Tonnebro Vardshus kil 11.35 - 12.20, aterresan 14.00-14.45
Baten:

Avresa kl 17.30 Stockholm ater 10.15, Vartahamnen

Har kan du lasa mer:
www.vsperssons.se/medical-spa-tervisttdagsprogram

Anmal dig till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

BROSTCANCERFORENINGEN
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Asa Nordin

Nyinvald som suppleant i styrelsen sedan arsmo-
tet 2018.

Jag bor i Skarplycka, Njutanger med min man. Vi
har en son och en dotter samt tva barnbarn som
vi tréffar sa ofta det gar. Har avtalspension sedan
juni 2016 och blir riktig pensiondr i borjan av
2019. Jobbade tidigare som forestandare pa Ig-
gesunds Folkets Hus och ar fortfarande aktiv i
styrelsen for Sédra Norrlands Folkets Hus och
Parkregion.

Vid mammografin hdsten 2016 upptacktes min
brostcancer, och opererades i slutet av novem-
ber. Jag fick ta bort en "tartbit” och darefter
stralning. Far behandling med Letrozol samt
Zometa 2 ganger per ar.

Gick med i féreningen i avslutningsskedet av
stralningstiden och har genom detta sett att ge
menskapen som finns starker oss drabbade av
brostcancer.

Hoppas kunna bidra vid olika verksamheter,
gamla som nya, i Brostcancerféreningen Maria
Gavleborg, bade lokalt i Hudiksvallsomradet
samt 6ver lanet.

Oronbedévande

Det var ett forfdrligt visen pd mina grannar i natt.
De skrek och bankade i véiggarna.

Varfér klagade du inte?

Nej, de storde inte mig. Jag satt och 6vade pG mina
trummor.

Elvis kom till Plangarden

Nér hyveln och sagen sedan lange har tystnat i den
gamla slojdsalen, sa ersattes dess ljud i gbkottetid
av en symfoniorkester. Men det var inte orkestern
som enbart stod for valljudet utan Rickard Berggren,
som tolkade Elvis Presley med den aran.

Till sin hjalp hade Rickard férinspelad musik, som
hans bandmedlemmar spelat in och pa en lat den
omtalade symfoniorkestern.

Rickard tog oss med pa en resa i tiden dar pa 50-ta-
let i USA en ung lastbilschauffor, fodd i Mississippi -
35, men uppvaxt i Memphis, med gitarren i hand
tog sina forsta stapplande steg mot det som sa sma-
ningom skulle komma att bli en del av rockens fo-
delse.

Redan som ung kunde Elvis klara stamma horas fran
de bakre kyrkbankarna vid gudstjansterna.

Rickard lotsade oss parallellt fram i Elvis liv och re-
pertoar med att valja ett antal av de latar som kom-
mit att bli milstolpar i utvecklingen.

Jag trodde mig ha hort Elvis flesta Iatar, men Rickard
hade letat fram en for mig helt okédnd lat. Med kon-
serten i farskt minne gick jag hem och letade i skiv-
samlingen, men kunde inte hitta den och nu har den
hamnat som ett vackert minne av en trevlig kvall.

Den sang som berérde mest var "How Great Thou
Art” —”0 Store Gud”. Dar kom Rickards stamma till
sin fulla ratt och om man blundade sa fanns Elvis
med oss i den gamla sl6jdsalen.

Par Backlin

For syns skull

Optikern till mannen: Skiljde du dig fran din fru
bara fér att hon fick glas6gon?

Nej, det var faktiskt hon som ville skiljas, ndr hon
fick glaségon ....

BROSTCANCERFORENINGEN
MARIA GAVLERDRG
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Min vecka pa Masesgardens hidlsohem

Hosten 2017 sokte jag en plats till “en mitt i livet” vecka som finansieras av brostcancerfonden. Tyvarr sa fick
jag ingen plats under hosten eftersom det var fler sokande an vanligt. Jag hade dock turen att fa sta kvar pa
vantelistan.

Nagot senare horde de dock av sig! Jag hade fatt en plats pa varen 2018 och blev jatteglad. Platsen var for per-
soner som ska ater till ett aktivt liv och arbete samt ar fardigbehandlade efter en brostcancer. MOW hiélsa Ca-
rolina Welin som ocksa ar rehabansvarig pa Masesgardens halsohem var ansvarig och holl i tradarna for
veckan.

Vi blev en liten grupp med fem personer och som alla statt pa vantelistan. Vi fick lyxen att ha Carolina helt for
oss sjalva. Normalt ar ocksa andra personer av olika anledningar med i gruppen pa Masesgarden.

Vi blev en mycket tajt grupp med kvinnor fran 37 ar och uppat. Det blev mycket skratt, grat, vairme och gladje.
Igenkdnning, traning, meditation. Yoga medveten kost, rutiner, rehabiliteringssamtal i grupp och enskilt om
man ville. Malet var att hitta tillbaka till styrka och energi pa vara egna villkor.

Sa har kunde en av dagarna se ut:
Promenad med hunden (det fanns tva rum for hundéagare som ville ha med sig hunden)
Dukad frukostbuffé
Grupptraff

Energi shots |
Tips och prova pa sjdlvmassage for lymfsystemet e R :
Lunchbuffé med lagad och kall vegetarisk mat och frukt : ‘ =
Promenad med hunden

Grupptraff

Middagsbuffé med soppa och brod och gronsaker o frukt
meditation alternativt simning, salsa med yoga. Tidigt i sdng

Nu har jag lart mig vad FATIQ ar, dntligen en bra och tydlig forklaring av trottheten som bara kan komma, att
den kan vara mental, fysisk och kognitiv (kan véxla mellan dessa trottheter) att man kan ha den i flera ar ef-
terdt. Att i Sverige ar man inte sa kunniga pa vad den innebér varken fran lakare eller Forsakringskassan.

Flera av de som var i min grupp hade varit pa andra finansierade rehabiliteringsveckor tidigare. Brostcancer-
forbundet finansierar 25 stycken mitt i livet platser under 2018. Eftersom jag ar sa pass n6jd, sa ar mitt rad till
de som har magjlighet att sk en sadan har fantastisk vecka.

Cecilia Lindberg

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i hilso- och sjukvarden eller tandvarden som du inte dr ndjd med, kan du
vanda dig till patientnamndens férvaltning. Vad det dn handlar om kan du alltid ringa och radgora med pati-
entnamnden. Om du vill kan du vara anonym.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientndmndens forvaltning dr neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sekretessregler
som giller for halso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du dr patient, kom ihag att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sikerhet nir du anvinder e-
post. Om du vill kontakta patientndmnden med sekretesskyddade uppgifter dr du vilkommen att anvanda
1177 Vardguidens e-tjdnst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan dven na patientndmnden via e-post pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestallningar eller vad du vill fa information om.

Brev: Patientndmnden, Region Gavleborg, 801 88 Gavle
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En dag ar jag alldeles frisk.

Det ar mycket konstigt. Dagen innan ar jag inte direkt sjuk och jag
har absolut ingen cancer (fast det kan man aldrig veta), men nu ar jag sa frisk sa det ar inte klokt.
Jag sitter framfor en ung och trevlig doktor som jag aldrig traffat forr. | sanningens namn har jag traffat sa
manga doktorer som jag aldrig traffat forr, att jag inte har fingrar sa det racker till att rdkna dem pa.
Om ni forstar.
Det ar inga storre fel pa nagon av dem, doktorerna, tvartom ar de mycket trevliga och tittar vanligt pa en nar de
fragar:

- Och hur tycker du att du mar da?
Jag ar ocksa valdigt vanlig nar jag svarar:

- Jomentack, jag mar riktigt bra. Idag. Imorgon vet man ju aldrig, haha. Himlen kan ramla ner eller sa blir

jag overkord av en fartdare.

Sa svarar jag alla som fragar hur jag mar, for det ar sant. Och till slut vet jag inte vad jag ska svara heller. Nastan
alla jag kdnner eller bara ar lagom bekant med, nastan alla de fragar hur det &r med mig. Det forstar jag, for nar
jag fick en tumor i mitt ena brost och opererade bort det med cellgifter och stralbehandlingar — da var det inte
manga som forblev ovetande.
Jag basunerade ut det fran dag ett.
Mest for att jag var sa otroligt férvanad 6ver att jag hade cancer. Frisk som en nétkarna med en skitstor tumor i
brostet. Sa sag jag pa det i alla fall.
For om jag nagon gang snuddat vid tanken pa att jag, josses forbjude, skulle fa diagnosen cancer sa skulle jag
troligen vara ett vrak. Utmarglad, gra och skitsjuk, det var min bild i huvudet.
Inte en lycklig kvinna pa vég till franska Rivieran med varldens dyraste baddrakt i hogsta hugg. Sa var det fak-
tiskt! Visserligen med en stor kndl i brostet sa okejda, jag ringer val for sakerhets skull. Ni vet.
Men tre ar efter avslutad behandling sa sitter jag alltsa en vardag framfér den unge doktorn som sager att jag
ar frisk och inte behéver komma pa fler efterkontroller.
Mah! Sager jag och fattar lika mycket som nar onkologlakaren en dag i maj for flera ar sen, sa att jag hade en
elakartad tumér som maste bort. Nu, bums, nara-déden-upplevelse pa riktigt.
Mabh, jag skulle ju komma tillbaka i fem ar, tva ganger om aret, hall3, det har bara gatt tre ar, horni. Jag tanker
det bara, men det syns nog i mitt ansikte for doktorn forklarar att en san som jag ar frisk nu, jag har passerat
riskgransen visar forskningen, varsagod och ga hem.
Mah, vad hande med begreppet hogriskpatient? (En doktor kallade mig for det en gang, hogriskpatient allts3,
och da var jag tvungen att ga pa Grands bakficka efterat och dricka ett glas vitt vin och dta en god middag —
man vet aldrig, det kan vara den sista. Synd om det ar stangkorv med sonderkokta makaroner, menar jag. Kan
vara vart.)
Man skulle kunna tro att man tappar fotfastet igen. Utslappt som en fagelunge med oprévade vingar.
N&. Lika bra att tro pa allt han sager. Lika bra det.
Cancern larde mig att dagen dr min, morgondagen &r outforskad.
Jag blev sa glad, sa markvardigt [att i kroppen. Jag stod pa parkeringen utan-
for onkologen och tankte att snart svavar jag. Jag susar fram i luften, alla ser
mig och appladerar som pa film.
Jag ar frisk och lycklig.
(Jag vet, jag kan vara sjuk imorgon, men det kan alla andra ocksa.)

Malena Hilding, journalist, bréstcancerdrabbad, pensionar

BROSTCANCERFORENINGEN
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Detta hande under varen i Hudiksvall

60+mdissan

Den 24 och 25 april var det 60+ méssa pa Glysisvallen i Hudiksvall fér forsta gangen.
Manga utstallare dar dven Brostcancerféreningen hade en valbesokt monter. Forsalj-
ningen gick riktigt bra.

Vattengympan
Ett glatt gang pa vattengympan i Hudiksvall. Vi har varit mellan 11 — 13 deltagare

under ledning av BCF-medlemmen Kerstin Edmundsson.

Cafékvdillar

Vid 3 av vara cafékvallar har vi haft olika teman. Mindfulness 18 deltagare, ABF infor-
merade om anvandning av mobiltelefon 13 deltagare, Halsotorget Hudiksvalls Sjuk-
hus informerade om Mina vardkontakter m.m. 18 deltagare. 2 kvallar med fika, prat
och skratt.

Blodomloppet
5 raska damer medlemmar i BCF Maria deltog i Blodomloppet 5 kilometer. Solen stralade
fran en klarbla himmel och promenaden avslutades med picknick i det gréna.

Tidigt torsdagmorgon den 24 maj begav sig ett géng
medlemmar i Brostcancerféreningen Maria ut pa en
endagstur till Aland. Vi var 17 st som sag fram emot

I mars var det dags for arets upplaga av EBCC som anordnades i Barcelona.

Ca 3500 deltagare bestaende av lakare, forskare, skoterskor och patientrepresentanter. Fran Brostcancerfor-
bundets styrelse och kansli var vi 4 representanter. Dagarna var uppdelade i olika block med 3 teman pa fore-
lasningar samtidigt och 3-4 block. Varje pass innehdll 5-6 forldsare och ibland fick ahérarna delta i diskussioner
och stalla fragor. En del rapporter vi fick ta del av var pa en mycket avancerad medicinsk niva men alltid var det
nagot matnyttigt man tog med sig fran passen. Fokus under arets konferens lag pa Her2 samt forskning inom
genetik och hormoner. Det var langa intensiva dagar med hog koncentration men dven mycket trevligt att sam-
tala och natverka under pauser och lunchrasten. Vi fick dven privilegiet att lyssna pa Spaniens halsominister
Trinidad Jiménez som visade sitt stod till konferensen och pratade om Spaniens framsteg inom brdstcancer-
vard. Fran Sverige deltog forskaren och ldkaren Jonas Bergh som forelasare. Det ar alltid spadnnande att ta del
av information och senaste forskning inom brdstcancer fran 6vriga lander i Europa, och da se hur langt vi kom-
mit i Sverige men dven hur mycket mer vi kan gora. Inspirerande och mycket larorikt.

Asaw

BROSTCANCERFORENINGEN
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European Breast Cancer Advocay Training Course 17-19 novem-
ber 2017, Milano

Arets upplaga av Advocay training gick av stapeln i november i Milano. 58 st kvinnor och en
man fran 31 st lander deltog. Mannen, John Dowling, var dar som observator fran Europa
Uomo, europeiska prostataorganisationen.

Utbildningen startade pa fredagen kl.15.00 med registrering och senare holl Roswitha Britz, president Europa
Donna, och Susan Knox, exekutive director Europa Donna, en introduktion. Darefter startade forsta forelas-
ningen. Hela lI6rdagen innehdll ett antal foreldsningar bl.a. annat om kliniska studier, diagnos och tidig upp-
tackt, olika behandlingsmetoder, mammografi och screening i Europa samt senaste tester av nya lakemedel. En
mycket informativ och larorik dag med en bra blandning av fakta och den méanskliga faktorn. Det fanns dven tid
for diskussioner och reflektioner. Dagen avslutades med en introduktion till lobbyism och vad vi som represen-
tanter kan gora for att sprida varat budskap.

=5 Séndagen var hart och intensivt jobb fran morgon till eftermiddag och

avslut. En kommunikationsbyra fran London holl i var undervisning och
gjorde det med bravur. Vi jobbade i smagrupper och fick i uppgift att
gbra en presentation av ett realistiskt projekt och sa smaningom fram-
fora det infor resten av gruppen. Vi fick ge berom och kritik till varandra
och utvardera varat jobb I6pande. | slutet av dagen fick jag som uppgift
att summera och utvardera infor alla grupperna.

Som helhet ar jag otroligt n6jd med att fatt delta i denna utbildning. Det var sa intressant att ta del av alla kvin-
nors berattelser och erfarenheter. Och att se Sveriges lage i jamférelse med resten av Europa. Vilka delar vi har
kommit langt inom och vilka utvecklingsmajligheter det finns. En del lander har knappt tillgang till mammografi
eller lakare som kan nagot om bréstcancer medans andra har avancerade bréstcancercentrum. Det var ocksa
intressant att traffa de som deltog fran professionen och ta del av deras erfarenheter och synsatt.

Utbildningen bidrog till manga nya kontakter och 6nskemal om samarbeten eller bara ses om vara vagar méts
igen. Jag kdnde mig omtumlad, fullmatad och sprudlande av energi nar jag reste hem och framfor allt otroligt
inspirerad. Vem du &n ar, var du an kommer ifran sa delar vi samma erfarenhet och det skapar band och ge-
menskap som jag tror ar oerhort viktig och vardefull.

En av ldkarna som foreldste sa en for mig minnesvard sak. "Det finns alltid tid for konsultation".

Med det menade han att ingen bréstcancerdiagnos ar sa akut att det inte finns tid for patienten for ett andra
mote el samtal. Nagot som kan vara otroligt viktigt for att patienten ska kdnna sig tryggare infor kommande
behandlingar.

Asa Magnsson

?E]E’Aﬁ'ﬁ” Kejsarn av Portugallien ér:an roman av den svenska forfattarinnan Selma Lagerlof, publicerad
‘TU AL 1914. Romanen utspelas pa 1860- eller 1870-talet i Lagerl6fs hembygd i Varmland och handlar om
torparen Jan i Skrolycka. Han alskar sin dotter over allt annat men nar hon flyttar till Stockholm
och aldrig hor av sig, sjunker han in i en dromvarld dar hon ar férnam kejsarinna av Portugallien
och han tror ocksa att han &r kejsare. Hela hans tillvaro domineras av tankarna pa hennes ater-
komst och vad som da ska ske.

P& teatern i Sandviken 17/4 var vi var 9 medlemmar som underhdlls denna kvall.

BROSTCANCERFORENINGEN
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Forsakring genom Folksam

Genom Funktionsratt Sverige har vi en samlingsférsdakring som omfattar rese- och olycksfallsférsakring. Alla
medlemmar &r forsakrade vid resor till och fran aktiviteter och méten som BCF Maria anordnar.
Forsdkringen géller fran och med 1 januari 2018, Forsiakringsnummer K66104 i samarbete med Folksam

Om du vill bygga ut skyddet, sa att du ocksa ar férsakrad under hela din fritid, rekommenderar vi att du kom-
pletterar med olycksfalls- eller barnférsakring. Kontakta Folksam sa hjalper dem dig att bli ratt forsakrad.
Ring 0771-950 950

Se villkor

Olycksfallsersattning, Akutersattning, Tandskadekostnader N6dvandig kostnader, arr, Invaliditet

— Medicinsk invaliditet och — Ekonomisk invaliditet

Beraknas pa 15 prisbasbelopp, Handikappfordon Hogst 1 prisbasbelopp, Kristerapi Upp till 10 behandlingstill-
fallen, Dodsfall 0,5 prisbasbelopp

Prisbasbelopp

Ett flertal av forsakringens olika ersdattningsmoment ar vardesdkrade genom att de ar knutna till prisbasbelop-
pet. Med prisbasbeloppet avses det prisbasbelopp som, enligt bestimmelserna om allman férsakring i Social-
forsakringsbalken, faststalls varje ar. Prisbasbeloppet for ar 2018 &r 45 500 kronor.

Vem giller forsdkringen for?
Deltagare som drabbas av ett olycksfall vid verksamhet anordnad av Funktionsratt Sverige eller dess medlems-
forbund, kan fa ersattning genom deltagarolycksfallsforsakringen.

Giltighetstid
Forsakringen galler under perioden 1 januari - 31 december.

Begreppet olycksfallsskada

Med olycksfallsskada menar vi en kroppsskada som du drabbas av genom en oférutsedd plotslig yttre hdandelse.
Till exempel psykiska besvar betraktas inte som en kroppsskada.

Foljande skador raknas ocksa som olycksfallsskador dven om du inte varit med om en plotslig yttre handelse:

e Halseneruptur (avsliten halsena)

e Vridvald mot kna

e Fraktur (dock inte stressfraktur)

e Solsting, varmeslag och forfrysning.

Vi lamnar ocksa ersattning for skador pa protes eller liknande som anvands for sitt &ndamal nar skadan intraf-
fade.

Information

Har féljer en kortfattad beskrivning av forsakringen. For forsakringen géller de fullstéandiga forsakringsvillkoren,
som du kan hamta pa folksam.se. Observera att forsakringen for din del endast omfattar de ersattningsmo-
ment som beskrivs i detta forsdkringsbesked. Ersattning lamnas enligt de forsakringsvillkor som géller det ar
forsakringsfallet intraffar. Forsakringen galler normalt for ett kalenderar i taget, darefter kan omfattning dnd-
ras.

Olycksfallsersattning

De tolv férsta manaderna frdan skadetillfdllet

Om olycksfallsskadan medfor att den forsékrade behover vard hos legitimerad lékare, sjukskoterska eller fysio-
terapeut, lamnar vi en sa kallad schablonersattning pa 1 000 kronor. Den ar avsedd att till viss del tacka extra
kostnader for varden, till exempel ldkarvard, lakemedel, hjdlpmedel samt resor till och fran vard och behand-
ling.

Efter tolv mdnader

Den forsdkrade kan ocksa fa ersattning for vardkostnader om han/hon behover ldkarvard nar det har gatt mer
an ett ar.
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Aktiviteter hosten 2018
Detta hdander i Bollnas/Ovanaker

Vattengympa 3= <l
Vattengympa i mysiga Karlslund — nu varje onsdag — med start 7 september kl 18.00 8.
Om du vill vara med anmal dig till: Lotta 0730 53 67 15, eller Bibbi 070633 64 43

De populara “Rosa cafétraffarna” i Bollnas och Edsbyn fortsatter! g
A , Ta pa dig nagot rosa, sék upp dina "medsystrar" for en fikastund med trevlig [

é_\b samvaro, smaprat och erfarenhetsutbyte.
Cafe

Vi traffas mandagar kl 14

) —~——"

© Café Centrum Edsbyn 17/9 och 15/10 (med besdk pa Edsbyns muséum vid ett tillfalle)
Krokanen Bollnds 1/10 och 5/11

Sondag 7 oktober kl 14.00 dricker vi Afternoon Tea, med goda tillbehor, pa

GlosBolagret.

Vi har bokat 15 platser for BCF Marias rakning — sa forst till kvarn .....
Priset ar 150 kr, betalas pa plats.

Du anmiler dig till Eva Lindgren, 0705-38 49 87, senast mandag 1/10

Detta hander i Gavle

Cafétraff pa Tullbomsgarden 12 september kil 18.00

Lymfterapeuten Maria Persson berittar om lymfmassage

6—\1_) Fika till sjalvkostnadspris.
Cafe _ Anmalan till Kansliet 026-14 31 80 senast den 11 september kl. 13.00

) ——
© Valkommen

Valkommen till studiecirkel ”Kick for livet”
Valkommen till en cirkel med mindefullnes, stresshantering och tankar om mat, motion och
' om livet.

Vi startar med fyra anmalda. Tid och plats kommer vi 6verens om.
Anmalan till kansliet 026-14 31 80

=9

60plus Madssan for seniorer i Gavle, Gavlerinken
25-26 september 2018. KI. 10.00-16.00

BCF Maria deltar igen pa 60+ massan under tva dagar med informat-
ion och forsaljning av rosa produkter. Vi behover dig som kan ténka sig sta har tillsammans med andra under
ett pass pa 3 timmar. Hor av dig till kansliet och tala om néar du kan. Du kan da ocksa passa pa att besdka de
over 80 utstédllande foretag/organisationer fran lanet och Sverige.

BROSTCANCERFORENINGEN
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Cafétraff pa Tullbomsgarden mandag 1 oktober.
Internationella bréstcancerdagen.

6—\43 Vi har en Internationell medlemskvéll med intressanta féredrag

Cafe Anny Ostlund berattar om sitt deltagande i Pink Dragon Ladies kanot-

Jfg\/ paddling i Florens i somras. Har deltar kvinnor fran olika lander som
oOverlevt sin brostcancer.

Asa Magnusson berittar om sitt deltagande i en Brostcancerkonferens i Barcelona med aktuell

forskning kring bréstcancer. Vi fikar och umgas. Anmal dig senast 26.9 till kansliet 026-14 31 80

Medicinsk Yoga med Maria Westerman
/f A \\ Start torsdagen den 4 oktober och 4 torsdagar framat. kl 16.30-17.30 och 5 ganger

Pa Tullbomsgarden, Sédra Kopparslagargatan 7, Gavle

ot Fortsattningsgrupp (for dig som gatt tidigare) kl. 15.30-16.30

.+ Nyboérjargrupp 17.00-18.00

Kostnad: 400 kr for 5 ggr. Anmal till kansliet tel 026-14 31 80 (forst till kvarn galler)

Deltagarantalet ar begrdnsat 8- 9 personer per grupp Valkommen

—
{
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—
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Brostcancerdag pa Halsotorget Gavle sjukhus den 9.10 kil 10.00-14.00.

Kom och traffa oss och Halsopedagog och Distriktsskoterska.

Cafétraff pa Tullbomsgarden onsdag den 7 november.

Hur kan jag anvdnda 1177 Vardguiden?

Onsdagen 7 november kommer distriktskoterska Monica Mattson och berattar om hur Mina

) / vardkontakter via Internet fungerar. Du far mojlighet att fa hjalp att ga in och titta pa dina
(;Cafe journaler pa néatet efter lakarbesok. Du kan se vilka mediciner du har. Du kan skriva en fraga till
J/Q\/ din vardcentral, skriva egen remiss mm. Medtag om du har egen dator, smartphone eller ipad.
Tid: kl. 18.00 -20.00, Plats: Tullbomsgarden i Gavle. Fika med smorgas/kaffe/te.
Anmil dig senast 1.11 till kansliet 026-14 31 80

Julfest den 3 december
Julfest pa Tullbomsgarden den 3 december kl. 18.00
Julgrot, skinksmorgas, lite lotteri och underhallning
Anmalan till kansliet tel. 026- 14 31 80 senast 27 november Valkommen!!

Detta hander i Hudiksvall

Vattengymnastik onsdagar kI 16.15 pa Hudiksvalls sjukhus.

Vi borjar den 26 september.

Anmadlan till ledaren Kerstin Edmundsson 0650-178 52 eller 0702—-03 32 37.
Vi far vara max 15 stycken i bassdangen.

g—\b Cafékvillar Spiltan kl 18.00
) Cafe Mandagar 24/9, 29/10 och 26/11
@\/ ,
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Detta hander i Sandviken

Satyananda Yoga med Margareta Lindblad

Min yoga féljer traditionen i Satyananda Yoga, en klassisk form av den indiska
yogan som passar alla behov. Det krdvs inga forkunskaper i yoga men dven for
de som har erfarenhet ar det valgérande att delta. Kursen ar uppbyggd som en
process dar vi succesivt bygger vidare pa de évningar som vi gatt igenom pa ti-
digare lektioner.

Yogans yttersta mal ar att hitta sitt inre lugn, balans och styrka. Fér att na dit
anvander vi oss av verktyg som asanas (positioner), andning, djupavslappning
och meditation.

Genom att samtidigt praktisera yoga, djupavslappning och meditation utvecklas en djupare forstaelse av de
inre mekanismer som styr vara handlingar. Forandringen, i den man den behdvs, sker sedan spontant genom
vaxande insikt och inre mognad.

Vi haller pa 1,5 timme. Tag med egen matta, filt och gdrna kudde.

Onsdagar kl 14.00-15.30 pa Plangarden, Plangatan 11, Sandviken. Vi startar 12/9, gér uppehall v 40, kér 7
ganger fram till och med vecka 44 (31/10). Vill deltagarna fortsatta kan vi da ta ett nytt omtag for perioden
fram till jul.

Pris for sju ganger 665:-. Beloppet swishas pa 0703827809 (skriv avsdndare) eller till bankgiro 176-3515.
Anmalan till Inger Nilsson inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

Cafékvall for medlemmar onsdagen den 26/9 kil 18.00 pa Plangarden

; : Nya och gamla medlemmar hélsas vdalkomna
Det kommer en osteoporossjukskoterska (vet inte vem
) Cafe just nu) och berattar om ” Osteoporos, (benskorhet) ar
© en folksjukdom som 6kar”
Enkla traningsprogram for aldre for att starka kroppen och minska risken for
benbrott, finns pa Region Gavleborgs hemsida. Vi bjuder pa kaffe och kaka.
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

F6lj med pa ”Lenas konstnarliga resa” hos LenasArt

o

Lena bjuder in till sin ateljé onsdagen den 21/11 kl 18.00, Bjérkgatan 9,
! Sandviken

Pa Lenas hemsida kan du se mer av hennes konstverk,
www.lenasart.nu

Nya och gamla medlemmar hélsas vdalkomna

Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Begransat antal platser, forst till kvarn galler

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller
0706-78 37 02

BROSTCANCERFORENINGEN
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Detta hander i Soderhamn

sroer | Studiecirkel om bréstcancerboken pa ABF onsdagar ki 17.30-18.30
gg"‘(c:: Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson
Anmalan om du ar intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 0703-58 00 11
o Vi startar sa snart det blir deltagare

Cafékvallar

6—\4_) Torsdag den 8 november pa ABFs lokal Resecentrum, Séderhamn, tid kl 17.30-19.30
) Cafe Eva Brandt Sundberg kommer och har en féreldasning om lymfédem och lite tips om sjalvhjalp
© mm.

Ingen anmalan nya som gamla medlemmar ar valkomna.

Promenader
varje torsdag start fr o m 30 augusti t o m 29 november.
Tid: kl 17.00 traffas vi under viadukten vid trapporna till Ostra Berget, Jarntorget och pro-
menerar ca 1 timme sen fikar vi pa Wayne's Coffee, de som vill.
Ingen anmalan alla ar valkomna
Funderar ni pd ndgot sd ring till mig. Kerstin Lindy-Gustavsson. Tel 0703-58 00 11

Vattengymnastiken Gavleborg

Plats och kontaktpersoner

Bollnds, Karlslund, onsdagar kl 18.00, Bibbi 0706-33 64 43 eller Lotta 0730-53 J .

67 15 - B
Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22 ;—_'j
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92 —— 7

Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.15, Kerstin Edmundsson 0650-178 52

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02

Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67

Vattengymnastiken ar till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Fordelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar brostcanceropererade ska prioriteras.

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden ar en religiést och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stod till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ar helt fristaende fran andra cancerorganisat-
ioner och far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor fran privatpersoner, féretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon manniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom ar det manga som kanner oro
och angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering
kan hjélpa cancerdrabbade att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor ar CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.

Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se Telefon 08-522 001 00

Butgl-lfnl:[EDFDQHENmE[N
MAR RO Gemenskap, kunskap, gliddje, empati — bry sig om ger energi 16




RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

BCF Marias styrelse har antagit foljande policy for resor till och fran olika moéten, foreldsare, aktiviteter i 13-
net.

BCF Maria ar en lansforening med manga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen for alla i lanet att delta i. | syfte
att underlatta resandet till olika arrangemang sa rekommenderas medlemmarna att anvanda de numera val
utbyggda kollektiva resorna med buss och tag i lanet. En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som
medger subventionerade resor i lanet.

Vid sarskilda tillfallen kan styrelsen fatta beslut att subventionera del av reskostnaden fér medlem som deltar.
Féreningen subventionerar max 100kr/person for resa t o r. Vid synnerligen angelagna méten som arsmote,
viktig forelasning mm. Resan ersétts efter ansdkan fran varje medlem. Resan erséatts inte for de med lanskort. |
sarskilda fall kan bilersattning ocksa utga efter kontakt med styrelsen fore aktuell aktivitet och vid eventuell
samakning.

Fler medlemmar kan ta del av olika moten om ocksa moten forlaggs sa de passar in pa restiderna for tag. Ne-
dan ser ni tagtider till Gavle och ater. Givetvis ska vi aka tvartom ocksa. Fran Gavle till Sderhamn, Hudiksvall,
Ljusdal. Styrelsen anvander sig av x-trafik i allt storre utstrackning. Vi har numera vara styrelseméten i Soder-
hamn.

Det finns ocksa buss fran olika orter till Gavle och andra orter. Fran Hofors kan man ocksa aka tag med Tag i
Bergslagen.

Fardmedel och tidtabell
Se aktuell tidtabell hos X-trafik

Soka stipendium

Stipendier fran Brostcancerfonden kan sokas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, bidrag till rehabili-
tering och/eller ink6p av t.ex baddrakt.

Las mer pa BFs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestalla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.

Ansokan om stipendier skall vara inne senast 7 januari varje ar. Det finns dven stipendium som kan sokas pa
andra tider under aret. Se BFs hemsida

Sag Hej da till skavande proteser!
The Skin Agent BH ar arets tips for alla som lider av obekvdama proteser. Ni vet ju alla att dven de
béasta proteser latt borjar skava slutet av dagen. Det ar friktionen som skapas nar protesen ror sig
.SGIE‘N‘IIT mot huden under dagen, lite svett och vdarme pa det sa bildas det snabbt skavsar. Din hud &r dessu-
o tom extra kanslig dar arret ar.

Maénga pratar om att de t ex anvander bomull under protesen for att skydda huden. Darfor ar vi sa
glada att kunna tipsa om BH-sticket fran The Skin Agent. Det appliceras precis som ett "deostick” direkt pa hu-
den innan du satter in protesen. Produkten minskar friktionen och darmed irritationen pa huden. Produkten &r
en svensk uppfinning som ar helt vegansk och till storsta del ekologisk. Den valgérande formulan motverkar
dven aktivt skador pa huden genom konstant cellférnyelse. Lattapplicerad, svettalig och effektiv. Helt enkelt ett
smart stick som aterfuktar och skyddar i alla lagen.

Vi har férhandlat oss till 15 % rabatt for vara medlemmar med koden BCF15 pa The Skin Agent BH.
Las mer och kop pa theskinagent.com

) Butm[.l;l[mlﬂ:{nml:w
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Hor av dig till kansliet!

kansliet om det &r nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

Alla medlemmar 6nskas en harlig host och vinter. Du skall aldrig tveka att hora av dig till
=

BCF Maria har medel, dar medlemmar kan soka bidrag ]

Véanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansékningar sasom t ex stipendium mm.
Tveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

Mariabladets manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till varen 2019 &r manusstopp 1 december 2018.
Skicka i sa fall det du vill ha med via e-post, till inger.nilsson@comhem.se

Efterlysning: Ytterligare en redaktor fér Mariabladet
Du som har ett brinnande intresse for att redigera, designa och sammanstalla Mariabladet,
hor av dig till mig, kan vi gemensamt gora tidningen, pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-
post inger.nilsson@comhem.se

4 )
Narstaendeboken

Nar nagon far en cancersjukdom, forandrar det livet. Inte bara for patienten, utan for alla runt omkring. Alla berérs, familj,
sldkt, vanner, arbetskamrater och manga flera. For er har vi tagit fram “Narstaendeboken”. Forordet ar skrivet av professor
Roger Henriksson, chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland. Det ar var férhoppning att Narstdendeboken kan un-
derlatta livet for alla er cancerberorda, att stodja er som star nara, vara en hjalp att séka vidare efter mer information.

Natverk mot cancer
\ J

Bra linkar www.brostcancerforbundet.se
Brostcancerforbundet (BF) dar finns information
om bland annat Bréstcancerfonden, konto Plusgiro
90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar kan du an-
soka om olika stipendium

Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter
och anhériga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.1177.se/cancer

Besok denna webbplats som &r landstingens och
regionernas gemensamma webbplats for informat-
ion om cancer. Webbplatsen ar informativ, bade
for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.brca.se o www.bro.se/gavleborg
Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborg,
bréstcancer. Natverk fér personer med arftlig can- din lokalférening

cer.

BROSTCANCERFORENINGEN
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Givle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.

APOTEK Kronans Apotek i Hudiksvall och Sandviken

@ apoteket Apoteket R6nnen, Iggesund och Apoteket pa Nordstjiarnan i Alfta

APOTEK C : P jca Apoteket Hjértan Edsbyn

BJORK & BERRIES ir ett ekolyxvarumarke inom skénhetsvard med ursprung i den svenska
)ORL naturen och traditioner. Det hela borjade med handplockade bjérklév som omvandlades till
en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredienser och omvandlar
dem till produkter for ansikte, kropp och hem — for den medvetna kunden.
Alla vara ekolyxprodukter tillverkas enligt vara “"Ecoluxury Criteia”.
www.bjorkandberries.com

BERRIES

Fyren, Hudiksvall

®

Bollnds

LA The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
J J—‘: Y JD [ yr'Jr., 026-14 1581 www.thebodyshop.se

iSKl N ;‘A\G[NT The Skin Agent

Vasavagen 4, 133 38 Saltsjébaden, hello@theskinagent.com, telefon 08 517 01 900
The Skin Agent ar en svensk och helt vegansk produktserie som skyddar mot skav och
friktionsskador. Produkten BH underlattar bl a fér brostcancerpatienter att fa en
bekvdamare vardag tillsammans med proteser. Lds mer pa theskinagent.com.

Gavle Skonhetsinstitut
Staketgatan 2, 803 24 Gavle, gavleskonhetsinstitut@hotmail.com
telefon 073-704 59 24

. BROSTCANCERFORENINGEN
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Styrelsen fram till arsmétet 2019

Organisationsnummer 885001-3197

Ordforande Yvonne Backius

Vice ordf Lena Oberg (SP-ansvarig)
Sekreterare Liselotte Lindblad-Olsson
Kassor Britt-Marie Stahl
Ledamoter

Sonja Rask

Asa Magnusson
Kerstin Lindy-Gustavsson

Suppleanter
Ann Klang
Solveig Stahl
Susanne Wiklund
Anita Nordin

Asa Nordin

Kansliet

ybackius@hotmail.com
lenaoberg50@gmail.com
borjelottad6@gmail.com
brittmariesstahl@gmail.com

sonja44rask@gmail.com
asa.emag@hotmail.com
kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

annolasse@hotmail.com

solveig.stahl@hotmail.com

susannewiklund@yahoo.se

mormorfarmor2008@live.se

asa.nordin54@gmail.com

kansli@bcfmaria.se

Gavle Sjukhus, ingang 14, 5 tr med hiss + 1 trappa

Revisorer
Lillemor Nilsson
Vivianne Bengtsson

Valberedning
Kerstin Tillemar
Eva Kalveskog
Eva Jaderberg
Eva Jonsson

Vara stodpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
BOLLNAS Elisabeth Olander
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson

GAVLE Yvonne Backius

Lena Oberg (SP-ansvarig)

Susanne Viklund
SANDVIKEN Inger Nilsson
SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustavsson

BCF Maria
Plusgiro 8 85 15 -2
Swish 123 527 99 06

rlb.nilsson@hotmail.com

vivianne@taktbo.se

kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

eva.kalveskog@tele2.se
evachristina.jaderberg@gmail.com
labbenamiko@hotmail.com

vivianne@taktbo.se
skalabisa@yahoo.se
borjelottad6@gmail.com
ingrid.jacobsson@bredband2.com
ybackius@hotmail.com
lenaoberg50@gmail.com
susannewiklund@yahoo.se
inger.nilsson@comhem.se
kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

Brostcancerfonden

0702-47 74 85
0738-08 60 86
0730-5367 15
0722-29 69 90

0702-68 78 57
0703-18 08 08
0703-58 00 11

0703-14 63 84
0703-27 02 39
0735-44 45 28
0768-47 40 90
0703-94 94 05

026-14 31 80

0705-4517 92
0706-2091 20

0706-61 46 10
0705-58 84 04
0702-933133
0738-3174 61

0706-2091 20
0706-70 23 33
0730-5367 15
0653-107 61

0702-47 74 85
026-51 3355

0735-44 45 28
0706-78 37 02
0703-58 00 11

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

ERBSTCANCERFONENINGEN
MARIA GAVLERORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!
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