


KALLELSE TILL ARSMOTE

Valkommen
till BCF Maria’s arsmote
mandagen den 19 mars 2018 kl 18.00-21.00

Lokal: BEST WESTERN Hotell S6derH, Montdrsbacken 4, S6derhamn
Sedvanliga motesférhandlingar
Sallad, kaffe, kaka och underhallning

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 31.1 2018
Handlingar till arsmotet finns tillgdngliga
14 dagar innan arsmotet pa kansliet.

Anmal till kansliet 026-14 31 80 eller via e-post kansli@bcfmaria.se
senast 6 mars 2017 for att fa sallad och kaffe

Alla dr valkomna till arsmotet!

Max 100 kr/person i reseersattning. Aven bilersittning kan utga.
Se resepolicy sid 15

IngBritt Lundquist 1941-2017

Tack for allt ditt arbete for BCF Marias och ditt fina kamratskap
Vart liv dr en vindflikt, en saga en drém,
en droppe som faller i tidernas strém
Den skimrar i regnbdgens férg en minut,
brister och faller och drémmen dr slut BCF Maria styrelse
Inger som repr. Fér kansliet
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Ordforande har ordet ........

Nu kan vi lagga d@nnu ett ar bakom oss. ”Oj vad tiden gar fort” ar ett slitet
men sant uttryck. Vi har under férra aret haft en mangd intressanta och
givande aktiviteter runt om lanet. Ett bra tecken pa det ar att deltagandet
har varit stort och vaxer for varje ar. Vi i styrelsen har efter var medlemsenkét forsokt ta
hénsyn till vad ni medlemmar har tyckt om var verksamhet och aktiviteter. Vi dnskar dnnu
fler synpunkter fran er om verksamheten. Och skicka in forslag pa aktiviteter ni vill se under
2018.

Halsodagen i Hudiksvall i oktober blev en succé med ca 150 deltagare. Och till det bidrog fo-
reldsarna fran Hudiksvall och Stockholm. Mer om dem léngre in i tidningen. Det var manga i
Hudiksvall som var med och hjalpte till. Stort tack for era insatser som bidrog till att allt fun-
gerade sa bra. Under hela oktober har vi varit aktiva pa olika evenemang med information
om forebyggande brostcancervard, som att kdnna pa sina brost regelbundet och ga pa mam-
mografin. Kom ihag att skaffa dig en klamdag. En bra férebyggande atgard.

I november 2017 holls BROs forsta kongress efter stadgeandringen 2014. BROs andamal ar
att tillvarata brostcancerbehandlades intressen genom att samarbeta med och paverka sam-
héllet pa riksniva samt genom att tillvarata intresset for dem som pa grund av arftlighet 16-
per risk att fa brostcancer. BRO har om kongressen sagt ja andrat namn till Brostcancerfor-
bundet och med en tydlig logga i form av Rosa bandet. Ett av BROs krav nu ar att dven kvin-
nor 6ver 74 ar ska ha ratt till mammografi med hansyn till att vi lever allt langre. Sa fortsatt
att stédja BRO och BCF Maria sa vi kan bedriva paverkansarbete dven i framtiden.

Den 19.3 haller BCF Maria arsmote i Soderhamn. Vill du vara med och paverka sa skriv en
motion som ska vara styrelsen tillhanda senast 31.1. Behéver inte vara lang och utférlig utan
battre att den utformas lite kort och kadrnfullt. Gar bra att skicka till kansliet via e-post eller
som brev till ndgon i styrelsen. Men framférallt anmal dig och kom pa arsmotet. Vi ser fram
emot att se sa manga som mojligt. Reseersattning utgar i enlighet med resepolicyn.

Nu ser vi fram emot ett nytt spdnnande ar med harliga moten. Val mott!

Yvonne Béackius, ordférande i BCF Maria Gavleborg

Ett fang blommor
och Tack till er som skdnkt proteser mm till vara systrar i Estland

« 152 proteser, protesskydd, 7 peruker, 5 perukhallare, 7 hand- och armstrumpor, brostvartor,
schampo, balsam, spray, mdssor, borste mm.

Totalt 11 kassar

Merike Vérik: Thank You! Thank You! Thank You! Very, very good! Kind regards

Tack! = -
Perssons resor for att ni transporterar vara insamlade proteser mm till Estland utan kostnad for foreningen, vi
skulle inte kunna gora detta utan ert stod. Sista transporten gick i augusti 2017.
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SPA-resa till Parnu i Estland 4/9 2018

Vivianne Bengtson och Inger Nilsson kommer att Gka den 4/9 2018

Du kan viil hénga med, ta med

din bdsta van, make, fastman, fastmo, partner, syskon, kusin, barn,
mamma, pappa, sambo, iblandbo, sdrbo, delsbo, dumbo, mambo, smygbo
eller ndgon annan du vill resa med. ?

« @l

7 dagar 4.995 kr ater 10/9 j

Pa Tervis ingar:

Rum med helpension och intrdde till SPA- och bastucentret
06.30-17.00, morgongymnastik, grundlaggande halsounder-
sokning och goda rad fran lakare. Pa 9 dagars resa ingar ytterli-
gare ett lakarbesok for uppfoljning.

3 behandlingar eller tréningar om dagen efter lakarens rekom-
mendationer ur féljande lista:

Klassisk massage 23 min, ort-parlebad, duschmassage under
vatten, paraffin-ozokeritbehandling, gyttjeterapi, gyttjebad for
fotter, Charcot’dusch, cirkuldrdusch, virvelbad for fotter, salt-
kammare, stretchterapi, kryoterapi, ultraljudsterapi, magnetterapi, elektroterapi, inhaleringsterapi, majsena-
massage for hander, paraffinmask for hander, ljusterapi, energigivande grupptraning, vattengymnastik, sjuk-
gymnastik eller styrketraning.

Tilldggspaket finns t ex: Skonhetspaket for 900 kr som innehaller, Ansiktsbehandling 45 min, Kroppsbehandling
45 min och Manikyr eller Pedikyr 60 min.

| priset ingar:

Batresa med del i insides 2-baddshytt (B2-hytt med golvstaende sangar) inkl frukost t/r, bussresa Tallinn-Parnu
t/r, logi 4 natter med del i dubbelrum, helpension (frukost, lunch och middag) pa hotellet fran och med lunch
ankomstdagen till och med lunch avresedagen, lakarbesok, 3 behandlingar eller traningar om dagen, tillgang till
SPA- och bastucentret mandag-torsdag 06.30-17.00 och fredag-séndag 06.30-22.00, fri tillgang till styrketra-
ningssalen 06.30-15.00, uppiggande morgongymnastik mandag-l6rdag 08.00, vialkomstkaffe, guidad rundtur i
Parnu samt reseledares tjanster. Vi har alltid en reseledare med pa resan, denne tar emot i Vartahamnen dag 1
och tar farval sista dagen i Vartahamnen.

Tillagg for t ex enkelrum, avbestéallningsskydd mm

Bussanslutning &/

Avresa kl 10.30 Hudiksvall, hpl resecentrum aterkomst 15.45, pris 165 kr ,
Avresa ki 10.40 Iggesund, hpl E4 infarten Iggesund aterkomst 15.35, pris 165 kr

Avresa kl 11.15 S6derhamn, hpl Resecentrum aterkomst 15.05, pris 165 kr
Avresa kl 12.20 Tonnebro, hpl Vardshus aterkomst 14.00, pris 165 kr

Avresa kl 13.05 Gavle, Hamntorget aterkomst 13.15, pris 125 kr

Avresa kl 13.50 Tierp, jarnvagsstationen aterkomst 12.35, pris 125 kr

Avresa ki 14.40 Uppsala, Hjalmar Brantingsgatan 46 aterkomst 11.45, pris 110 kr
Rast: Tonnebro Virdshus kl 11.35 - 12.20, aterresan 14.00-14.45
Baten:

Avresa kl 17.30 Stockholm ater 10.15, Virtahamnen

Har kan du [dsa mer:

www.vsperssons.se/medical-spa-tervisttdagsprogram

Anmal dig till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02
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Solveig Stahl

Nyinvald som suppleant i styrelsen sedan arsmo-
tet 2017.

Bor i Iggesund och ar pensionar men jobbar lite
da det passar mig.

Jag har 2 dottrar och 2 barnbarn.

Min sjukvardsresa som patient borjade februari
2013 med att fa en pacemaker pga rytmrubb-
ningar i hjartat, fungerade bra till en bérjan men
framat december 2013 blev jag andfadd osv. vi-
sade sig da att kammarelektroden hade gatt ge-
nom hjartvaggen sa det blev fard till Uppsala for
byte.

Tyvarr hade jag upptackt en indragning i vanster
brost tidigare, men ignorerat detta (mycket jobb,
ska bara gora det har fardigt) och nu blev det ju
bara fokus pa pacemakern.

I mars 2014 borjade livet atervanda och jag tog
tag i "brostet". Det visade sig att det var brost-
cancer och man tog en tartbit i april -14.

Visade sig att det fortfarande var cancerceller
kvar i tumorsnittet och man skulle ta hela bros-
tet. Innan den atgarden skulle det goras en ske-
lettscint och datatomografi och dar sag man
spridning till skelettet.

Det blev cellgifter och medicinering med Letrozol
och sedan i maj -17 Tamoxifen.

Mar efter omstandigheterna bra och tar tillvara
pa allt livet har att erbjuda som jag mar bra av.

Ann Klang

Jag heter Ann Klang och ar suppleant sen sista ars-
motet.

P& mammografin i mars 2007 upptacktes min tumor.
Tror inte ens jag blev forvanad da jag alltid varit sa
lik min mamma som fick sitt besked i slutet av 80-ta-
let. Mamma blev aldrig riktigt bra da det enbart var
en tartbit som togs bort och inte 6vrig behandling.
Sjalv fick jag cytostatika men ingen stralning behov-
des.

Jag ar gift med Lasse som nagra ar fére min operat-
ion fick ta bort nastan hela hogerbenet p g a en jat-
testor aggressiv tumor. Sjalv tror jag att en tumor
kan ligga latent och sen bryta ut nér nagot sa jobbigt
hander. Vi ar alltsa luttrade i var familj.

Ar pensionar sen nagra ar efter 43 r pa Forsakrings-
kassan. Nu har jag/vi manga uppdrag gallande barn
genom socialtjdnsten som tar en ratt stor del och en-
gagemang av mig. Vi har 2 vuxna barn som ar adop-
terade fran Indien, sonen bor i ndrheten sa jag kan
traffa de 2 barnbarnen ofta. Vi har ocksa haft flera
fosterbarn varav den aldsta har ett barn som vi
ocksa ar farforaldrar till.

Fa se vad jag kan hjalpa till med i foreningen, gick
med i féreningen direkt och tycker att den ar toppen
och gor mycket bra for medlemmarna.

En trevlig kvall i Hudiksvall med glégg, pepparkakor, skinka,
grot, kaffe, kaka och julklappar. Nu gor vi uppehall och traffas
igen i slutet av januari.

Anita Nordin
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BRO KONGRESS 24 - 26 NOVEMBER 2017 | FROSUNDAVIK

75 deltagare var samlade fran lokalféreningar fran hela
Sverige samt
nordiska géaster fran Fiaréarna, Danmark och Island

Pa fredagen var det féreldsning av Jonas Bergh om histo-
riken om brostcancer.
Brostcancer tycks ha funnits sa langt man kan se till-
baka.
Rembrand har gjort malningar dar kvinnorna hade

o : brostcancer enligt ett vant onkologéga.
R g Rt Vi lyssnade pa en féreldsning om varuméarken och om

o grafiska profiler.

o= opiSTCANCER
X}’D”gaunnu

Vi deltog sedan i en workshop med framtidsvisioner
med metoden open space.

Vi kommer senare att fa ta del av dokumentationen fran
denna workshop.

Pa lordagen hélls sjdlva kongressforhandlingarna.
Maotesordforande for sjilva kongressen var Peter Orn (tidigare chef for Roda korset) och Maria Johansson (vice
sekreterare i Neuroférbundet)

Pa dagordningen fanns, Nytt namn fér BRO det beslutades att det nya namnet skall vara Bréstcancerférbundet

| Xfﬁggﬁf&% Ny logga beslutades det ocksd om det &r det vilkdnda rosabandet som blir féreningens nya
p logga fran januari 2018

Aven lokalféreningarna skall anvinda sig av den nya loggan
men med varierad text under. Tex. Brostcancerforeningen
Maria Gavleborg

Till ny ordférande valdes Susanne Dierhoff Hay fran féreningen Parlan Helsingborg

Asa Magnusson fran var férening valdes till ordinarie ledamot i Brostcancerforbundets styrelse och Yvonne
Backius ar kvar i valberedningen

Kongressen avtackade, Elizabeth Bergsten Nordstrém var ordférande under sju ar, Marianne Lundin kassor
sedan 10 ar och Karin Tegefeldt m.flera

Kongressen firade ocksa att foreningen funnits i 35 ar med middag och underhallning.

Sondagen inleddes med en foreldasning av Per Hall temat for foreldsningen var brostcancerprevention.
Ulrika Sedell avslutade kongressen med en foreldsning om kvinnligt ledarskap.

Vi som deltagit fran BCF Maria uppskattade dagarna mycket, bra givande diskussioner, bra féreldsningar, ef-
fektiva forhandlingar och givande natverkskontakter.

Lena Oberg och Britt-Marie Stahl
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Halsodagen 2017 — Trana for livet

Ta bara ut
BRA saker i
forskott

Den 14 oktober arrangerade BCF Maria en dag med hélsan i fokus. Det var var tredje hédlsodag som
holls i Halsingland och Hudiksvall. Ett digert program hade arbetats fram med bade lokala och andra
forelasare. Stort engagemang fran drygt ett tiotal personer fran Hudiksvall méjliggjorde denna dag,
som innebar mycket forberedelser for att fungera. Malet var 100 deltagare men det kom 150!

Dagen borjade med att Kerstin Tillemar halsade alla vdlkomna och féreningens ordférande Yvonne
Bickius héll en kort inledning. Visor framférdes av Jens Kristensen medlem i Osten med resten och
f.d. medlem i Iggesunds gdnget. En fin gest av Jens var att han skankte sitt gage till BCF Maria.

Forelasningarna inleddes med att Christer Skog, f.d. landslagstrdnare for flera skidlandslag berat-
tade om nyttan av att tréna lagintensivt, dvs. promenader eller jogging som innebar att man hojer
pulsen och blir varm. Detta kan med fordel kombineras med styrketrdning av nagot slag. Belasta
musklerna sa de starks, vilket ar viktigare ju hogre upp i alder vi kommer. Du ska borja tréna for att
orka trana, var hans budskap.

Emilie Holmberg pratade efter lunch om vikten av att 4ta mat fran grunden. Narproducerad mat av
god kvalité.

Darefter var det tre parallella pass dar deltagarna fick prova Yoga, Mindfulness och Chi ball.

Dagens huvudforeldasning holls Hudiksvallsbordiga Pamela Andersson., chefredaktor for Topphélsan.
Hon drabbades av hjarntumaor 2012. Rubriken for hennes foreldasning var Trana for livet, vilket hon
sjalv gjort. Hon berattade gripande om sin kamp for att ma sa bra som majligt och orka med alla cell-
gifter och stralning. Traning i sig ar inget botemedel men en bra kondition hjalper kroppen att ater-
hamta sig snabbare och traning paverkar humoret till det battre. Inget 6ga var torrt under forelas-
ningen, sarskilt nar hon berattade om sina barn. Hon har skrivit en bok som ocksa beskriver hur hon
upplevt sin sjukdomstid och kamp for livet. ”Jag ska inte do i dag”. Idag ar tumdren i huvudet borta
men hon vet inte om den kommer tillbaka. Hon fortsatter att tréna och njuter av livet sd mycket som
moijligt.

Omdoémena fran deltagarna var mycket positiva och alla var mycket néjda med dagen.
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Ma bra lager i Vaxhuset Mobodarne 27/8 — 29/8 2017

Séndag eftermiddag, 13 forvantansfulla damer anldnder till Ecobyn Vaxhuset, for att under tre dagar
vara med pa Bcf Marias forsta ”Ma Bra lager”. Efter att vi installerat oss i det 12-kantiga
vandrarhemmet, var det dags fér middag. Wokade gronsaker, alldeles nyskordade fran tradgarden,
sa gott! Darefter samlades vi i vart eget lilla 12-kantiga hus och bekantade oss med varandra.

Mandag morgon, en solig promenad med stavar i vacker natur. Darefter var det frukost. Vi hade
delat upp oss i olika matlag och nu var det 1:a frukostlaget som dukat fram och sedan diskade. Efter
att frukosten var avklarad var det dags fér Maria Westman att géra oss bekant med medicinsk yoga.
Ett harligt avslappnat pass i den fina och soliga tradgarden.

Efter lunch begav vi oss till Steno havsbad. Dar fick vi en guidad tur av Nils Rundkvist fran KULT i
Sandarne. Han berattade om, de idag nedlagda sagverken och dess historia, en viktig period for
Séderhamnstrakten.

Tillbaka till Vaxhuset — annu mer kultur! Agaren Ralf Palmpers informerade om Permakultur, en
modell for ett hallbart levnadssatt. Kvallen dgnades at bastubad och grillning. En trevlig och
uppsluppen kvall — trots att sommarens mygg gjorde sitt intag den kvallen!

Tisdag, stavpromenad igen. Efter frukosten besokte Malena Hilding oss, journalist och sjalv drabbad
av brostcancer. Hon har i flera kronikor (i tidningen Ljusnan) skrivit om sin cancerresa och nagra av
dem blev till utgangspunkt for vara samtal. Samtalen, med utgangspunkt fran vara olika erfarenheter,
blev bade kdnslosamma och intressanta. Vi avslutade med en superb lunch. Darefter var det dags att
packa, stédda och aka till Trollharen fér avslutningsmiddag. Innan maten fick vi lite kultur till livs. Vi
fick hora om Trollharens historia av Lasse Mattsson, fast boende i det som en gang var ett levande
fiskeldge.

Efter den delikata middagen pa fiskrestaurangen var det dags att skiljas at. Det var tre innehallsrika
dagar och "lagerkommittén ” uppfattade det som att deltagarna var néjda. Kanske det blir en

fortsattning?

Sonja Rask och Lise-Lotte L Olsson
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Samtalsgrupper for unga kvinnor

| Brostcancerforeningen Maria Gavleborg har vi en stor aktiv grupp med unga kvinnor med brdéstcancer. 37 st
narmare bestamt. Ett antal av kvinnorna har ocksa olika former av spridning.

De finns ett behov av stéd och att prata om sin situation och sjukdom.

Gruppen har olika behov men alla &r mitt i livet med barn, familj, vdnner och karriar.

Darfér borjade jag och Lena Oberg fran styrelsen att spana om vad vi skulle kunna géra for att hjdlpa och stétta
gruppen. Bland annat BRO erbjuder en hel del rehabresor och aktiviteter men det kan vara svart att ta sig hemi-
fran. Sa vi kande att det har behover ske pa hemmaplan sa det blir enkelt att medverka.

Den 28/11 hade vi var forsta traff dar vi har anlitat socionomen och gestaltterapeuten Viveka Klingenberg for att
leda vara samtal och guida oss igenom detta. Forsta motet blev mycket trevligt och lyckat, ord som “kul” "upp-
lyftande” sammanfattade var kvéll och manga ser fram emot fler traffar.

Vi kommer att ha regelbundna méten under hela vintern/varen med olika teman och haller till i ABF’s lokaler pa
Brunnsgatan i Gdvle mellan 18.30-20.30. Ar man intresserad av att delta eller vill veta mer gar det bra att ringa
Asa Magnusson 0703-18 08 08 el Anna Brolin 0709-64 07 57.

Unga Kvinnor
Du som vill komma i kontakt med var grupp Unga Kvinnor som finns i Gavle kan kontakta nagon av
nedanstdaende. Unga kvinnor i vart ssmmanhang réaknas till ca 50 ar
Asa Magnusson, 0703-18 08 08, asa.emag@hotmail.com
Anna Brolin, 0709-64 07 57, annabrolin82@hotmail.com

Besok pa Lénsmuseet i Géivle

Onsdagen den 25 oktober 2017 var vi 11 damer som trotsade hostrusket for en rund-
vandring i de nyrenoverade/uppfraschade Linsmuseet.

Vi borjade med gemensamt fika for att darefter pa egen hand tas oss runt for att méta
bade gammalt och nytt.

| entréplanets utstallningssalar visades Knutte Westers utstallning ”Plats utan namn”.
Dar visades bronsskulpturer, foto och film tillsammans med en serie akvareller, en ut-
stallning som beror.

Cyrénsalen visade bredden av Gunnar Cyréns konstnarskap.

”Smaken och kapitalet” en utstallning om Hedvig Ulfsparres liv och textilsamling var
ocksa vart ett besok. Vidare vacker svensk konst fran 1600-talet fram till idag m.m.

Fler utstallningssalar 6ppnar under 2018 bl.a. om lanets sjofarts- och industrihistoria.

GoOr gérna ett besok!

Lillemor Nilsson
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Amaryllisutstallningen pa Mobackes ”"Tema Rocka Billy”

Lérdagen den 2 december akte vi (30 personer) pa en trevlig utflykt till Halsingland.

| Bollnds besdkte vi Mobackes Amaryllisutstallning. Utstallningen hade rockabillytema med flera farggranna fina
gamla amerikanare utplacerade och med massor av roliga tillbehor och sa forstas mangder av fina amaryllisar i
olika former och farger och uppstéllningar. Shoppa lite av varje hann vi ocksd med. Dar &t vi sedan en underbart
god lunchbuffé med bl.a kalkon och pumpapotatismos och otroligt goda sallader.

Darefter akte vi till Has mysiga julmarknad. Jattefina hantverk och shoppingtillfalle fanns dven dar och fika med
gott hembakt brod.

Bussresan gick genom ett otroligt fint vinterlandskap, det var som att aka in i ett levande julkort med pampiga
snotyngda granar. Na... stérre delen av resan i alla fall, i Gavle var det barmark och regn!

Tack Inger och Vivianne som ordnat denna roliga resa!
Eivor Ruiter

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i hilso- och sjukvarden eller tandvarden som du inte &r ndjd

med, kan du vinda dig till patientndmndens férvaltning. Vad det dn handlar om kan du alltid ringa och rad-
gora med patientnamnden. Om du vill kan du vara anonym.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientndmndens forvaltning dr neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sekretessregler
som giller for halso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar

kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du ar patient, kom ihag att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sikerhet nir du anvinder e-
post. Om du vill kontakta patientnamnden med sekretesskyddade uppgifter ar

du vilkommen att anvinda 1177 Vardguidens

e-tjanst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan dven na patientnimnden via e-post pn@regiongavleborg.se
Beskriv kortfattat synpunker, fragestallningar eller vad du vill fa information om.
Brev: Patientndmnden, Region Gavleborg, 801 88 Gavle
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Aktiviteter varen 2018
Detta hdander i Bollnas/Ovanaker

Vattengympa ‘
Vi fortsatter med var vatttengympa i mysiga Karlslund varannan onsdag. _’
Start i slutet av januari eller borjan av februari.

Du far veta startdatum nar du anmaler dig till:

Bibbi 070 633 64 43 eller Lotta 0730 53 67 15. Sms:a eller ring!

P =
e

h
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!
s

Rosa cafétraffar i Bollnas och Edsbyn
E 5 Ta pa dig nagot rosa, sok upp dina "medsystrar" for en fikastund med trevlig

Samvaro, smaprat och erfarenhetsutbyte.
] Cafe . vitraffas mandagar kl 14
© Café Centrum Edsbyn 5/2, 5/3 och 9/4
Krokanen Bollnids 19/2, 19/3 och 23/4

Tisdag 27 februari kl. 18.30 ABF-Lokalen Bollnds
Cafékvill med Malena Hilding.

Hon berattar om sin brostcancerresa som hon ocksa har skrivit om i sina
eftertinksamma och uppskattade krénikor. Nagra kronikor har ni sakert Iast och
roats av | " Mittmediapressen".

For fikat —anmal dig till Sonja 070 268 78 57 eller Lotta 073053 67 15, senast
23/2
Valkomna till en ténkvard kvall med inspirerande samtal!

Lotta och Sonja

Detta hander i Gavle

Medicinsk Yoga med Maria Westerman

Start den 15 februari kl 16.30-17.30 och 5 ganger

Pa Tullbomsgarden, Sodra Kopparslagargatan 7, Gavle

Kostnad: 450 kr bindande anmalan senast den 7 februari till kansliet
(R Telefon 026-14 31 80

Begransat antal platser!

Cafékvall om Mina Vardkontakter och e-tjdnster

i Onsdagen den 21 februari kommer Heidi Helmerl6v fran Halsotorget, Gavle sjukhus, och infor-
g\b merar hur Mina vardkontakter via Internet fungerar. Du far mojlighet att fa hjalp att ga in och
) Cafe titta pa dina journaler pa néatet efter lakarbesok, se vilka mediciner
© du har, skriva en fraga till din vardcentral, mm.

Medtag om du har egen dator, smartphone eller ipad.

Tid: kl. 18.00 -20.00
Plats: ABF, Brunnsgatan 59 Gavle.

Anmal dig senast 20 februari till kansliet 026-14 31 80 eller e-post,
kansli@bcfmaria.se.
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PROMENADER MED ELLER UTAN STAVAR

Mandag den 5 mars 2018 tankte vi ater starta upp med promenaderna i Gavle.
Vi fortsatter sedan att promenera till och med 28 maj 2018.
Samling sker vid Milles Anglar kI 10.00 f&r att sedan promenera Halsans stig.

Samtalsgrupper for unga kvinnor, se sidan 9

\ ,  Cafétraff varen i Gavle 0n @
Nar: Onsdagen den 14 mars _," 3 \
/% Plats Stadsbiblioteket, Kafé Edbom f;‘{ =J
Tid: KI 15.00 Vélkomna halsar Lillemor

Om traningsnytta, lite inspiration for kvinnor i alla &ldrar och fasoner fran Curves i Gévle
Nyttigt fika till sjdlvkostnadspris.

Den 11 april kl. 18.00 - ca 20.00 pa Tullbomsgarden i Gavle

Anmal dig till kansliet senast den 4 april telefon 026-14 31 80 (tel svarare) eller
via e-post till [enaoberg50@gmail.com

Vélkommen till en som vi hoppas trevlig kviill med 6verraskning.

Y45 vilkommen till studiecirkel ”Kick for livet”

Innehall: Mindfulness, samtal och om att hitta tillbaka efter svar sjukdom
' Vistartar cirkel nér vi har en grupp minimum fyra personer.

; Anmal intresse till kansliet 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se

: \ Fragor: lenaoberg50@gmail.com

Detta hander i Hudiksvall

Vattengymnastik onsdagar kl 16.15 pa Hudiksvalls sjukhus.
Viborjar den 17 januari.

Anmalan till ledaren Kerstin Edmundsson 0650-178 52 eller 0702—-03 32
37.

Vi far vara max 15 stycken i bassdangen.

Ett glatt vattengympagang fran Hudiksvall.

) ;  Cafékvallar Spiltan kI 18.00

f;Cafec Mandagar 29/1, 26/2, 26/3, 23/4 (obs datum) och 28/5
N Se annons i HT angaende temakvallar och eventuellt andrad lokal

Kom gérna med forslag pa teman vid vara traffar i Hudiksvall
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Detta hander i Sandviken

Mandagen 26 februari, kl 17.00 boérjar var Yoga med Wilma
Yogan pagar 7 ganger, 26/2,5/3, 12/3, 26/3, 9/4, 16/4 och 7/5.

Varije tillfalle ca 1 timme. Kursen kostar 500 kr.

Plats: Plangarden, Plangatan 11. OBS! Begransade antal platser, forst till kvarn
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

Cafékvall for medlemmar onsdagen den 28/2 kl 18.00 pa Plangarden, <
Sandviken i _!‘

0 § Nya och gamla medlemmar halsas vdalkomna
Caf Demenssjukskdterskan Margita Ostlund berattar om ”Demens, en folk-
c

N Sjdeom” « §

Vi bjuder pa kaffe och kaka.
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

“8
W

-5

Cafékvall for medlemmar hos Jonssons diverseaffir, onsdagen den 21/3 ki 18.00,
6verbyv5gen 34, Sandviken ;

Nya och gamla medlemmar hélsas vdalkomna - —

/%/ Ingrid Andersson bjuder in till den gamla Lanthandeln i Hog
Svart att ta dig dit, meddela vid anmalan.

Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

SANDVIKENS RIKSTEATERN

| >/ TEATERFORENING

KEISARN Upplev tillsammans med Britt-Marie och Inger
JGALLJ Datum: Tisdag 2018-04-17 Tid: 19:00

Plats: Sandviken, Teatern - Folkets Hus

Pris: 250 kr, billigare om du &r medlem i Teaterféreningen

Kejsarn av Portugallien ar en roman av den svenska forfattarinnan Selma Lagerlof, publicerad
[L_ELR 1914. Romanen utspelas pa 1860- eller 1870-talet i Lagerl6fs hembygd i Varmland och handlar
om fo_rgaren Jan i Skrolycka. Han alskar sin dotter over allt annat men nar hon flyttar till Stockholm och aldrig
hor av sig, sjunker han in i en dromvarld dar hon ar fornam kejsarinna av Portugallien och han tror ocksa att
han ar kejsare. Hela hans tillvaro domineras av tankarna pa hennes dterkomst och vad som da ska ske.

Vi har reserverat ett antal platser, forst till kvarn géller.

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02 senast 6 april 2018

Kulturkvall med "Elvis” onsdagen 9 maj kl 18.00

"Vi minns” kom och bli nostalgisk med Rickard Berggren

Vi bjuder pa smorgastarta, 1 glas vin/alkoholfritt, kaffe och kaka

Lokal: Plangarden, Plangatan 11, Sandviken

Kostnad 100 kr medlemmar, 150 kr for icke medlemmar

Anmadlan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02 senast 26 april
Begrdnsat antal platser, forst till kvarn géller..........
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Detta hander i Soderhamn

sroer | Studiecirkel om bréstcancerboken pa ABF onsdagar ki 17.30-18.30
;g':(cés Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson
Anmalan om du ar intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 0703-58 00 11
2 Vi startar sa snart det blir deltagare

) ,  Cafékvallar
écafe Torsdag den 1 mars pa ABFs lokal Resecentrum, Séderhamn, tid kl 17.30-19.30

{’&D\—/ Balconetten kommer och visar underklader m m. Vi fikar och umgas en stund.
Ingen anmalan alla ar vdlkomna, nya som gamla medlemmar

é—\b Torsdag den 24 maj pa ABFs lokal Resecentrum, Soderhamn, tid kl 17.30-19.30
j Cafe Lymfterapeut kommer och foreldaser om lymfodem
/S?J Ingen anmalan alla ar vdalkomna, nya som gamla medlemmar

Promenader
varje torsdag start 5 april t.o.m 31 maj. Tid kl 17:00 tr&ffas vi under viadukten vid
trapporna till Ostra Berget, Jarntorget och promenerar ca 1 timme sen fikar vi pa
Wayne's Coffee, de som vill.
Ingen anmalan alla &r vdalkomna

Funderar ni pd ndgot sd ring till mig. Kerstin Lindy-Gustavsson. Tel 0703-58 00 11

Vattengymnastiken Gavleborg

Plats och kontaktpersoner - :
Bollnds, Karlslund, varannan onsdag kl 18.00, Bibbi 0706-33 64 43 eller Lotta J * !
0730-5367 15 .
Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22 EQ
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92 — —
Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.15, Kerstin Edmundsson 0650-178 52

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02

Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67

Vattengymnastiken &r till for bréstcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Fordelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar bréstcanceropererade ska prioriteras.

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden ar en religiost och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stdd till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ar helt fristaende fran andra cancerorganisat-
ioner och far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon manniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom ar det manga som kanner oro
och angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering
kan hjélpa cancerdrabbade att aterhdamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor ar CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.

Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se Telefon 08-522 001 00
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RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

BCF Marias styrelse har antagit foljande policy for resor till och fran olika moten,
foreldsare, aktiviteter i lanet.
BCF Maria ar en lansférening med manga olika aktiviteter i Ianet som ar 6ppen for alla i lanet att delta i. | syfte
att underlatta resandet till olika arrangemang sa rekommenderas medlemmarna att anvanda de numera val
utbyggda kollektiva resorna med buss och tag i lanet. En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som
medger subventionerade resor i ldnet.

Vid sarskilda tillfallen kan styrelsen fatta beslut att subventionera del av reskostnaden for medlem som deltar.
Foreningen subventionerar max 100kr/person for resa t o r. Vid synnerligen angeldgna méten som arsmote,
viktig forelasning mm. Resan ersétts efter ansokan fran varje medlem. Resan ersatts inte for de med lanskort. |
sarskilda fall kan bilersattning ocksa utga efter kontakt med styrelsen fore aktuell aktivitet och vid eventuell
samakning.

Fler medlemmar kan ta del av olika moten om ocksd moten forlaggs sa de passar in pa restiderna for tag. Ne-
dan ser ni tagtider till Gavle och ater. Givetvis ska vi aka tvartom ocksa. Fran Gavle till Sderhamn, Hudiksvall,
Ljusdal. Styrelsen anvander sig av x-trafik i allt storre utstrackning. Vi har numera vara styrelsemoten i Soder-
hamn.

Enligt Reseplaneraren sa ar tagtiderna i lanet till Gavle och ater vardagar man-fredag enligt nedan tidtabell (no-
vember -16 ) om vi har kvallsféreldsning. Det finns ju inget som hindrar att de som kan aker tidigare men hem
maste alla kunna ta sig. Det finns ocksa buss fran olika orter till Gavle och andra orter. Fran Hofors kan man
ocksa aka tag med Tag i Bergslagen.

Fardmedel och tidtabell
Se aktuell tidtabell hos X-trafik

Soka stipendium

Stipendier fran Brostcancerfonden kan sokas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, bidrag till rehabili-
tering och/eller ink6p av t.ex baddrakt.

Las mer pa BROs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestalla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.

Ansokan om stipendier skall vara inne senast 7 januari varje ar. Det finns dven stipendium som kan sokas pa
andra tider under aret. Se BROs hemsida

Sag Hej da till skavande proteser!
The Skin Agent BH &r arets tips for alla som lider av obekvdama proteser. Ni vet ju alla att dven de
béasta proteser latt borjar skava slutet av dagen. Det ar friktionen som skapas nar protesen ror sig
%'Eh':'w mot huden under dagen, lite svett och viarme pa det sa bildas det snabbt skavsar. Din hud ar dessu-
o tom extra kanslig dar arret ar.

Manga pratar om att de t ex anvander bomull under protesen for att skydda huden. Darfor ar vi sa
glada att kunna tipsa om BH-sticket fran The Skin Agent. Det appliceras precis som ett "deostick” direkt pa hu-
den innan du satter in protesen. Produkten minskar friktionen och darmed irritationen pa huden. Produkten ar
en svensk uppfinning som ar helt vegansk och till storsta del ekologisk. Den vélgérande formulan motverkar
dven aktivt skador pa huden genom konstant cellférnyelse. Lattapplicerad, svettalig och effektiv. Helt enkelt ett
smart stick som aterfuktar och skyddar i alla lagen.

Vi har férhandlat oss till 15 % rabatt for vara medlemmar med koden BCF15 pa The Skin Agent BH.
Lds mer och kop pa theskinagent.com
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Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en harlig var och en skén sommar. Du skall aldrig tveka att hora a
_ dig till kansliet om det dr ndgot du undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

Cancerplan 2016-2018

Utvecklingsplan for Uppsala-Orebro sjukvardsregion som Givleborg tillhér
Rapporten kan bestillas via mail fran inger.nilsson@comhem.se

~N

BCF Maria har medel dir mediemmar kan séka bidrag

Véanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansokningar sasom t ex stipendium mm.

Tveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se y
. R

Mariabladets manusstopp

Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2018 ar manusstopp 1 juni 2018.

Skicka i sa fall det du vill ha med via e-post, till inger.nilsson@comhem.se )

liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sant som tillkommer efter Mariabladets tryckning.
Var adress pa Facebook ar Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg
Hemsidan &r www.bro.se/gavleborg

[BCF Maria pa Facebook

u som har ett brinnande intresse for att redigera, designa och sammanstilla
Mariabladet, hor av dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post
inger.nilsson@comhem.se

{ Efterlysning: Redaktor for Mariabladet
D

4 )
Narstaendeboken

Né&r nagon far en cancersjukdom, férdandrar det livet. Inte bara for patienten, utan for alla runt omkring. Alla berdors, familj,
slakt, vdanner, arbetskamrater och manga flera. For er har vi tagit fram ”"Narstaendeboken”. Forordet ar skrivet av professor
Roger Henriksson, chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland. Det &r var férhoppning att Narstaendeboken kan un-
derlatta livet for alla er cancerberorda, att stodja er som star nara, vara en hjalp att séka vidare efter mer information.

\ Natverk mot cancer

J
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, foreldsningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.

APOTEK Kronans Apotek i Hudiksvall och Sandviken

@ apote ket Apoteket Ronnen, Iggesund

BJORK & BERRIES ir ett ekolyxvarumarke inom skonhetsvard med ursprung i den svenska
o) OR k naturen och traditioner. Det hela bérjade med handplockade bjérklév som omvandlades till
> en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredienser och omvandlar
dem till produkter for ansikte, kropp och hem — fér den medvetna kunden.
Alla vara ekolyxprodukter tillverkas enligt vara “"Ecoluxury Criteia”.
www.bjorkandberries.com

BERRIES

Fyren, Hudiksvall

(ﬂW Textd och ﬁw?n

Vi erbjuder snygga, funktionella och prisvarda huvudbonader uppsydda i Sverige. Manga av vara produkter ar
helt ekologiska. | min butik hittar du dven smycken, presenter och hudvard.

Mail: kagarpdesign@gmail.com, Butik: Drottningholmsvégen 1, Stockholm, Mobil: 0708 29 78 05,

Hemsida: www.kagarp.se

E RA s eLAr The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
) I_‘: Iy JD { 3r'Jr. 026-14 1581 www.thebodyshop.se

iSKl N IA\G [NT The Skin Agent

Vasavagen 4, 133 38 Saltsjoébaden, hello@theskinagent.com, telefon 08 517 01 900
The Skin Agent ar en svensk och helt vegansk produktserie som skyddar mot skav och
friktionsskador. Produkten BH underlattar bl a for brostcancerpatienter att fa en
bekvamare vardag tillsammans med proteser. Lds mer pa theskinagent.com.

Gavle Skonhetsinstitut
Staketgatan 2, 803 24 Gavle, gavleskonhetsinstitut@hotmail.com
telefon 073-704 59 24
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ORDLISTA OCH FORKORTNINGAR

Ur Nationella brostcancerregistret rapport 2015

Adjuvant behandling - Férebyggande medicinsk efter-
behandling i form av stralning, cytostatika, endokrin
och/eller antikroppsbehandling. Skots vanligen av onko-
logiska kliniker baserat pa nationella eller regionala rikt-
linjer.

Axill - Armhala.
AKI - Arbetsgruppen for Kvalitetsregister och INCA.
BRO - Brostcancerféreningarnas Riksorganisation.

Brostbevarande operation — Endast en del av brostet
tas bort i samband med canceroperationen. Lamplig me-
tod vid sma och medelstora tumarer. Foljs av stralbe-
handling mot kvarvarande brost.

Brostrekonstruktion — Aterskapande av en brostform
efter mastektomi med eller utan sparande av brostvarta/
vartgard.

Cancer in situ (CIS) — Duktal cancer in situ (DCIS) -
Forstadium till brostcancer dar cancercellerna ligger inuti
brostets utforsgangar och kortlar. Kan inte spridas, d.v.s.
ge upphov till metastaser.

Cytostatika — Likemedel som direkt kan déda cancer-
celler. Ar mest verksamt p& snabbvixande celler och in-
nebér nastan alltid biverkningar pa friska organ.

Endokrin behandling — Ges i princip till alla patienter
med ER-positiv och/eller PgR- positiv brostcancer. Bestar
av hormonblockerande substanser, t.ex. tamoxifen och
aromatashammare. Ges oftast under fem till tio ar.

ER - Ostrogenreceptor. De flesta bréstcancrar uttrycker
Ostrogenreceptorer och kallas da ERpositiva (ER+), vilket
betyder att de ar mottagliga for 6strogen som stimulerar
cellerna till att véxa. Antidstrogen behandling = endokrin
behandling, rekommenderas vid ER-positiva tumorer.
Om tumoren saknar receptorer for 6strogen har denna
behandling ingen effekt.

EUSOMA - European Society of Breast Cancer Specia-
lists, definierar standard for brostsjuk-domars utredning
och behandling. | denna europeiska samar-betsorgani-
sation for brostcancer ingar bade profession och patient-
féreningar (http://www.eusoma.org/).

HER2 - HER2 (Human Epidermal Growth Factor recep-
tor 2) ér en gen som normalt finns i alla celler i kroppen
och som kontrollerar cellvdxt och cell-reparation. HER2-
positiva tumorer har manga kopior av HER2-genen (amp-
lifiering) vilket leder till en kraftig 6kning av antalet
HER2-receptorer pa cellytan. Detta i sin tur stimulerar till
snabb cancer-tillvaxt. HER2-positiva tumorer ar kdnsliga
for behandlingar mot HER2-receptorn i form av antikrop-
par eller tyrosinkinashammare.

[ ]

Maria

INCA - Informationsnatverk for Cancervarden.
Invasiv cancer — Cancercellerna infiltrerar i brést-kor-
telns stodjevavnad och kan sprida sig via lymfa eller
blodbanan till andra organ.

Ki67 — Markoér for cellproliferation. | cancer med hogt
Ki67 delar sig cellerna oftare och tumoren ar mer snabb-
vaxande. Omvant, lagt Ki67 innebar mer angsamvaxande
cancer.

KVAST - Kvalitets- och standardiseringskommittén inom
Svensk Forening for Patologi.

Luminal A + B — Tumérer som uttrycker éstrogen-re-
ceptorer(ER)och/eller progesteronreceptorer (PgR), det
vill sdga, ar ER-positiva och/ eller PgR positiva kallas lu-
minala.

Mammografiscreening — Allmént program i den of-
fentliga varden, dar kvinnor med regelbundna intervall
kallas for mammografi for tidig upptackt av brostcancer.
Socialstyrelsen rekommenderar att alla kvinnor mellan
40-74 ar bjuds in till screening-programmet.

Mastektomi — En operation dér hela bréstet tas bort.
Om samtidig bréstrekonstruktion utférs sparas mer hud
och ibland dven brostvarta och vartgard.

MDK — Multidisciplindra konferenser fore och efter be-
handling av bréstcancer dar alla specialister narvarar och
ger rekommendation om behandling.

Malnivaer - Relaterar till nationella och internationella
riktlinjer for brostcancervarden. Illustreras med farg i ta-
bellerna med procentnivaerna hog respektive lag.

Neoadjuvant behandling — Behandling med cytostati-
ka eller endokrin behandling fore operation. Anvands
framst vid storre cancrar med eller utan spridning i syfte
att mata behandlingseffekt och mojliggéra operation och
eventuellt ett mer begransat ingrepp.

Onkoplastikkirurgi — Omformning av bréstet/ brosten
i samband med eller efter brostbevarande kirurgi i syfte
att forbattra utseende och/ eller skapa symmetri.

Palliativ - Palliativ behandling — Behandlingsform for
icke botbara patienter, dar behandlingen syftar till maxi-
mal symtomlindring och ddarmed ett 6kat valbefinnande.

PgR - Progesteronreceptor. De flesta brostcancrar ut-
trycker progesteronreceptorer tillsammans med Gstro-
genreceptorer, vilket betyder att de ar mottagliga for
Ostrogen som stimulerar cellerna till att vdxa. Endokrin
behandling med olika former av antiéstrogena substan-
ser rekommenderas vid PgR positiva tumérer. Om tu-
moren saknar receptorer for bade progesteron och
Ostrogen har denna behandling ingen effekt.
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PREM - Patient Reported Experience Measures. Pati-
entrapporterade upplevelse av och tillfredsstéllelse med
varden. Detta kan innefatta bemotande, elaktighet, in-
formation, fortroende for vardgivaren och tillgang-lighet.

PROM - Patient Reported Outcome Measures. Patient-
rapporterade utfallsmatt ar patientens

skattningar av hur de sjdlva i samband med sjukdom be-
domer sina symtom, funktion och livskvalitet.

RCC - Regionalt cancercentrum (http://www.cancer-
centrum.se/samverkan/ )

Sentinel node operation -SN - Vid denna operation
identifieras den forsta lymfkorteln (“portvaktskorteln”) i
lymfavflodet fran brostet. Pavisande av cancercelleri 1-4
lymfkortlar leder antingen till borttagande av fler lymf-
kortlar och/eller adjuvant behandling. Om kérteln &r fri
fran cancer undviks borttagande av friska lymfkortlar, vil-
ket minskar risken for biverkningar med armbesvar till
exempel i form av armsvullnad.

SFFB - Svensk Forening for Brostkirurgi
http://sffb.se/w

SKL - Sveriges Kommuner och Landsting, en arbetsgivar-
och intresseorganisation for landets alla kommuner,
landsting och regioner.

SVD - Strukturerade varddata.

Subtyper - Invasiv brostcancer delas i grupper (subty-
per) enligt biologiska egenskaper. Tumdrerna inom varje
subtyp har likartad prognos och ar kanslig for sarskilda
behandlingar. Experimentellt och baserat pa genetiska
analyser (genuttrycksanalyser) delas brostcancer vanli-
gen in i subtyperna Luminal A, Luminal B, HER2-rik och
basallik.

Inom rutinsjukvarden anvands immunohistokemiska
analyser for denna indelning da genuttrycksanalyser
annu ej ar en standardmetod. Fordelarna med den me-
toden ar att behandlingsnyttan med endokrin behand-
ling och anti-HER2-behandling sékrare kan bedomas. Vid
immunohistokemisk metod bendamns subtyperna: Lumi-
nal A-lik, Luminal B-lik HER2-negativ, Luminal B-lik HER2-
positiv, HER2-positiv och trippel-negativ. Vanligen an-
vands begreppen Luminal A, Luminal B, HER2-positiv och
trippelnegativ, dar HER2-positiv omfattar alla tumorer
som overuttrycker HER2.

Overenstaimmelse mellan genuttrycksanalysen och ana-
lysen med immunohistokemi ar hog, dock inte 100 %.
Den svaraste avgransningen ar mellan Luminal A och Lu-
minal B, dar man inom rutinsjukvard idag i forsta hand
anvander tumorgrad och Ki67 som hjalp.

SVF - Standariserat vardforlopp &r ett led i den statliga
satsningen pa kortare vantetider i cancervarden. SVF in-
nebar att varden ska folja ett definierat schema fér att
vara sa effektivt som majligt.

SweQA brostcancer — Swedish Quality Assurance, ar-
betsgrupp som utfor kvalitetsarbete rorande de faktorer
(ER, PgR, HER2, Ki67 och tumdrgrad), som rutinmassigt
utvdrderas vid brostcancer i Sverige.

SweBCG - Svenska Brostcancergruppen
http://www.swebcg.se

TNM - Ar ett system for stadieindelning av cancer, som
forsoker klarldgga utbredningen av patientens tumor-
sjukdom. Parametern T relaterar till storlek och utbred-
ning av primartumoren, N till utbredning i regionala
lymfkértlar och M till forekomst av fjarrmetastaser.

Tumorgrad — (histologisk grad, Elstongrad, Nottingham-
grad) System for att dela upp brdstcancer i tre kategorier
baserat pa vdavnadsanalys. Grad 1 (G1), liknar mest nor-
mal bréstvavnad. Grad 3 (G3), liknar minst normal brost-
vavnad. Grad 2 (G2), intermediar grupp mellan G1 och
G3.

Trippelnegativ — En cancer som saknar éstrogenrecep-
torer (ER) och progesteronreceptorer (PgR) men inte
overuttrycker HER2. Den ar varken hormonkanslig eller
kanslig for behandling riktad mot HER2-receptorn.

Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer

Besok denna webbplats som ar landstingens och
regionernas gemensamma webbplats for informat-
ion om cancer. Webbplatsen ar informativ, bade
for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.brca.se

Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig
brostcancer. Natverk for personer med arftlig can-
cer.

www.bro.se

Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO)
dar finns information om bland annat Brostcancer-
fonden, konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro
900-5919, dar kan du anstka om olika stipendium
Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter
och anhoriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerféreningen (BCF) Maria Gavleborg,
din lokalférening

- M
BCF

Maria
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0702-47 74 85
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0722-29 69 90

0702-68 78 57
0703-18 08 08
0703-58 00 11

0709-64 07 57
0703-14 63 84
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0768-47 40 90

026-14 31 80
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0705-44 45 28
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0703-58 00 11

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919
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