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BCF Maria inbjuder till en dag med
HALSAN | FOKUS

14 oktober i Kulturhuset — Hudiksvall,
Se sidan 4

Unga Kvinnor

Du som vill komma i kontakt med var grupp Unga Kvinnor som finns i Gavle kan kontakta
nagon av nedanstaende. Unga kvinnor i vart ssmmanhang réknas till ca 50 ar

Asa Magnusson, 070-318 08 08, asa.emag@hotmail.com

Elin Gyllenhammar, 070 324 60 77, Elin_Gyllenhammar@hotmail.com
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Ordférande har ordet ........

Arsmote 20 mars 2017

Ett 50 tal medlemmar deltog i arsmotet som inleddes efter intagandet av en hérlig sal-
ladsbuffé pd Scandic CH i Gavle. Sdngerskan Sara Kreft underhdll oss och tolkade Ulla Billgvist och sjéng sina
egna visor.

Ordféranden Yvonne Backius halsade valkommen och riksdagskvinnan Elin Lundgren valdes till métesordfo-
rande.

En resumé gjordes av styrelsens forvaltningsberattelse och motet godkande berattelsen samt den ekonomiska
redovisningen. Arsmotet beslutade ge styrelsen ansvarsfrihet for ar 2016. Medlemsavgiften blev oférandrad
dvs. 200 kr per ar.

Fo6ljande val till styrelsen gjordes:

Ordféranden for 1 ar: Yvonne Backius, Gavle omval

Ledaméter for 2 ar: Asa Magnusson, Gavle nyval

Ledamoter for 1 ar: Liselotte Lindblad Olsson, Edsbyn omval, Sonja Rask, Edsbyn omval

Ledaméter valda till 2018: Kerstin Lindy-Gustafsson, Séderhamn Britt-Marie Stahl, Sandviken och Lena Oberg,
Gavle

Suppleanter for 2 ar: Anna Brolin, Gavle nyval, Ann Klang, Gavle nyval, Solveig Stahl, Hudiksvall nyval, Susanne
Viklund, Gavle nyval

Suppleanter valda till 2018: Anita Nordin, Iggesund och Tali Yifhar, Gavle

Revisorer valdes pa 1 ar:

Vivianne Bengtson, Krylbo nyval

Lillemor Nilsson, Gavle nyval

Valberedning valdes for 1 ar:

IngBritt Lundqvist, Gavle nyval

Kerstin Tillemar, Nasviken nyval

Motet avslutades med avtackning med en blombukett till IngBritt Lundqvist for hennes 3 ar i styrelsen. Sonja
Mildton avtackades for alla sina insatser i foreningen och manga ar som revisor med en blombukett i form av
en flaska. Vivianne Bengtson for sin tid som valberedare. Kerstin Tillemar och Madelene Karlsson avtackades i
sin franvaro.

Elin Lundgren som var ordférande for métet fick ocksa en kasse med Rosa bandet-produkter. Hon berattade
om sitt uppdrag som riksdagskvinna och sitt arbete i politiken. Hon tackade for fortroendet att fatt vara mo-
tesordféranden under BCF Marias arsmote.
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BCF Maria inbjuder till en dag med HALSAN | FOKUS
14 oktober i Kulturhuset — Hudiksvall

Pamela Andersson — Att trana for livet Jag ar chefredaktdr pa Topphilsa, féreldsare och har ocksd skrivit
boken ”Jag ska inte d6 i dag”. Den 3 juli 2012 foll jag ihop i joggingsparet och fick diagnosen Hjarntumor. Sedan
dess har jag kdmpat for mitt liv. Genom stralningar, haravfall och otaliga cellgifter har jag tagit traningen till
hjalp for att orka ta emot behandlingarna bade fysiskt och psykiskt. Har far du folja min kamp fér livet. Genom
gladje och motgangar, genom skratt och grat. Men mest skratt. For jag tar vara pa varenda minut av det liv jag
kdampar for att fa ha kvar.

PROGRAM
9.30 Registrering och kaffe med smorgas
10.30 Invigning av hdlsodagen. Musik med Jens Kristensen
11.00 Vad hander i kroppen nar vi rér pa oss?
Foreldasning av Christer Skog, f.d. férbundskapten for svenska skidlands-
laget, personlig tranare och foreldsare.
12.00-13.00 Lunch *
13.00-13.30 Tillbaka till grunden med naturlig mat
Forelasning med Emilie Holmberg, | Balans, Hudiksvall
13.45-14.15 Prova pa — parallella pass
Yoga — Eva Bovin
Mindfulness — Asa M Eriksson
Chiball — Susanne Sédermark
14.15-14.45 Prova pa — parallella pass
15.00 - 16.30 Trana for livet!

Foreldasning av Pamela Andersson, chefredaktor for tidningen Topp-
halsa, medlem av SVTs sportpanel mm.

Utstallare pa plats. ANMALAN senast 1.10 till kansliet tel. 026 — 14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se
Pris: 100 kr for medlemmar. 200 kr for 6vriga. Sdtt in pa pg 88 515-2 och ange Halsodag. Lunch kan férbokas i
samband med anmaélan om du vill dta pa Kulturhuset men ingar inte i priset. Ange ev. sarskilda énskemal. Res
med X-trafik. Fran resecentrum tar det ca 7 minuter att ga till Kulturhuset. Viss subvention kan utga till med-
lemmar i enlighet med resepolicyn. Mer information senare.
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Anita Nordin

Anita Nordin, Iggesund suppleant i styrelsen se-
dan 2016.

Min brostcancer upptacktes vid mammografi i
Hudiksvall november 2010.

Opererades 30/12 pa Gavle sjukhus. Sedan cell-
gifter och stralning. Gick med i brostcancerfor-
eningen direkt efter operationen. Fick mycket bra
stod och hjalp fran BCF under min behandling.
2012 upptacktes det att jag har en kronisk blod-
sjukdom. Tar prover var tredje manad, hittills har
jag klarat mig utan behandling, men nu narmar
det sig. Cellgifter i tablettform och sprutor med
antikroppar. Enligt min hematolog ar den be-
handlingen snéllare an den mot bréstcancern. Sa
det ska nog ga bra.

Har en son med familj i Stockholm och en dotter
med familj i Harnésand. Fyra hérliga barnbarn, sa
det blir manga tagresor. Var, sommar och host ar
jag garna i sommarstugan vid havet i Enanger.
Deltar i vattengympa, cafékvallar och vid forsalj-
ningen av Rosabandet-prylar i Hudiksvall.

Blodomloppet i Hudiksvall

Sol-Britt tog en bild pa oss nér vi var med pa
Blodomloppet i Hudiksvall.

Pa bilden Gun Lindberg, Britt Lindberg, Anita Nor-
din, Hjordis Falk, Kristina Molarin, Margit Uhlen
Henning och Sol-Britt Lingman. Alla ar med i BCF.
BCF betalade startavgiften.

Guidad varpromenad i Sandviken

Torsdag 18 maj hade BCF Maria bjudit in till en guidad
promenad i Sandviken for att titta pa den offentliga
konsten i centrum. Sju intresserade damer, nagra fran
var forening och nagra andra inbjudna, lyssnade pa den
duktiga guiden Ingrid Palm, som i vanliga fall arbetar
som informationsassistent i kommunen. Det blev en
trevlig vandring med bdrjan vid Kulturcentrum och av-
slutning pa Hyttgatan. Aven fér gamla sandvikenbor blev
det nya erfarenheter och intressant information.

Gosta Aberg var arkitekten bakom laroverket, dar Kultur-
centrum nu ligger, och dven Folkets Hus. Stadshuset,
som invigdes 1964, ritades av Sven H Branér, som var
stadsarkitekt i Gavle en tid. En av de forsta statyerna att
smycka Sandviken ar Tore Strindbergs ”Fagelbadet” med
den lilla flickan intill Odengatan/Storgatan. P& torget
finns ett tredelat konstverk, “hénan och agget”, ”bjal-
ken” och "blomman” av Karl Emil Berlin. Fran 1971 har
manga sandviken bor gatt forbi utan att tanka sa mycket
pa att detta ar viktig konst. Mera patagligt for gagatans
besokare ar sakert “Hasthandlar’'n” av Sten Lundquist
fran Storvik. Denna staty i brons kom till vid gagatans in-
vigning 1984. Dar kan man sta lange och titta pa gubbar-
nas miner infor eventuellt kép av hast. Langre ner pa
Hyttgatan, nara bokhandeln, finns fem pelare med bilder
fran Sandvikens historia, bl a Stig Sjodin och kladaffaren
Hollywood. Vi tittade forstas ocksa pa flera Erskinehus,
mosaik pa affarsvaggar och larde oss en liten genvag in-
till polishuset dar den for manga okanda ”Genesis” av Bo
Englund star.

Agneta Rudsanger
RTP Sodra Gavleborg

[ ]
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Mindfulness dagen och
ortvandring pa Laxon

Onsdagen den 31 maj 2017 akte vi till Laxon,
Alvkarleby dr vi traffade Mindfulness instruk-
toren Lisbeth Pedersen.

Lisbeth borjade med en kort berattelse om
Laxons historia och om sitt intresse- och karle-
ken till naturens nyttiga gdvor samt naturens
verkan pa maendet.

Ortvandringen startade och vi vandrade i de
sma skogsstigarna langst Daldlven och runt
Laxon. Lisbeth plockade blad fran olika vaxter
och berattade om vaxternas egenskaper.
Bladen tog vi med oss till att koka te.

Under vandringen kom vi till en mysig sam-
lingsplats dar vi 6vade Mindfulness. Vi var ett
med naturen: Det fina vadret, dlven, vinden
och faglarnas sang gjorde att stamningen var
harmonisk och rogivande.

Efter vandringen at vi lunch pa restaurang
Kungsadran. Efter lunchen bjod Lisbeth pa te
som hon kokade av vaxterna som plockades
under értvandringen.

Vi hade en fantastisk dag!

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i hdlso- och sjuk-
varden eller tandvarden som du inte dr néjd
med, kan du vanda dig till patientndmndens f6r-
valtning. Vad det dan handlar om kan du alltid
ringa och radgéra med patientndmnden. Om du
vill kan du vara anonym.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och
hur du vill ga vidare med dina synpunkter.
Personalen pa patientnamndens férvaltning ar
neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sek-
retessregler som géller for hélso- och sjukvards-
personal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar

kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du ar patient, kom ihag att det inte kan ga-
ranteras nagon sekretess eller sikerhet nar du
anvander e-post. Om du vill kontakta patient-
namnden med sekretesskyddade uppgifter ar
du valkommen att anvinda 1177 Vardguidens
e-tjanst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan dven na patientndmnden via e-post
pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunker, fragestéllningar el-
ler vad du vill fa information om.

Brev:

Patientnamnden, Region Gavleborg, 801 88
Gavle

Vad vill du att vi ska ha for aktiviteter i BCF Maria?
Skicka ett mail till kansli@bcfmaria.se och beréatta
eller ring in pa telefonsvararen 026 - 14 31 80.

Soka stipendium

Stipedier fran Brostcancerfonden kan sokas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, bidrag till rehabili-
tering och/eller inkop av t.ex baddrakt.

Las mer pa BROs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestalla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.

Ansokan om stipendier skall vara inne senast 7 januari varje ar. Det finns dven stipendium som kan sdkas pa
andra tider under aret. Se BROs hemsida
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Valkommen att soka
till ett
BRO-finansierat

Ma Bra-program pa
Masesgarden under 2017
BRO gér en sdrskild satsning pa dter-

hdmtning da det dr eftersatt och vi
vet att behovet dr stort.

Masesgardens Halsohem.

Gemensamt for innehallet i programmen pa Masesgarden ar: Vegetarisk, medveten kosthallning, samtal enskilt
och i grupp, fysisk traning, meditation, avslappning, varmvattenbassang, fin natur — allt utifran din egen dags-
form. Det enda du behéver tinka pa &r dig sjilv och hur du har det. Aterhamtning pa riktigt. Du bor i fina enkel-
rum med dusch/wc. Programmet ar 5 dygn, sondag em till fredag em, internat med helpension pa Hilsohem-
met Masesgarden som ligger naturskont vid Siljan, 7 km vaster om Leksand i Dalarna.

BRO-finansierad LEVA-vecka for kvinnor med spridd bc. Masesgarden.

Du som lever med spridd bc ar valkommen att soka till detta program. Du ar aktiv i livet men gar pa sténdiga
kontroller och behandlingar. Syftet med veckan &r dterhamtning, gemenskap, inspiration och att fylla pa energi
i bade kropp och sjal. Du ingar i en grupp med andra i liknande situation. Programmet har funnits sedan 2010
och ar mycket uppskattat. Inplanerade veckor 2017 dr vecka 22, 36 och 45. Ytterligare tvd veckor dr planerade

BRO-platser pa Mitt-i-Livet-veckor for kvinnor med kurativ bc. Masesgarden.

For dig som ar fardigbehandlad och laker efter din bréstcancer. Vi prioriterar kvinnor med hemmavarande barn
under 18 ar. Aterhdmtning sker i grupp och idén &r att hitta tillbaka till energi i bade kropp och sjal. Syftet &r att
under professionell vagledning fa hjalp att hitta tillbaka till uthallighet och aktivt liv. BRO finansierar 1 — 2 plat-
ser varje kursvecka under 2017.

Mitt-i-Livet-programmet rullar féljande veckor: vecka 13, 17, 19, 26, 34, 39, 42 och 48.

Ansdkan och kursledare.
For att kunna ansoka till programmen ska du vara medlem i en bréstcancerférening. Kursledare for samtliga
program ar Carolina Welin, med lang erfarenhet av rehab och dterhdmtning i samband med bréstcancerdiagno-
ser. BRO samarbetar med MOW Halsa nar det géller intervjuer och administration.
Ladda ner ansokningsblanketter har
LEVA-vecka
Mitt-i-Livet-vecka

Vill du veta mer om programmen kan du kontakta Carolina pa carolina.welin@mow.se eller mobilen 070-651
10 90.
Valkommen med din ansokan!

(Hdmtat fran BROs hemsida)
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HSO Giivleborg

Sedan tva ar tillbaka ir jag Lena Oberg ledamot av HSO Givleborgs styrelse.

Eftersom vi i BCF Maria ar en lansorganisation ar vi med i gemenskapen i lansféreningen (med 31 andra med-
lemsforeningar inom patient och funktionshinderrorelsen i lanet)

HSO Gavleborg har méten for organisationernas ordféranden med olika informativa teman.

Exempel pa teman / foredragningar " mediciner ett ordnat inférande", Patientens rittsliga stéllning, E-hilsa
din journal pa natet" " om X- trafik "

Pa varje ordférandetraff genomfors forutom foreldsningar sk. Bikupor dar samtliga deltagare fran resp. Lans-
forening far fora fram fragor och problem. (stora problem och mindre fragor som rér regionnivan)

Fragorna bearbetas sedan och fors vidare vid traffar och méten med regionens tjansteman, fértroendevalda
eller arbetsformedling for att vid nasta gemensamma mote kunna rapportera, ge svar eller ge uppslag till
tema-foreldsning.

HSO Gévleborg har i ar 2017 funnits i 50 ar och hade den 30 maj en jubileumsmiddag med samtliga medlems-
foreningar inbjudna, inbjudna fértroendevalda fran region Gavleborg och berorda tjansteman.

HSO Gavleborg samarbetar och paverkar pa regionniva. (Landstings fragor, regiontrafik osv.)

| kommunerna i lanet finns lokala HSO, t.ex HSO Gavle, HSO Sandviken inom de lokala HSO organisationerna
bedrivs dialog och 6msesidig paverkan pa kommun lokal niva.

I HSO pa riksplanet &dr Patient och funktionshinderrdrelsen representerade pa riksniva.
Riksorganisationen har pa varens riksstamma bytt namn till Funktionsratt Sverige.
Organisationerna pa region och kommunniva kan ev komma att félja namn- exemplet (t.ex Funktionsratt
Gavleborg)

Har ni fragor och idéer eller problem som ni vill att BCF Maria for fram i ljuset pa "ordférandeméten" region-
niva. Kontakta gdrna var ordférande Yvonne Backius

Eller har du andra fragor hor av dig till mig Lena Oberg

a, -

LKOMMEN T,
B 5 DSBYNS
BN BRUKSHUNDSKLUBB

Den 28/5 var Sonja och Gerd inbjudna till
Brukshundsklubben i Edsbyn
for att sdlja rosa produkter
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Aktiviteter hosten 2017

GASTRIKEBYGDEN

"Kick for livet"

”Ett material om att komma igenom och vidare, efter en cancersjukdom.
Framforallt ater sdtta fokus pa det friska och sldppa sjukdomen.”

Datum: 16-17 september pa Kursgarden Glantan, Bollnds och 7 oktober i Gavle

Fragor om utbildningen: Till Lisbeth Pedersen lisbeth@battreledare.se eller till Lena Oberg leno-
berg50@gmail.com

Investering: 3000 kr per deltagare, kursmaterialet, mat och logi ingar

Anmalan senast den 8 september: ABF Gastrikebygden, Brunnsgatan 56, 802 52 Gavle eller 026 - 12 90 75

Detta hiander i Bollnds/Ovanaker

N Choklad och Vinprovning
Fredag den 27 oktober kl 18.30
&) Vi tréffas i Renskullens kvarterslokal (bredvid Mobelbutiken)

Sommeliére Annica Tengvall inviger oss i konsten att forena choklad och vin.Vi far lara oss
att kénna skillnad pa olika chokladsmaker och kombinera dessa smaker med vin. Naturligt-
vis finns dven alkoholfritt vin.

N

Det maste vara minst 15 deltagare och dven icke medlemmar i BCF ar valkomna! Sarskilt valkommen till
"Tuttgruppen"!

Anmil dig fére 13/10, sms eller ring till:

Eva Lindgren 070 538 49 87 eller Lise-Lotte L Olsson 0730 53 67 15
Avgiften 280 kr,

satts in pa Bcf Marias konto Pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06,
(N&r du vet att vi ar minst 15 deltagare)
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Vattengympa ]
Vi fortsatter med var vatttengympa i mysiga Karlslund varannan onsdag. _’ 5 T

Start i september. Du far veta startdatum nar du anmaler dig till: 3 Y,
Bibbi 070 633 64 43 eller Lotta 0730 53 67 15. Sms:a eller ring!

L} ’

J/% Ta pa dig nagot rosa, sok upp dina "medsystrar" for en fikastund med trevlig
© samvaro med smaprat och erfarenhetsutbyte.
Vi traffas mandagar
Café Centrum Edsbyn 11/9, 9/10, 6/11
Krokanen Bollnads 25/9, 23/10, 20/11

Detta hander i Gavle

' ;  Cafétraff i Gavle 0 @

6_\43 A/
Cafe - - . & 8 =¥

JQ Vi traffas pa Lansmuseet den 25 oktober kl 15.00. Fikar och tar en rundvandring i de nyrenove-

rade lokalerna. Ingen féranmalan behdvs.
Valkomna halsar IngBritt och Lillemor

Tullbomsgarden i Givle onsdag 13 september kl. 18.00

Chokladprovning: Choklad och halsa med Anna-Sofia Winroth, grundare av GEFLE CHOCOLA-
TERIE i Gavle!

Ett populdrt amne ar choklad och halsa vilket belyses under chokladprov-
ningen. Allman sensorisk kunskap och provningsteknik foredrages ocksa. Ca
12 olika choklader provas och chokladprovningen avslutas med praliner.

GEFLE CHOCOLATERIE arbetar efter anrik hantverksfilosofi dar inga genva-
gar till rattvis och god choklad finns.  Missa inte detta unika tillfalle!

Anmalan senast den 7.9 till kansliet tel. 026-14 31 80 OBS! anmalan ar bin-
dande. Pris for medlemmar 150 kr och fér 6vriga 250 kr. Det behévs minst 20 personer anmalda.

Om en brollopsfest i Malaysia

4 oktober kl 18.00- ca 20.00 med fika till sjalvkostnadspris

pa Tullbomsgarden i Gavle

Fika till sjalvkostnadspris och bild och beréattelse fran en annorlunda upple-
velse

Lena Oberg visar bilder och berattar

Anmal senast en vecka innan om du vill komma till kansliet

telefon 026-14 31 80 eller via e-post till lenaoberg50@gmail.com
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Breast Health Day den 15 oktober
kommer vi uppmarksamma med ndgon aktivitet tex gympa el zumba

Flardkvall: 8 november kl 18.00 — 20.00 pa Tullbomsgarden

Traff med blandat innehall

Tatuering av 6gonbryn med naturprodukter, information fran patientndmnden, taktil massage / ,
Information och fika till sjalvkostnadspris. "M
Anmal en vecka innan till Kansliet 026-14 31 80 eller via e-post till mig Lena Ob;@
lenaoberg50@gmail.com

Julfest den 4 december

| ar blir det kall jultallrik pa restaurang Kvarnen i Gavle (skattehuset) med glogg och pep-
) parkakor, dryck samt kaffe och kaka

Underhallning och jullotteri
100 kr for medlemmar och 150 for icke medlemmar.

Anmalan till kansliet senast den 15 november tel 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se

Detta hander i Hudiksvall

; : A l Vattengymnastik onsdagar ki 16.15 pa Hudiksvalls sjukhus. Vi bérjar 20 september. An-
- % | milan till Kerstin Edmundsson 0650-17852. Vi far vara max 15 stycken i bassingen.

) ;  Cafékvallar mandagar 18.00
t;Cert 25/9 Besok av LYMFTERAPEUT. Lokal Spiltan
,fg\/ 30/10 Information om BENSKORHET. Lokal ej klart, se annons i HT

27/11 JULFEST gloégg, must, grot, skinka, kaffe o kaka 50 kr. Medtag julklapp for ca 50 kr.
Lokal Spiltan. Med reservation for dndringar.

Detta hander i Sandviken

Mandagen 4 september, kl 17.00 borjar var Yoga med Wilma
Yogan pagar 7 ganger slut 23 oktober, ingen Yoga 11/9

Varije tillfalle ca 1 timme. Kursen kostar 500 kr.

Plats: Plangarden, Plangatan 11. OBS! Finns nagra fa platser kvar

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02
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Studiecirkel ”"Minilagbok for seniorer”

Mandagar kl 13.30 pa Plangarden, Sandviken, 5 ggr. Den 4/9, 25/9, 16/10, 6/11 och 27/11
Gratis for medlemmar. Icke medlemmar kostnad for boken ca 180 kr

Innehall: Pensionerna, ett matt juridik, socialt stéd, boende, halsovard och sjukvard, tand-
vard, fran giftermal till skilsmdssa, sambolagen, nar en anhorig dor samt arv och testamente
Anmidlan till cirkelledare: Inger Nilsson. inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02
s Anmalan senast 28/8 sa vi hinner bestalla hem bdcker.

\ ;  Medlemsmote med Cafékvall onsdagen den 18/10 ki 18.00

d(jafet pa Plangarden
o —~—

Nya och gamla medlemmar halsas valkomnal!
Vi bjuder pa kaffe och kaka. Eventuellt kommer en foreldsare

Onsdag 20 september kl 18.00 Modevisning pa Racine’s Restaurang, Sandvi-
ken, Spangvagen 10 (fslj marschallerna)

A

Chez Toi, Yvonne och Hjordis (underkldder och mirakelbyxor)

I Skinn AB, Ann-Marie Eriksson, klader i ull, skinn och naturmaterial, en del klader serie-
produceras, men ofta handlar det om att sy pa kundens matt.

Korskrogens Hemsl6jd, Gun Maj Steen, syr i linne, bomull, mohair mm.

| AR Medlem 100 kr, icke medlem 150 kr. | priset ingar sallad, dryck, kaffe/te och kaka. Pa egen be-
kostnad kan vin bestallas. Anmalan senast 8 september till kansliet 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se
Du maste alltid tydligt uppge ditt fullstandiga namn pa dig och dven pa dina kamrater som du anmaler

Medlemsmote med Cafékvill onsdagen den 15/11 ki 18.00 pa Plangarden,

Sandviken
Nya och gamla medlemmar halsas valkomna
\ ’ Leg. Sjukskoterskan och utbildade lymfmasséren Anette Bergqvist fran Kungsbergs Friskvard

GE\fb kommer och berattar om lymfmassage och praktiska tips i vardagen.

Jrg\/ Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

Lordagen den 2 december 2017 resa till pa Amaryllisutstédllningen pa
Mobackes och julmarknad pa HA

Buss avgar fran Sandvikens Resecentrum Kl 9.00 via Gavle Busstation kI 9.30.
Framme i Mobackes kI 10.30.

Lunchbuffé kl 12.00-13.00 bestaende av 2 varmrétter (en vegetarisk), sallad, brod,
vatten och kaffe

Julmarknaden i Ha kl 13.45 och atervander kl 15.00 via Ockelbo kI 16.00, Sandvi-
kens Resecentrum kl 16.30 och slutligen Gavle Busstation kl 17.00

Pris medlem 350 kr 6vriga 450 kr. Fér att resan skall bli av till detta pris mqstefi /
vara minst 30 deltagare.

Anmalan som &r bindande till Inger Nilsson senast 6/11 2017. E \}* -
Telefon/SMS 0706-78 37 02 eller inger.nilsson@comhem.se == \\\ oy
== P Y
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ABF Sandviken har i hést bl a féljande aktiviteter
Startdatum var inte faststallt nar Mariabladet trycktes

Plats Kpmangatan 5-7, Folkets Hus, Sandviken
For mer information kontakta ABF, telefon 026-27 09 15 eller abf.sandviken@abf.se

Akvarellmalning, mandagar kl 17.30 — 19.45
Keramik, tisdagar kl 18.30 — 19.45
Dansmix med inslag av afrikanskt och Bollywood, tisdagar 18.00 — 19.45

Mindfulness for nyborjare

Traning i Mindfulness hjalper dig till ett 6kat valbefinnande, kan minska oro och
stress och ge ett rikare liv, och vi lattare tar tillvara varje 6gonblick.

Tillsammans med ABF kommer vi att starta en cirkel nar vi fatt ihop en grupp om
minst 6 deltagare.

Dag eller kvall beror pa deltagarna. Anmal ditt intresse till Inger Nilsson
inger.nilson@comhem.se eller telefon 0706-78 37 02

=

Natur- och kulturvandringar hosten 2017 anordnas av Friluftsframjandet
B och Studieframjandet

FRILUFTS

FRAMJANDET

For dagsvandringarna galler foljande: Samling vid Lidl i Sandviken. Samakning till start-
platsen. Som medresenar betalar jag 5 kr/mil till chaufféren. Ingen férhandsanmaélan utom till vandring
med 6vernattning. Medtag alltid matsack, vatten och regnplagg.

Alla ar valkomna att kostnadsfritt delta i vara vandringar men dr du medlem i Friluftsframjandet &r du
forsdkrad och far var tidning Friluftsliv samt har mojlighet att delta i alla arrangemang som Friluftsfram-

jandet anordnar.

Vid fragor kontakta Kristina Lundstrom tel. 0702631109. e-post: kristina.lundstrom@hos.sandnet.se

Lérdag 19 augusti Vandring runt Hornbergsklack i Arsunda ca 10 km. Samling 09.30 vid Lidl eller 09.50
Arsunda IP. Matsack for en paus.
Lordag 26 — sondag 27 augusti Vandring med 6vernattning pa Finnskogsleden. Finnskogsleden ligger
strax sdder om Bollnads och ar en rundled pa ca 35 km. Anmalan till Kristina Lundstrém senast 7 augusti
Onsdag 30 augusti Kvallsvandring Skatfors — Hohallan tur-retur. Samling 17.00 vid Lidl i Sandviken eller
17.20 i Skatfors dar Gastrikeleden passerar. Kvdllsmatsdack medtas.
Lordag 9 september Mocksjon — Jadraas ca 14 km. Samling 09.30 vid Lidl eller vid Mocksjon 10.00. Med-
tag matsack for tva pauser.
Soéndag 17 september Gysinge- Hedesunda ca 12 km. Samling 09.30 vid Lidl eller 10.15 i Gysinge, dar
Gastrikeleden passerar vag 272 norrut. Matsack for en paus.
Lordag 23 september Jadrads — Kungsberg ca 12 km. Samling 09.30 vid Lidl eller Jddraas vid Smedjan och
hdangbron 09.50. Matséack foér tva pauser.
Sondag 1 oktober Brattfors — Ronnasen tur-retur ca 15 km pa Gastrikeleden. Samling 09.30 vid Lidl eller
10.00 i Brattfors dar leden passerar. Sven Henriksson foljer med som guide och berattar om leden. Mat-
sack for tva pauser.
Lérdag 18 november Djursparvandring fran Bjérkmuren i Jairbo med Ove Eriksson som guide. Samling
09.30 vid Lidl eller 09.50 i Bjorkmuren. Matsack for en paus.

Studie.‘.

framjandet
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Detta hander i Soderhamn

Studiecirkel om brostcancerboken ps ABF onsdagar ki 17.30-19.30
Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson

Anmalan om du &r intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 0703-58 00 11

= Vi startar sa snart det blir deltagare.

) ;  Cafékvallar

dcafe Torsdag den 14/9 ki 17.30-19.30 i ABF:s lokal dar vi umgas och fikar.

J/g_?—/ Ingeli Lundh visar hudvardsprodukter.

é—\b Torsdag den 23/11 17.30-19.30i ABF lokal dir cvi umgas och fikar.
j Cafe Ingeli Lundh visar egengjorda smycken och glasskalar

©

Promenader

Start 22/9 kl 17:00 darefter var 14:de dag (jamna veckor) t.o.m. 1/12. Vi samlas under
viadukten nere vid trapporna till Ostra Berget och gar en promenad pa ca 30 min sen
avslutar vi med fika pa Waynes Cooffe for de som vill.

Ingen anmdlan behévs. Vi hélsar alla medlemmar villkommen gamla som nya.
Funderar ni pd ndgot sa ring till mig. Kerstin Lindy-Gustavsson. Tel 0703-58 00 11

Vattengymnastiken Gavleborg .
Plats och kontaktpersoner J - I
Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22 - ” "
Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.15, Kerstin Edmundsson 0650-178 52 9 &
Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67 ——

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92
Bollnds, Karlslund, varannan onsdag kl 18.00, Bibbi 0706-33 64 43 eller Lotta 0730-53 67 15

Vattengymnastiken ar till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Férdelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar brostcanceropererade ska prioriteras.

Myggplagan
- Har du hort att mygg bara soker sig till folk med en sarskild blodgrupp?

- Men hur vet de vilken blodgrupp det ar?
- De tar stickprov.

Bulgarien i ldxa

Froken i skolan:

- Anton, kan du sdga en stad i Bulgarien?
- Garna, froken. Vilken da?

% Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi
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RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

BCF Marias styrelse har antagit foljande policy for resor till och fran olika méten,
foreldsare, aktiviteter i ldnet.
BCF Maria ar en lansférening med manga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen for alla i lanet att deltai. | syfte
att underlatta resandet till olika arrangemang sa rekommenderas medlemmarna att anvdanda de numera val
utbyggda kollektiva resorna med buss och tag i lanet. En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som
medger subventionerade resor i lanet.

Vid sarskilda tillfallen kan styrelsen fatta beslut att subventionera del av reskostnaden for medlem som deltar.
Foreningen subventionerar max 100kr/person for resa t o r. Vid synnerligen angeldgna moten som arsmote,
viktig foreldsning mm. Resan ersatts efter ansdkan fran varje medlem. Resan ersatts inte for de med lanskort. |
sarskilda fall kan bilersattning ocksa utga efter kontakt med styrelsen fore aktuell aktivitet och vid eventuell
samakning.

Fler medlemmar kan ta del av olika méten om ocksa moten forlaggs sa de passar in pa restiderna for tag. Ne-
dan ser ni tagtider till Gavle och ater. Givetvis ska vi aka tvartom ocksa. Fran Gavle till Séderhamn, Hudiksvall,
Ljusdal. Styrelsen anvander sig av x-trafik i allt storre utstrackning. Vi har numera vara styrelsemdoten i Séder-
hamn.

Enligt Reseplaneraren sa ar tagtiderna i lanet till Gavle och ater vardagar man-fredag enligt nedan tidtabell (no-
vember -16 ) om vi har kvallsforeldsning. Det finns ju inget som hindrar att de som kan aker tidigare men hem
maste alla kunna ta sig. Det finns ocksa buss fran olika orter till Gavle och andra orter. Fran Hofors kan man
ocksa dka tag med Tag i Bergslagen.

Fardmedel och tidtabell
Se aktuell tidtabell hos X-trafik

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden éar en religiost och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stod till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi &r helt fristdende fran andra cancerorganisat-
ioner och far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon méanniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancerdi-
agnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom ar det manga som kédnner oro
och angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering
kan hjalpa cancerdrabbade att dterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brdkdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor ar CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.

Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.
Lank https://www.cancerrehabfonden.se
Telefon 08-522 001 00
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Hér av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en harlig var och en skon sommar. Du skall aldrig tveka att hora a
dig till kansliet om det ar nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

rZ\rsrapport 2015 fran Nationella Brostcancerregistret dr utgiven av styrgruppen for
Regionala Cancercentrum i Samverkan

Rapporten kan bestéllas via mail fran inger.nilsson@comhem.se

o W,

4 N\
BCF Maria har medel dsr medlemmar kan séka bidrag

Véanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansdékningar sdsom t ex stipendium mm.
Jveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

J
( .
Mariabladets manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2017 &r manusstopp 1 juni 2017.
ékicka i sa fall det du vill ha med via e-post, till inger.nilsson@comhem.se )
\

GCF Maria pa Facebook
liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sant som tillkommer efter Maria-bladets tryckning.
Var adress pa Facebook ar Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg

Hemsidan ar www.bro.se/gavleborg

\. J
~ ™
Ge en gdva via telefon = PayByCall P A

Ring 0939-100 00 25 sa skdnker du 25 kronor till Br._ A 4%
\Uppringningskostnad tillkommer. )

(
Efterlysning: Redaktor for Mariabladet

Du som har ett brinnande intresse for att redigera, designa och sammanstalla
Mariabladet, hor av dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post
inger.nilsson@comhem.se

-
4 )

Narstaendeboken
Né&r nagon far en cancersjukdom, forandrar det livet. Inte bara for patienten, utan for alla runt omkring. Alla berors, familj,
slakt, vanner, arbetskamrater och manga flera. For er har vi tagit fram "Néarstaendeboken”. Forordet ar skrivet av professor
Roger Henriksson, chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland. Det ar var férhoppning att Narstaendeboken kan un-
derlatta livet for alla er cancerberdrda, att stodja er som star nara, vara en hjalp att s6ka vidare efter mer information.
k Natverk mot cancer

_/
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, foreldsningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.

BJORK & BERRIES r ett ekolyxvarumarke inom skénhetsvard med ursprung i den svenska
2 OR. naturen och traditioner. Det hela borjade med handplockade bjorklév som omvandlades till
BE Rf; IES en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredienser och omvandlar
s dem till produkter for ansikte, kropp och hem — fér den medvetna kunden.
Alla vara ekolyxprodukter tillverkas enligt vara ”Ecoluxury Criteia”.
www.bjorkandberries.com

/{%M Textid och Mesign

Vi erbjuder snygga, funktionella och prisvarda huvudbonader uppsydda i Sverige. Manga av vara produkter ar
helt ekologiska. | min butik hittar du dven smycken, presenter och hudvard.

Mail: kagarpdesign@gmail.com, Butik: Drottningholmsvagen 1, Stockholm, Mobil: 0708 29 78 05,

Hemsida: www.kagarp.se

APOTEK Kronans Apotek i Sandviken

~ The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
SIJP, 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

| Presenter fran Gavle Skonhetsinstitut
Sofie Soder som dger Gavle Skonhetsinstitut AB vill tillsammans med nagra kolle-
gor gladja alla vara medlemmar med en ”Godispase”.
Pasen innehaller bl a en virdecheck pa en Mineral6gonskugga att hamta ut samt en
kostnadsfri personlig Makeupkonsultation.
For att just du skall fa din ”“Godispase” hamtar du den pa kansliet pa Gavle sjukhus nar
vi har 6ppet tisdagar och torsdagar kl 10.00-13.00.
Grupptider gar att boka sa ni kan ga flera samtidigt. Det ingar ocksa kostnadsfri hud-
vardsradgivning fér er som 6nskar. Passa pa att bli lite bortskdmda och unna er en skén
l[arorikstund.

% Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi 17
Maria



ORDLISTA OCH FORKORTNINGAR

Ur Nationella brostcancerregistret rapport 2015

Adjuvant behandling - Férebyggande medicinsk efter-
behandling i form av stralning, cytostatika, endokrin
och/eller antikroppsbehandling. Skéts vanligen av onko-
logiska kliniker baserat pa nationella eller regionala rikt-
linjer.

Axill - Armhala.
AKI - Arbetsgruppen for Kvalitetsregister och INCA.
BRO - Brostcancerféreningarnas Riksorganisation.

Brostbevarande operation — Endast en del av brostet
tas bort i samband med canceroperationen. Ldmplig me-
tod vid sma och medelstora tumorer. Foljs av stralbe-
handling mot kvarvarande brost.

Brostrekonstruktion — Aterskapande av en brostform
efter mastektomi med eller utan sparande av brostvarta/
vartgard.

Cancer in situ (CIS) — Duktal cancer in situ (DCIS) —
Forstadium till brostcancer dar cancercellerna ligger inuti
brostets utforsgangar och kortlar. Kan inte spridas, d.v.s.
ge upphov till metastaser.

Cytostatika — Likemedel som direkt kan déda cancer-
celler. Ar mest verksamt pa snabbvixande celler och in-
nebdr nastan alltid biverkningar pa friska organ.

Endokrin behandling — Ges i princip till alla patienter
med ER-positiv och/eller PgR- positiv brostcancer. Bestar
av hormonblockerande substanser, t.ex. tamoxifen och
aromatashammare. Ges oftast under fem till tio ar.

ER - Ostrogenreceptor. De flesta brostcancrar uttrycker
Ostrogenreceptorer och kallas da ERpositiva (ER+), vilket
betyder att de ar mottagliga for 6strogen som stimulerar
cellerna till att vaxa. Antiostrogen behandling = endokrin
behandling, rekommenderas vid ER-positiva tumorer.
Om tumoren saknar receptorer for 6strogen har denna
behandling ingen effekt.

EUSOMA - European Society of Breast Cancer Specia-
lists, definierar standard for brostsjuk-domars utredning
och behandling. | denna europeiska samar-betsorgani-
sation for brostcancer ingar bade profession och patient-
foreningar (http://www.eusoma.org/).

HER2 - HER2 (Human Epidermal Growth Factor recep-
tor 2) dr en gen som normalt finns i alla celler i kroppen
och som kontrollerar cellvaxt och cell-reparation. HER2-
positiva tumorer har manga kopior av HER2-genen (amp-
lifiering) vilket leder till en kraftig 6kning av antalet
HER2-receptorer pa cellytan. Detta i sin tur stimulerar till
snabb cancer-tillvaxt. HER2-positiva tumorer ar kansliga
for behandlingar mot HER2-receptorn i form av antikrop-
par eller tyrosinkinashdmmare.

INCA - Informationsnatverk for Cancervarden.
Invasiv cancer - Cancercellerna infiltrerar i brést-kor-
telns stodjevavnad och kan sprida sig via lymfa eller
blodbanan till andra organ.

Ki67 — Markor for cellproliferation. | cancer med hogt
Ki67 delar sig cellerna oftare och tumdren dr mer snabb-
vaxande. Omvant, lagt Ki67 innebar mer angsamvéaxande
cancer.

KVAST - Kvalitets- och standardiseringskommittén inom
Svensk Forening for Patologi.

Luminal A + B — Tumérer som uttrycker éstrogen-re-
ceptorer(ER)och/eller progesteronreceptorer (PgR), det
vill sdga, ar ER-positiva och/ eller PgR positiva kallas lu-
minala.

Mammografiscreening — Allmint program i den of-
fentliga varden, dar kvinnor med regelbundna intervall
kallas for mammografi for tidig upptackt av brostcancer.
Socialstyrelsen rekommenderar att alla kvinnor mellan
40-74 ar bjuds in till screening-programmet.

Mastektomi — En operation dér hela brostet tas bort.
Om samtidig brostrekonstruktion utfors sparas mer hud
och ibland dven brostvarta och vartgard.

MDK — Multidisciplindra konferenser fore och efter be-
handling av brostcancer dar alla specialister narvarar och
ger rekommendation om behandling.

Malnivaer - Relaterar till nationella och internationella
riktlinjer for brostcancervarden. lllustreras med farg i ta-
bellerna med procentnivaerna hog respektive lag.

Neoadjuvant behandling — Behandling med cytostati-
ka eller endokrin behandling fére operation. Anvands
framst vid storre cancrar med eller utan spridning i syfte
att mata behandlingseffekt och maojliggéra operation och
eventuellt ett mer begransat ingrepp.

Onkoplastikkirurgi - Omformning av brostet/ brésten
i samband med eller efter brostbevarande kirurgi i syfte
att forbattra utseende och/ eller skapa symmetri.

Palliativ — Palliativ behandling — Behandlingsform for
icke botbara patienter, dar behandlingen syftar till maxi-
mal symtomlindring och darmed ett 6kat valbefinnande.

PgR — Progesteronreceptor. De flesta brostcancrar ut-
trycker progesteronreceptorer tillsammans med Ostro-
genreceptorer, vilket betyder att de ar mottagliga for
Ostrogen som stimulerar cellerna till att véxa. Endokrin
behandling med olika former av antidstrogena substan-
ser rekommenderas vid PgR positiva tumorer. Om tu-
maoren saknar receptorer for bade progesteron och
ostrogen har denna behandling ingen effekt.

[ ]
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PREM - Patient Reported Experience Measures. Pati-
entrapporterade upplevelse av och tillfredsstéllelse med
varden. Detta kan innefatta bemétande, elaktighet, in-
formation, fortroende for vardgivaren och tillgang-lighet.

PROM - Patient Reported Outcome Measures. Patient-
rapporterade utfallsmatt ar patientens

skattningar av hur de sjélva i samband med sjukdom be-
doémer sina symtom, funktion och livskvalitet.

RCC - Regionalt cancercentrum (http://www.cancer-
centrum.se/samverkan/ )

Sentinel node operation -SN - Vid denna operation
identifieras den forsta lymfkorteln ("portvaktskorteln”) i
lymfavflodet fran brostet. Pavisande av cancercelleri 1-4
lymfkortlar leder antingen till borttagande av fler lymf-
kortlar och/eller adjuvant behandling. Om kérteln &r fri
fran cancer undviks borttagande av friska lymfkortlar, vil-
ket minskar risken for biverkningar med armbesvar till
exempel i form av armsvullnad.

SFFB - Svensk Forening for Brostkirurgi
http://sffb.se/wp/

SKL - Sveriges Kommuner och Landsting, en arbetsgivar-
och intresseorganisation for landets alla kommuner,
landsting och regioner.

SVD - Strukturerade varddata.

Subtyper - Invasiv brostcancer delas i grupper (subty-
per) enligt biologiska egenskaper. Tumorerna inom varje
subtyp har likartad prognos och ar kanslig for sarskilda
behandlingar. Experimentellt och baserat pa genetiska
analyser (genuttrycksanalyser) delas bréstcancer vanli-
gen in i subtyperna Luminal A, Luminal B, HER2-rik och
basallik.

Inom rutinsjukvarden anvands immunohistokemiska
analyser for denna indelning da genuttrycksanalyser
annu ej ar en standardmetod. Fordelarna med den me-
toden ar att behandlingsnyttan med endokrin behand-
ling och anti-HER2-behandling sdkrare kan bedémas. Vid
immunohistokemisk metod bendamns subtyperna: Lumi-
nal A-lik, Luminal B-lik HER2-negativ, Luminal B-lik HER2-
positiv, HER2-positiv och trippel-negativ. Vanligen an-
vands begreppen Luminal A, Luminal B, HER2-positiv och
trippelnegativ, dar HER2-positiv omfattar alla tumorer
som overuttrycker HER2.

Overenstimmelse mellan genuttrycksanalysen och ana-
lysen med immunohistokemi ar hég, dock inte 100 %.
Den svaraste avgransningen ar mellan Luminal A och Lu-
minal B, dar man inom rutinsjukvard idag i forsta hand
anvander tumorgrad och Ki67 som hjalp.

SVF - Standariserat vardforlopp ar ett led i den statliga
satsningen pa kortare véntetider i cancervarden. SVF in-
nebér att varden ska f6lja ett definierat schema for att
vara sa effektivt som mojligt.

SweQA brostcancer - Swedish Quality Assurance, ar-
betsgrupp som utfor kvalitetsarbete rérande de faktorer
(ER, PgR, HER2, Ki67 och tumérgrad), som rutinmdssigt
utvarderas vid brostcancer i Sverige.

SweBCG - Svenska Bréstcancergruppen
http://www.swebcg.se

TNM - Ar ett system fér stadieindelning av cancer, som
forsoker klarldgga utbredningen av patientens tumér-
sjukdom. Parametern T relaterar till storlek och utbred-
ning av primartumaren, N till utbredning i regionala
lymfkortlar och M till forekomst av fjarrmetastaser.

Tumorgrad — (histologisk grad, Elstongrad, Nottingham-
grad) System for att dela upp bréstcancer i tre kategorier
baserat pa vavnadsanalys. Grad 1 (G1), liknar mest nor-
mal brostvavnad. Grad 3 (G3), liknar minst normal brost-
vavnad. Grad 2 (G2), intermediar grupp mellan G1 och
G3.

Trippelnegativ — En cancer som saknar éstrogenrecep-
torer (ER) och progesteronreceptorer (PgR) men inte
overuttrycker HER2. Den ar varken hormonkanslig eller
kanslig for behandling riktad mot HER2-receptorn.

Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer

Besok denna webbplats som ar landstingens och
regionernas gemensamma webbplats for informat-
ion om cancer. Webbplatsen &r informativ, bade
for drabbade och néarstdende och vardpersonal.

www.brca.se

Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig
brostcancer. Natverk for personer med arftlig can-
cer.

www.bro.se

Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO)
dar finns information om bland annat Brdstcancer-
fonden, konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro
900-5919, dar kan du ansoka om olika stipendium
Spridd bréstcancer med metastaser — rad till patienter
och anhoriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerféreningen (BCF) Maria Gavleborgs lan,
din lokalférening
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0730-53 67 15
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Brostcancerfonden Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919
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