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KALLELSE TILL ARSMOTE

Valkommen
till BCF Maria’s arsmoéte
mandagen den 20 mars 2017 kl 18.00-21.00

Lokal: Scandic CH Nygatan 45, Gavle (mittemot jarnvagsstationen)
Sedvanliga moétesforhandlingar, sallad, underhallning.

Motioner till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 31.1 2017
Handlingar till arsmotet finns tillgangliga
14 dagar innan arsmotet pa kansliet.

Anmal till kansliet 026 — 14 31 80 eller via e-post
kansli@bcfmaria.se

senast 3 mars 2017 for att fa sallad och kaffe

Alla &r valkomna till arsmotet!

Max 100 kr/person i reseersittning. Aven bilersattning kan utga.
Se resepolicy sid 11

Unga Kvinnor

Du som vill komma i kontakt med var grupp Unga Kvinnor som finns i Gavle kan kontakta
nagon av nedanstaende. Unga kvinnor i vart ssmmanhang réknas till ca 50 ar

Asa Magnusson, 070-318 08 08, asa.emag@hotmail.com

Elin Gyllenhammar, 070 324 60 77, Elin_Gyllenhammar@hotmail.com
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Ordférande har ordet ........

God fortsattning pa det nya aret 6nskar jag er alla medlemmar. En glad nyhet fran férra
aret ar att 6verlevnaden i brostcancer 6kar. Tack vare forskningsframsteg har andelen
som Overlever sin brdstcancer i minst tio ar 6kat fran knappt 60 procent pa 1980-talet till
6ver 80 procent i dag. Men dven om antalet kvinnor som botas 6kar, sa avlider fortfa-
rande cirka 1 400 kvinnor arligen i spridd brdstcancer i Sverige.

Bréstcancerorganisationen BROs vision ér ett bra liv fér alla med bréstcancerdiagnos och ingen ska avlida i
bréstcancer. Det dr det vi kimpar fér med vdrt arbete pd olika sdtt.

Jag besokte Albanien i maj forra aret med ett 30-tal andra deltagare. Ett vackert land med hérlig kust, som nu
reser sig upp ur fattigdom. Mycket historia finns om ett stolt folk, som av och till varit ockuperat av andra lan-
der. Inspiration fran Italien, ottomanska riket och grekerna kunde man se lite har och var. Inte minst i maten
som var god och hdlsosam. Och prisniva maste vara Europas lagsta. Under en promenad pa vag till ett utsikts-
berg sa ser jag ett Rosa band pa en fasad. Nyfiken som jag ar sa gick jag in i huset, som sag ut som ett sjukhus.
Jag fick traffa en kvinna som arbetade med brdstcancer i Albanien. Och i huset jag bestkte var det mest admi-
nistration, liknade vart Socialstyrelsen. Kvinnan jag traffade organiserade bussar med mammografiscreening,
som akte runt i Albanien och erbjod kvinnor undersokning.

BCF Maria Gavleborg bedriver ju som ni alla vet Rosa Bandet-kampanjer runt om i lanet under oktober manad
varje ar for att samla in pengar till bréstcancerfonden och for att sprida kunskap om brostcancer. | forsta hand
vill vi nd ut till kvinnor med information om férebyggande insatser, som att ga pa den numera avgiftsfria mam-
mografin och att undersoka sina brost varje manad. Skaffa er en kldamdag pa Face Book, ni som ar med dar.
Tidiga insatser ar det viktigaste for en lyckad behandling. Vid vara forsaljningstillfallen har vi med ett s.k. knol-
brdst dar kvinnor och méan far kdnna efter hur en knol i ett brost kdnns. Pa 60+ mdassan i Gavlerinken i Gavle tog
hundratals besokare tillfllet i akt att prova att kldmma. Kunskapen att dven man far bréstcancer har vi alla
blivit varse om under aret, da flera kinda man drabbats.

| Halsingland har de bedrivit ett aktivt och intensivt arbete under oktober manad och forsaljningen har slagit
rekord i antal salda produkter. 50 % av priset gar oavkortat till brostcancerfonden. Ta del av deras bilder pa
andra sidor i Mariabladet.

| augusti erholl alla medlemmar en enkat fran styrelsen i BCF Maria. Tyvarr fick vi inte sd manga svar som vi
onskat men vi har andd sammanstallt svaren, som &r en viktig indikation pa vad ni medlemmar tycker och tan-
ker om BCF Maria. Resultatet av hela enkaten finns redovisat i en annan del av tidningen. Det finns sakert mer
asikter att tillféra och jag hoppas att ni som inte svarat tar tillfdllet i akt och skickar in era synpunkter till BCF
Maria. Enklast via e-post kansli@bcfmaria.se. Eller kommer pa vart arsméte den 20 mars i Gavle. Information
om resultatet av enkdten kommer att ske da.

Och till sist vill jag uppmarksamma er pa en kommande foreldsning om biverkningar efter behandling av brost-
cancer. Det ar docent Barbro Linderholm, onkologéverldkare och docent forskare fran Goteborg, som lovat
komma till oss i var. Vi har inget exakt datum annu tyvarr men vi kommer att skicka ut mer information till alla
medlemmar nar allt ar klart.

Onskar er alla ett gott 2017/ Yvonne Béckius
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Asa Magnusson

| oktober 2014 fick jag besked att jag hade brost-
cancer, opererades tva veckor senare och fick sa
smaningom veta att det var en aggressiv men
dock ganska liten tumor av typen trippelnegativ.
Cytostatika i 4 manader och sedan 33 ggr stral-
ning. 1 juni 2015 var jag klar med behandlingar-
na. | augusti 2015 sprang jag Midnattsloppet. Da
traning alltid varit viktigt for mig gjorde jag mitt
yttersta for att komma i form igen, men det tog
tid och var en langre vag an jag hade trott. Men
jag tror pa att det haller mig friskare och starkare
och kdmpar pa trots att kroppen protesterar
ibland.

| januari 2015 kom jag for forsta gangen i kontakt
med andra som var eller varit i min situation, jag
visste inte riktigt da hur mycket dessa méanniskor
och den gemenskapen skulle komma att betyda
for mig. Darfor har jag valt att engagera mig i var
forening och aven som kontaktperson fér unga
gruppen inom Maria. Jag vill kunna ge lite tillbaka
av det stdod som jag upplevde.

Manga gav mig radet under behandlingen att
”gor sadant du tycker om och mar bra av”, jag
forstod inte riktigt da vad detta handlade om
men det gor jag idag. Valj saker du mar bra av,
vaga sag nej till sadant du faktiskt inte vill eller
maste gora. Traffa manniskor som ger varme och
energi och traffa inte lika ofta de som inte gor
det. Vaga valja dig sjalv! Det ar inte att vara ego-
istisk utan ett enkelt satt att ma bra.

Jag hoppas manga ser vara aktiviteter i forening-
en som en chans att traffa nya vanner och ha kul
ihop!

Den 1 oktober

Den forsta dagen i oktober, var bréstcancermanad
hade vi en Halsodag i Kulturhuset i Gavle.

Dagen inleddes med nyttig fika och att Lola fran
Ockelbo sjong och spelade for oss.

Var ordférande Yvonne Backius halsade oss val-
komna till Halsodagen

55 personer deltog under dagen.

Vi bjods spannande foreldasningar om cancerresan,
kost och kinesisk lakekonst.
Vi fick prova pa Medi Yoga och Zumba Gold.

Och vi fick lyssna pa Regina Lund som 6dmjukt och
engagerande berattade om sin resa med cancer.

Mycket igenkanning, inspiration och inte minst
goda moten mellan vara medlemmar i olika aldrar
och ifran alla hérn av vart lan.

Stort Tack till foreldasare som stéllde upp utan be-
talning och till ABF som sponsrade oss med lokaler-
na, praktisk hjalp och gott bemoétande.

Nésta ar hoppas vi komma till Hudiksvall pa Halso-
dag
Lena Oberg
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Journal via natet Patientnamndens forvaltning

Fran den 1 november startar Journal via natet
for Region Gavleborg. Journalen, som e-
tjansten egentligen heter, ska ge patienten
direkt atkomst till sin journal via e-tjansten pa
1177 Vardguiden.

Om du har varit med om nagot i hélso- och sjuk-
varden eller tandvarden som du inte dr néjd
med, kan du vanda dig till patientnamndens
forvaltning. Vad det d@n handlar om kan du alltid
ringa och radgéra med patientndmnden. Om du

. R . vill kan du vara anonym.
Inom Region Gavleborg ska samtliga invanare

ska ha majlighet att na sin journalinformation
for all vard och omsorg via en e-tjanst senast
ar 2017. Nar tjansten fungerar fran den 1 no-
vember 2016 kommer anteckningar som skri-
vits in fran och med den 1 oktober att visas i
tjansten.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och
hur du vill ga vidare med dina synpunkter.
Personalen pa patientnamndens férvaltning ar
neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de
sekretessregler som galler for halso- och sjuk-
vardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 63 telefontid vardagar

Observera att e-tjdnsten inte visar information kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

fran samtliga privata halsocentraler anslutna
till Region Gavleborg, detta galler framst Ca-
pios och Doktoramas halsocentraler. Det beror
pa att dessa halsocentraler dannu inte ar an-
slutna till de centrala journalsystemen inom
Region Gavleborg. Det har arbetet planeras att
slutféras i slutet av 2016 eller i borjan av 2017.
Projektet Journalen har fran den 3 oktober ett
supportnummer for dig som har fragor gal-
lande systemet. Du ringer da IT-support pa
nummer 0650-925 26 och véljer dar val 6 for
att komma till ratt handlaggare. Fragor och
svar om journalen hittar du dven pa samver-
kanswebben.

Om du ar patient, kom ihag att det inte kan ga-
ranteras nagon sekretess eller sikerhet nar du
anvander e-post. Om du vill kontakta patient-
namnden med sekretesskyddade uppgifter ar
du valkommen att anvinda 1177 Vardguidens
e-tjanst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan dven na patientnamnden via e-post
pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunker, fragestallningar
eller vad du vill fa information om.

Brev:

Patientnamnden, Region Gavleborg, 801 88

. ) . Gavle
Mer om e-tjanster pa 1177 Vardguiden.

| BCF Maria aterkommer vi med mer informat-
ion och ev. utbildning kring hur var och en kan
ta del av sina journaler pa natet.

Vad vill du att vi ska ha for aktiviteter i BCF Maria?
Skicka ett mail till kansli@bcfmaria.se och beréatta
eller ring in pa telefonsvararen 026 - 14 31 80.

Soka stipendium

Stipedier fran Brostcancerfonden kan sokas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, aka till Provence,
bidrag till rehabilitering och/eller inkop av t.ex baddrakt.

Las mer pa BROs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestalla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.

Ansokan om stipendier skall vara inne senast 7 januari varje ar. Det finns dven stipendium som kan sokas pa
andra tider under aret. Se BROs hemsida
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Aktiviteter varen och sommaren 2017

Lager

For forsta gangen i historien bjuder vi in till

Lagerdagarna pa det tidigare "Husmorshemmet" Vadtorp i Sdderhamns kustband

27/8- 30/8 Vi myser, motionerar, lagar viss mat sjilva, yogar, bastar, har lagerbal och simmar i havet.
Vi hoppas pa varma sensommardagar(mycket enkel logi)

Vi hoppas pa lagerdagar till sjalvkostnadspris dar vi alla hjalps at for att skapa trivsamma dagar.
Anmal intresse senast den 15 april till kansliet telefon 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se

Vi tar sedan kontakt om kostnad, upplagg och mer detaljerat program.

Mer information kan du fa av lena.oberg@bredband.net eller kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

Detta hiander i Bollnds/Ovanaker

Vattengympa g 1 |
Vattengympa Karlslund, Bollnds, varannan onsdag kl 18.00. Start 8 februari = 5
Anmalan till: Bibbi 070 633 64 43 eller Lotta 073053 67 15 - S el

Valkommen till "Rosacafe’traffar" i Bollnds och Edsbyn

/Cie/ Ta pa dig nagot rosa (ex. Rosa bandet), sok upp dina medsystrar for en fikastund med trevlig
samvaro med smaprat och erfarenhetsutbyte.

: [P
Vi traffas mandagar pa: £ U 4%
Cafe’Centrum Edsbyn, 6/2, 6/3, och 3/4, ki 14 21 Y s

= ~
Krokanen Bollnis, 20/2, 20/3, och 24/4, kI 14 : N T

Hoppas vi ses — ingen féranmalan

Valkomna till Erikshjdlpen i Edsbyn torsdag 2 mars kl 18.00

Hillevi Edeborg berittar om Erikshjilpens verksamhet och bjuder pé fika.
Ingen forséaljning!
Hor av dig till Sonja eller Liselotte om du kommer. Vi ordnar skjuts om du behover
det. Sonja 0271 215 60, 0702 68 78 57, Liselotte 0730 53 6715
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Fredag 17 mars kl 18.00
N Vinprovning med Italiensk préagel pa Kulturhuset, Bollnis.

% Vi traffas i lokalen Ida Kristina, ater mat fran Kulturkrogen och till det provar vi viner,
@ @ “ som munskadnken Kicki Berggren presenterar for oss. Pris: 400 kr.
Samma kostnad for medlemmar och icke medlemmar, sa ta garna
med en van och fyra vin(provar) glas/person!
Vi behover vara minst 15 deltagare
Anmadlan, som dr bindande, senast 3 mars till:
Eva Lindgren 070 538 49 87, eller Liselotte L Olsson 0730 53 67 15. Ring eller
sms:a!
Avgiften satts in pd BCF Marias konto Pg 8 85 15 — 2, glém inte att skriva avsédndare!

Detta hander i Gavle

Cafo Café kvall
2,9\/ Onsdagen den 8 februari kl. 18.00 i ABF lokalen, Brunnsgatan 56, Gavle
Kvéllens foreldsare ar Dietisten Emma Nisukangas
Emma kommer att ldra oss om:
* Mat som starker och vad man kan ata for att fa energi for att orka
* Viktiga fetter, vitaminer och mineraler
* Regelbundna mal och hur mycket och vad man behéver fa i sig 6ver dagen
* Vi ater inte for att vi ar hungriga vi ater for att kroppen behéver naring och hjarnan energi
Varmt vdalkomnal!
Sminkkurs

1Y
Vi har sminkkurs planerad onsdagen den 15 februari kl. 16.00 \
Med Body Shop i biblioteket utanfér onkologen, ingang 14, Gavle Sjukhus

Anmal deltagande till kansliet senast veckan innan 026-14 31 80 eller kansliet@bcfmaria.se

Nya medlemmar!!

Onsdagen den 22 februari kl. 18.00 pa ABF Brunnsgatan 56 i Gavle
Kvéllens tema: Unga som aldre nya medlemmar hélsas vialkomna.
Kaffe och tankar. Vidlkomna, ingen foranmalan

Vi fikar och pratar!
Vi traffas pa konditori Princess (N. Kungsgatan, vid teatern)
Onsdag 22/3 och onsdag 5/4 kl. 15.00
Ingen anmalan behovs.
Valkomna halsar Lillemor och IngBritt
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Valkommen till Tullbomsgarden
Den 29 mars kl. 18.00

Hanna Bergman under rubriken "Min sanning"
Hanna ar idrottskonsulent och anldggningsansvarig pa Korpen Gévle, ung och
brostcanceropererad.
Manga horde henne pa Friskvardsdagen och vill héra mer..
Valkommen till en fin kvall

Valkommen till en eftermiddag den 26 april kl. 14.00, Tullbomsgarden, Gavle
Vi fikar och tittar pa, en liten show om hur Livet kom och gick (forbi)
En mogen Standupp eller Kaseri "Sa har blev det"

Britt Lusth, skrivare och fritidsskddespelare
Fri entré och ingen anmalan Valkomnal!

Mindfulnessdag pa Laxon

Vilkommen till en Mindfulness dag p& Laxdn, Alvkarleby!
Onsdagen den 31 maj 2017 Tid: kl. 11.00 — 15.00

Program:

Mindfulness, att finna ro

Ett med naturen: Mindfulness i natur miljo

Lunch buffé pa: Restaurang Kungsadran (Betalar var och en).
Vi gar en Ortvandring och vi plockar érter till

te mm.

Fika
Eventuellt dven pyssel av naturmaterial (under planering) samt fri tid
Kollektivtrafik fran Gavle tagstation: Upptaget

Avgiftsfritt deltagande. Sista anmalningsdatum: 2017-05-24
Anmalan till kansliet 026-14 31 80 eller e-post: kansli@bcfmaria.se

Detta hander i Hudiksvall

\ ’

Cafékvallar
Cafe Mandagar 30/1, 27/2, 27/3 och 24/74. Lokal ej klart, se annons

e

-’ 5 # I Vattengymnastik onsdagar ki 16.15 pa Hudiksvalls sjukhus. Vi bérjar 18/1.
® %  Anmalan till Kerstin Edmundsson 0650-178 52
—— :
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Detta hander i Sandviken

Mandagen 13 februari, kl 17.00 borjar var Yoga med Wilma /4 L ’\
Yogan pagar 7 ganger slut 10 april uppehall 20/2 och 20/3 / ‘ |
Varije tillfalle ca 1 timme. Kursen kostar 500 kr.

Plats: Plangdrden, Plangatan 11. OBS! Begransade antal platser, forst till kvarn LA .',_'r, =4 )
Anmadlan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02 . -~

”Musik i skymningen” sondagen 26 februari kl 16.00 pa Plangarden

Visor och folkmusik med far och dotter.

Ake Hillstrom & Amelia Koningsson-Hillstrom bjuder pa ett varierat musikpro-
gram

Vi bjuder pa smorgastarta, 1 glas vin/alkoholfritt, kaffe och kaka
Kostnad 50 kr medlemmar, 100 kr for icke medlemmar
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller
0706-78 37 02 senast 12 februari

Begrdnsat antal platser, forst till kvarn galler..........

Prova pa eller borja din resa tillbaka i tiden genom slaktforskning

Zachen hantion
T 1

Lars Hagstrom berattar hur din antavla blir till Svon sontn Abirand 0

Onsdagen den 15 mars kl 14.00 il mtmm'ﬁ
Biblioteket Sandviken, sal Astrakan | e 1 Alisread A -

Eventuellet kan vi ordna en |6rdag L P Nt e
Ingen kostnad 2 b2 il § p— —
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02 d e 5

Guidad promenad till den offentliga konsten i centrum

torsdag 18 maj kl 11.30

Var guide ar informationsassistent Ingrid Palm

Samling utanfor konsthallen!

Promenaden tar ca 1 timme.

Fri entré

Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

Kom igang med din Smartphone (Ipone och Android)
Tillsammans med ABF kommer vi att starta en cirkel sa du far maximal nytta
av din telefon och lara dig alla roliga funktioner och installningar.

Vi borjar pa nyborjarniva. Vi startar nar vi har fatt ihop en grupp. Dag eller
kvall beror pa deltagarna. Anmal ditt intresse till Inger Nilsson
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inger.nilson@comhem.se eller telefon 0706-78 37 02

Torsdagen den 30 maj 2017 kl 18.00

= \/inprovningskvall med middag
pa Racine’s Restaurang, Sandviken Spangvagen 10 (folj marschallerna)

Mousserande- och champagneprovning
Nybdorjare eller proffs - Vi provar 4 viner under kunnig ledning fran vinsallskapet
Munskankarna och avslutar med en smaklig maltid.
Pris: 550 kr
Samma kostnad fér medlemmar och icke medlemmar
Det maste vara minst 10 deltagare
Anmdlan senast 2 maj till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02
Avgiften satts in pa BCF Marias konto Pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06
Kom ihdg att anmdlan dr binandande

Mindfulness for nyborjare

Traning i Mindfulness hjalper dig till ett 6kat valbefinnande, kan minska oro och
stress och ge ett rikare liv, och vi lattare tar tillvara varje 6gonblick.
Tillsammans med ABF kommer vi att starta en cirkel nar vi fatt ihop en grupp.
Dag eller kvéll beror pa deltagarna. Anmal ditt intresse till Inger Nilsson
inger.nilson@comhem.se eller telefon 0706-78 37 02

-

Detta hander i Soderhamn

Studiecirkel om brostcancerboken ps ABF onsdagar ki 17:00-18:30
Cirkelledare: Kerstin Lindy-Gustavsson

Anmalan om du ar intresserad till Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11

T Vi startar sa snart det blir deltagare.

) . Cafékvallar
dcafe Torsdag den 18 februari kil 17:00 triffas vi p& Tewes konditori dar vi fikar och umgas.
J/g_?—/ Ordférande Yvonne Béckius kommer.

é_\b Onsdag den 19 april 18:30 traffas vi ABF lokalen, Séderhamn. Balconetten kommer och visar
)~ » underklader.
© Vi fikar och umgas en stund.
Ingen anmalan alla ar vdlkommen nya som gamla medlemmar.

Under varsommaren 2017 startar vi gemensamma promenader pa torsdagar som vi
avslutar med fika pa Tewes konditori for den som vill. Aterkommer om plats och tid.
Kerstin Lindy-Gustavsson

10



Vattengymnastiken Gavleborg .

Plats och kontaktpersoner J o x
Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22 N e
Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.15, Kerstin Edmundsson 0650-178 52

Séderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67 Se—
Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02 -— s
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92 B

Bollnas, Karlslund, varannan onsdag kl 18.00, Bibbi 0706-33 64 43 eller Lotta 0730-53 67 15

Vattengymnastiken &r till fér brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Férdelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar bréstcanceropererade ska prioriteras.

RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

BCF Marias styrelse har antagit foljande policy fér resor till och fran olika méten, foreldsare, aktiviteter i
lanet.

BCF Maria ar en lansférening med manga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen for alla i lanet att deltai. | syfte
att underlatta resandet till olika arrangemang sa rekommenderas medlemmarna att anvianda de numera val
utbyggda kollektiva resorna med buss och tag i lanet. En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som
medger subventionerade resor i lanet.

Vid sarskilda tillfallen kan styrelsen fatta beslut att subventionera del av reskostnaden fér medlem som deltar.
Foreningen subventionerar max 100kr/person for resa t o r. Vid synnerligen angeldgna méten som arsmoéte,
viktig forelasning mm. Resan ersétts efter ansdkan fran varje medlem. Resan ersatts inte for de med lanskort. |
sarskilda fall kan bilersattning ocksa utga efter kontakt med styrelsen fore aktuell aktivitet och vid eventuell
samakning.

Fler medlemmar kan ta del av olika méten om ocksa moéten forlaggs sa de passar in pa restiderna for tag. Ne-
dan ser ni tagtider till Gavle och ater. Givetvis ska vi aka tvartom ocksa. Fran Gavle till Séderhamn, Hudiksvall,
Ljusdal. Styrelsen anvander sig av x-trafik i allt storre utstrackning. Vi har numera vara styrelsemoten i Séder-
hamn.

Enligt Reseplaneraren sa ar tagtiderna i lanet till Gavle och ater vardagar man-fredag enligt nedan tidtabell
(november -16 ) om vi har kvallsférelasning. Det finns ju inget som hindrar att de som kan aker tidigare men
hem maste alla kunna ta sig. Det finns ocksa buss fran olika orter till Gévle och andra orter. Fran Hofors kan
man ocksa aka tag med Tag i Bergslagen.

TAG

Fran Ljusdal 16.10 via Bollnéas, Ockelbo m.fl. orter framme Gavle 18.05
Ater frén Gavle 21.15 framme Ljusdal 22.55
Fran Hudiksvall 15.36 via Soderhamn, Ljusne framme Gavle 16.51
Ater frén Gévle 21.19 via Séderhamn, m fl. framme Hudiksvall 22.29
Fran Hofors buss 41 16.25 via Sandviken framme Gavle 17.45
Ater frén Gavle 21.27 framme Hofors 22.45
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En kavalkad av bilder fran BCF Marias aktiviteter hosten 2016 i hela lanet

Y.
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GOr ett forsok!

Fragesport!!!!

Nu ska du fa lite att fundera dver.

En fragesport om en kind person, Leif GW Persson.
Vinst blir det i form av en pocketbok.

Fraga 1. Vadtrordu Leif GW kallades som ung?

1 Valle Valnot

X Viktor Viktigpetter

2 Professor Wille Vingmutter

Vad heter Leif GW:s syster?

1 Mona
X Maud
2 Monika

Vad féoddes Leif GW med?
1 Segerhuva
X Vattenskalle
2 Guldistrupen

Fraga 4. Vilken filmvar det Leif GW sag foérsta gangen?

1 En Astrid Lindgrenfilm
X En Bo Widerbergfilm
2 En Walt Disnyefilm

Vad heter Leif GW:s dotter som @ven skriver bécker?
1 Malin Persson Giolito
X Malin Berghagen
2 Anna Larsson

Vilket stort intresse har Leif GW forutom krimologi?
1 Fiske
X Jakt
2 Matlagning

Vem &r sjuk mycket under Leif GW:s barndom?
1 Leifsjalv
X Mamman
2 Pappan

Vilket yrke hade han?
1 Overkonstapel
X Prast
2 Handelsman
1952 fick Leifen storidol. Vem?
1 Nicolai Gedda
X Elizabeth som blir drottningi England
2 GOsta Snoddas Nordgren
Fraga 1( Hur manga barn har Leif GW?
1 2
X 3
2 4
SKILJEFRAGA : HUR MANGA SIDOR HAR VINNARBOKEN?
Svar senast 15/2 2017
Svar skickas till Ann Klang pa valfritt satt
Med post: Lerduvevidgen 8 A 802 64 Gavle
Mail: annolasse@hotmail.com
Sms 703146 384

Leif GW hade enidol i Gavle som var slakt med pappan.

Nyttiga chokladbollar -

Mindre fett, mer energi!
Nyttiga chokladbollar med havregryn gors

pa samma satt som vanliga chokladbollar men
man byter ut smoret och sockret mot dadlar,
fikon och russin.

Varsagodal!

Ingredienser: (utan matt foljer aldrig recept)
Havregryn

Kakao

fikon

dadlar

russin

% till 1 dl kokt nescafé

Kokosflingor

Hackade notter - om man inte har allergi

Forslagtill kryddor enligt egen smak:
vaniljsocker

Kardemumma

kanel

kryddpeppar

osV.

Tillagning:

1. Blanda ihop havregryn, kakao o kryddorna
2. Mixa fikon, dadlar, russin, (notterna) i en
matberedare, tillsatt det kokta kaffet sa blir
det lattare och fortsatt att mixa.

3. Hall smeten fran matberedaren i skalen
med havreblandningen.

Blanda ihop allt.

4.Innan du borjar rulla bollarna, hall kokos-
flingor i en djuptalrik. Hall vatten i en liten
skal.

Blot dina hander, tag lite av smeten och
rulla till en liten boll.

Rulla sen bollen i kokosflingorna.

Smaklig maltid!

/Tali

Maria
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Resultat av Enkat till BCF Marias medlemmar.

| augusti 2016 skickades enkat ut till alla medlemmar i Mariabladet plus till alla med e-postadress och
paminnelser. Syftet var att styrelsen skulle fa en uppfattning om vad ni alla medlemmar tycker om
var forening och vad vi kan gora battre. Har nedan kommer en sammanfattning av vad som framkom
bland de enkater som kom in. Och STORT TACK till er som tog er tid och skickade in era synpunkter.

uhwn e

o

10.

11.

12.

13.

14.

BCF Marias medlemsantal 1.8 2016 var 424 personer.

Medelalderaldern &r 68 ar i BCF Maria och medeldldern bland de svarande var 66 ar.

Antal svarande var 51 personer = 12 % av alla medlemmar.

Av de svarande hade en majoritet varit medlem i ca 6 ar.

Flest svar kom fran Gavle vilket motsvarar antalet medlemmar i Maria. Flest svarande i forhallande till
sitt medlemstal kom fran Hudiksvall. Och darifran fick vi ocksd manga synpunkter, vilket vi tackar sar-
skilt for.

Vanligaste aktiviteten man deltagit i var Cafékvallar (31)- Vattengymnastik (20)- Arsméte (9).

Vad tycker Du &r bra aktiviteter? Svaret blev att Traffa andra-foreldsningar- cafékvallar- vattengympa-
resor-bokcirklar-kultur och naturaktiviteter, géra nagot kul.

Vad tycker du ska dndras i vara aktiviteter? Vardagsaktiviteter kan inte arbetande personer delta i, fler
aktiviteter for 40-50 aringar, inte bara cafékvallar i Hudik.

Har BCF Maria varit till ndgon nytta for dig personligen? En stor majoritet svarade har att den varit till
stor eller mycket stor nytta.

Exempel pa nyttan var: En l4ttnad att tréffa andra, grupp for unga har varit vardefullt, bra informat-
ion, stor nytta fran kansli och stédperson, nya vdanner, gemenskap.

Vi fragade om ni laste Mariabladet vilket alla gjorde. Synpunkter pa tidningen var féljande: Kul att lasa
vad som hander i min kommun. Suveran tidning. Stor eloge till dem som gor den. Fantastiskt innehall.
Toppen. Bra blandning av lokalt och centralt. Gor reportage fran olika kommuner i lanet. Laser allt.
Ordf. inlagg!

Hur skulle Du vilja beskriva verksamheten i BCF Maria Gavleborg for dess medlemmar i lanet och i
kommunerna? Dessa svar inkom: En viktig forening dar BC drabbade far stéd. Kompetent och engage-
rad styrelse. En kamratklubb, fatt nya vanner. Manga aktiviteter. Bra arrangemang. Bra verksamhet
Over ldnet, men Ljusdal/Jarvs6? Manga aktiviteter inriktade pa dldre och pa dagtid. Att det ar en latt-
sam och trevlig verksamhet trots tungt amne. Alltid trevliga traffar och vattengympa. Har ett brett re-
gister. Far veta om ny forskning, olika aktiviteter och méta andra. Vissa kommuner har mer aktiviteter
dn andra. Det laggs ner ett seridst jobb for manga till stor nytta. Alla &r olika och jag orkar inte alta
sjukdomar. Det mesta sker i Gavle. Onskar mer p& andra hall.

Vad saknar Du i BCF Marias verksamhet?

e  Traffar for makar. Killgrupp.

e Verksamhet for yngre. Bevaka vad som gors efter behandling.

e Aterkommande féreldsningar om nya ron.

e Resor for oss som arbetar. Dagsresa. Ingenting.

e  Mindfulness i Sandviken. Batfarder i ett dygn med anhoriga.

Olika rehab. maojligheter. Aktiviteter i hela lanet.

e Information om kost och motion.

Har Du idéer, forslag eller synpunkter sa vill vi gérna att Du skriver ner dem:

e  Syjunta 1 gang/manad for att fanga in nya BC drabbade.

° Fler aktiviteter for yngre. Samtalsgrupp. Traningsgrupp pa gym.

° Grupp for yngre i Hudik.

Dagsutflykt. Ta in ny kunskap.

Lokal i centrum i Gavle for att medlemmar lattare kan traffas.

Anviand allmadnna kommunikationer som buss och tag vid aktiviteter.

° Dagstur till Stockholm, massa, teater mm. Stodpersoner i alla kommuner.

Sammanfattning se nasta sida
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Sammanfattning

Resultatet av enkdten visar att vi har en hog medelalder i var férening, vilket motsvarar att medelaldern for att
insjukna i brostcancer dr 64 ar. Sa var forening matchar ganska val den aldern. Men vi har dock 45 medlemmar i
Maria pa olika hall i Ianet som ar yngre @n 50 ar. Och de synpunkter som kom in var att man dnskade fler aktivi-
teter for denna aldersgrupp. | Gavle finns ett natverk med ca 25 unga kvinnor som traffas lite da och da for att
gora trevliga saker som de sjdlva kommer dverens om och far lite ekonomiskt stéd fran BCF Maria. Denna typ
av verksamhet kan ju sjdlvfallet starta i andra delar av lanet vilket vi ska undersdka och stddja. Stod fran andra
personer ar lika viktigt i alla aldrar.

Cafékvallarna och vattengymnastiken ar vara viktigaste aterkommande traffar vilket manga uppskattar. Darut-
Over uppskattas foreldsningar av olika slag. Andra aktiviteter kan vi starta om intresse finns.

Redan i varens utbud av aktiviteter kan du se att vi kommer att ha aktiviteter som efterfragats. Se detta Maria-
blad.

Det som behovs ar att fler engagerar sig och hjalps at. Styrelsen kan inte halla i alla aktiviteter utan vi behover
manniskor som ar med och haller i olika saker. Sa vill du att det ska handa saker i din kommun sa hér av dig till
styrelsen, kansliet eller kom pa vara moten. Vi behdver standigt nya medlemmar i féreningens styrelse sa ar du
intresserad sa tala om det pa nagon traff vi har.

Styrelsen kommer att fortsatta diskussionerna om att utveckla féreningen i hela lanet och vi hoppas att ni alla
ar med. Vi tar upp detta ocksa pd arsmotet i mars och dd hoppas vi att manga kommer.

Yvonne Backius/Ordférande BCF Maria Gavleborg

MOTION AR VIKTIGT

Motion ar viktigt for att bibehalla en god halsa och férebygger manga besvar. | syfte
att stimulera medlemmarna till att réra pa sig sa kommer vi varen 2017 deltaga i tva
motionslopp i lanet.

BCF Maria betalar startavgiften for 6 medlemmar i Halsingland resp. Gastrikland
som vill vara med i ett motionslopp.

I Hudiksvall &r det Blodomloppet 5 km den 22.5.

Kerstin Lindy-Gustafsson ar samordnare i Halsingland.

| Gavle ar det Varruset 5 km den 30.5.
Yvonne Béackius ar samordnare i Gastrikland.

Skicka in en intresseférfragan till kansli@bcfmaria.se senast 1.3 sa lottar vi ut lyck-
liga vinnare. Ovriga kan givetvis ocksa anmala sig sjilva att delta eller bara komma
till resp. lopp och heja pa vara tjejer.
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Hér av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en harlig var och en skon sommar. Du skall aldrig tveka att hora a
dig till kansliet om det ar nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa.

rZ\rsrapport 2015 fran Nationella Brostcancerregistret dr utgiven av styrgruppen for
Regionala Cancercentrum i Samverkan

Rapporten kan bestéllas via mail fran inger.nilsson@comhem.se

o W,

4 N\
BCF Maria har medel dsr medlemmar kan séka bidrag

Véanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansdékningar sdsom t ex stipendium mm.
Jveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

J
( .
Mariabladets manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2017 &r manusstopp 1 juni 2017.
ékicka i sa fall det du vill ha med via e-post, till inger.nilsson@comhem.se y
\

GCF Maria pa Facebook

liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sant som tillkommer efter Maria-bladets tryckning.
Var adress pa Facebook ar Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg
Hemsidan ar www.bro.se/gavleborg

\_ _J

~ ™
Ge en gava via telefon = PayByCall -\

’,..i, £ . ¥ 3
Ring 0939-100 00 25 sa skiinker du 25 kronor till Br_ % f:;g en. Kostnaden dras pa din telefonridkning.
\Uppringningskostnad tillkommer. Y,

(
Efterlysning: Redaktor for Mariabladet

Du som har ett brinnande intresse for att redigera, designa och sammanstalla
Mariabladet, hor av dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post
inger.nilsson@comhem.se

\-
4 )

Narstaendeboken
Né&r nagon far en cancersjukdom, forandrar det livet. Inte bara for patienten, utan for alla runt omkring. Alla berors, familj,
slékt, vanner, arbetskamrater och manga flera. For er har vi tagit fram "Néarstaendeboken”. Férordet ar skrivet av professor
Roger Henriksson, chef Regionalt Cancercentrum Stockholm Gotland. Det &r var férhoppning att Narstaendeboken kan
underlatta livet for alla er cancerberérda, att stodja er som star nara, vara en hjalp att soka vidare efter mer information.
k Natverk mot cancer

_/
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, foreldsningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.

BJORK & BERRIES r ett ekolyxvarumarke inom skénhetsvard med ursprung i den svenska
2)OR. naturen och traditioner. Det hela borjade med handplockade bjorklév som omvandlades till
2 en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredienser och omvandlar
dem till produkter foér ansikte, kropp och hem — fér den medvetna kunden.

Alla vara ekolyxprodukter tillverkas enligt vara ”Ecoluxury Criteia”.
www.bjorkandberries.com

BERRIES

/{/.542@70 Textd och Nesign

Vi erbjuder snygga, funktionella och prisvarda huvudbonader uppsydda i Sverige. Manga av vara produkter ar
helt ekologiska. | min butik hittar du dven smycken, presenter och hudvard.

Mail: kagarpdesign@gmail.com, Butik: Drottningholmsvagen 1, Stockholm, Mobil: 0708 29 78 05,

Hemsida: www.kagarp.se

~ e The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
SIJFP. 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

| Presenter fran Gavle Skonhetsinstitut
Sofie Soder som ager Gavle Skonhetsinstitut AB vill tillsammans med nagra kolle-
gor gladja alla vara medlemmar med en ”Godispase”.
Pasen innehaller bl a en virdecheck pa en Mineralégonskugga att hamta ut samt en
kostnadsfri personlig Makeupkonsultation.
For att just du skall fa din ”Godispase” hamtar du den pa kansliet pa Gavle sjukhus nar
vi har 6ppet tisdagar och torsdagar kl 10.00-13.00.
Grupptider gar att boka sa ni kan ga flera samtidigt. Det ingar ocksa kostnadsfri hud-
vardsradgivning fér er som 6nskar. Passa pa att bli lite bortskdmda och unna er en skén
[arorikstund.
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ORDLISTA OCH FORKORTNINGAR

Ur Nationella bréstcancerregistret rapport 2015

Adjuvant behandling - Férebyggande medicinsk
efterbehandling i form av stralning, cytostatika, endokrin
och/eller antikroppsbehandling. Skéts vanligen av onko-
logiska kliniker baserat pa nationella eller regionala
riktlinjer.

Axill - Armhala.
AKI - Arbetsgruppen for Kvalitetsregister och INCA.
BRO - Brostcancerféreningarnas Riksorganisation.

Brostbevarande operation — Endast en del av brostet
tas bort i samband med canceroperationen. Lamplig
metod vid sma och medelstora tumérer. Foljs av stralbe-
handling mot kvarvarande brost.

Brostrekonstruktion — Aterskapande av en brostform
efter mastektomi med eller utan sparande av brostvarta/
vartgard.

Cancer in situ (CIS) — Duktal cancer in situ (DCIS) —
Forstadium till brostcancer dar cancercellerna ligger inuti
brostets utforsgangar och kortlar. Kan inte spridas, d.v.s.
ge upphov till metastaser.

Cytostatika — Likemedel som direkt kan déda cancer-
celler. Ar mest verksamt pa snabbvixande celler och
innebdar nastan alltid biverkningar pa friska organ.

Endokrin behandling — Ges i princip till alla patienter
med ER-positiv och/eller PgR- positiv brostcancer. Bestar
av hormonblockerande substanser, t.ex. tamoxifen och
aromatashammare. Ges oftast under fem till tio ar.

ER - Ostrogenreceptor. De flesta brostcancrar uttrycker
Ostrogenreceptorer och kallas da ERpositiva (ER+), vilket
betyder att de ar mottagliga for 6strogen som stimulerar
cellerna till att vaxa. Antiostrogen behandling = endokrin
behandling, rekommenderas vid ER-positiva tumorer.
Om tumoren saknar receptorer for 6strogen har denna
behandling ingen effekt.

EUSOMA - European Society of Breast Cancer Specia-
lists, definierar standard for brostsjuk-domars utredning
och behandling. | denna europeiska samar-
betsorganisation for bréstcancer ingar bade profession
och patientféreningar (http://www.eusoma.org/).

HER2 - HER2 (Human Epidermal Growth Factor recep-
tor 2) dr en gen som normalt finns i alla celler i kroppen
och som kontrollerar cellvaxt och cell-reparation. HER2-
positiva tumorer har manga kopior av HER2-genen (amp-
lifiering) vilket leder till en kraftig 6kning av antalet
HER2-receptorer pa cellytan. Detta i sin tur stimulerar till
snabb cancer-tillvaxt. HER2-positiva tumdrer ar kansliga
for behandlingar mot HER2-receptorn i form av anti-
kroppar eller tyrosinkinashammare.

INCA - Informationsnatverk for Cancervarden.
Invasiv cancer - Cancercellerna infiltrerar i brést-
kortelns stodjevavnad och kan sprida sig via lymfa eller
blodbanan till andra organ.

Ki67 — Markor for cellproliferation. | cancer med hogt
Ki67 delar sig cellerna oftare och tumdren dr mer snabb-
vaxande. Omvant, lagt Ki67 innebar mer angsamvéaxande
cancer.

KVAST - Kvalitets- och standardiseringskommittén inom
Svensk Forening for Patologi.

Luminal A + B — Tumérer som uttrycker éstrogen-
receptorer(ER)och/eller progesteronreceptorer (PgR),
det vill sdga, &r ER-positiva och/ eller PgR positiva kallas
luminala.

Mammografiscreening — Allmint program i den of-
fentliga varden, dar kvinnor med regelbundna intervall
kallas for mammografi for tidig upptackt av brostcancer.
Socialstyrelsen rekommenderar att alla kvinnor mellan
40-74 ar bjuds in till screening-programmet.

Mastektomi — En operation dér hela brostet tas bort.
Om samtidig brostrekonstruktion utférs sparas mer hud
och ibland dven brostvarta och vartgard.

MDK — Multidisciplindra konferenser fore och efter
behandling av bréstcancer dar alla specialister narvarar
och ger rekommendation om behandling.

Malnivaer - Relaterar till nationella och internationella
riktlinjer for brostcancervarden. Illustreras med farg i
tabellerna med procentnivaerna hog respektive lag.

Neoadjuvant behandling — Behandling med cytostati-
ka eller endokrin behandling fére operation. Anvands
framst vid storre cancrar med eller utan spridning i syfte
att mata behandlingseffekt och maojliggéra operation och
eventuellt ett mer begransat ingrepp.

Onkoplastikkirurgi - Omformning av brostet/ brésten
i samband med eller efter brostbevarande kirurgi i syfte
att forbattra utseende och/ eller skapa symmetri.

Palliativ — Palliativ behandling — Behandlingsform for
icke botbara patienter, dar behandlingen syftar till max-
imal symtomlindring och darmed ett 6kat valbefinnande.

PgR — Progesteronreceptor. De flesta brostcancrar ut-
trycker progesteronreceptorer tillsammans med Ostro-
genreceptorer, vilket betyder att de ar mottagliga for
Ostrogen som stimulerar cellerna till att vdxa. Endokrin
behandling med olika former av antidstrogena substan-
ser rekommenderas vid PgR positiva tumorer. Om
tumoren saknar receptorer fér bade progesteron
och 6strogen har denna behandling ingen effekt.
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PREM - Patient Reported Experience Measures. Pati-
entrapporterade upplevelse av och tillfredsstéllelse med
varden. Detta kan innefatta bemétande, elaktighet,
information, fértroende for vardgivaren och tillgéang-
lighet.

PROM - Patient Reported Outcome Measures. Patient-
rapporterade utfallsmatt ar patientens

skattningar av hur de sjélva i samband med sjukdom
beddémer sina symtom, funktion och livskvalitet.

RCC - Regionalt cancercentrum
(http://www.cancercentrum.se/samverkan/ )

Sentinel node operation -SN - Vid denna operation
identifieras den forsta lymfkorteln (”portvaktskorteln”) i
lymfavflodet fran brostet. Pavisande av cancercelleri 1-4
lymfkortlar leder antingen till borttagande av fler lymf-
kortlar och/eller adjuvant behandling. Om kérteln &r fri
fran cancer undviks borttagande av friska lymfkortlar,
vilket minskar risken for biverkningar med armbesvar till
exempel i form av armsvullnad.

SFFB - Svensk Forening for Brostkirurgi
http://sffb.se/wp/

SKL - Sveriges Kommuner och Landsting, en arbetsgivar-
och intresseorganisation for landets alla kommuner,
landsting och regioner.

SVD - Strukturerade varddata.

Subtyper — Invasiv brostcancer delas i grupper (subty-
per) enligt biologiska egenskaper. Tumorerna inom varje
subtyp har likartad prognos och ar kanslig for sarskilda
behandlingar. Experimentellt och baserat pa genetiska
analyser (genuttrycksanalyser) delas brostcancer vanlig-
en in i subtyperna Luminal A, Luminal B, HER2-rik och
basallik.

Inom rutinsjukvarden anvands immunohistokemiska
analyser for denna indelning da genuttrycksanalyser
annu ej ar en standardmetod. Férdelarna med den me-
toden ar att behandlingsnyttan med endokrin behand-
ling och anti-HER2-behandling sakrare kan bedémas. Vid
immunohistokemisk metod bendamns subtyperna: Lumi-
nal A-lik, Luminal B-lik HER2-negativ, Luminal B-lik HER2-
positiv, HER2-positiv och trippel-negativ. Vanligen an-
vands begreppen Luminal A, Luminal B, HER2-positiv och
trippelnegativ, dar HER2-positiv omfattar alla tumorer
som overuttrycker HER2.

Overenstimmelse mellan genuttrycksanalysen och

analysen med immunohistokemi ar hég, dock inte 100 %.

Den svaraste avgransningen ar mellan Luminal A och
Luminal B, dar man inom rutinsjukvard idag i férsta hand
anvander tumaorgrad och Ki67 som hjalp.

SVF - Standariserat vardforlopp ar ett led i den statliga
satsningen pa kortare véntetider i cancervarden. SVF
innebér att varden ska f6lja ett definierat schema for att
vara sa effektivt som mojligt.

SweQA brostcancer — Swedish Quality Assurance,
arbetsgrupp som utfor kvalitetsarbete rérande de fak-
torer (ER, PgR, HER2, Ki67 och tumérgrad), som rutin-
massigt utvarderas vid brostcancer i Sverige.

SweBCG - Svenska Bréstcancergruppen
http://www.swebcg.se

TNM - Ar ett system fér stadieindelning av cancer, som
forsoker klarldgga utbredningen av patientens tumor-
sjukdom. Parametern T relaterar till storlek och utbred-
ning av primartumoren, N till utbredning i regionala
lymfkortlar och M till forekomst av fjarrmetastaser.

Tumorgrad — (histologisk grad, Elstongrad, Nottingham-
grad) System for att dela upp bréstcancer i tre kategorier
baserat pa vavnadsanalys. Grad 1 (G1), liknar mest nor-
mal brostvavnad. Grad 3 (G3), liknar minst normal brost-
vavnad. Grad 2 (G2), intermediar grupp mellan G1 och
G3.

Trippelnegativ — En cancer som saknar éstrogenrecep-
torer (ER) och progesteronreceptorer (PgR) men inte
overuttrycker HER2. Den ar varken hormonkanslig eller
kanslig for behandling riktad mot HER2-receptorn.

Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer

Besok denna webbplats som ar landstingens och
regionernas gemensamma webbplats for informat-
ion om cancer. Webbplatsen &r informativ, bade
for drabbade och néarstdende och vardpersonal.

www.brca.se

Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig
brostcancer. Natverk for personer med arftlig can-
cer.

www.bro.se

Brostcancerféreingarnas Riksorganisation (BRO)
dar finns information om bland annat Brdstcancer-
fonden, konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro
900-5919, dar kan du ansoka om olika stipendium
Spridd bréstcancer med metastaser — rad till patienter
och anhoriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerféreningen (BCF) Maria Gavleborgs lan,
din lokalférening
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Styrelsen fram till Grsmétet 2017

Organisationsnummer 885001-3197

Ordfoérande Yvonne Backius

Vice ordf Liselotte Lindblad-Olsson

Sekr Kerstin Tillemar

Kassor Britt-Marie Stahl

Ledamoter  Kerstin Lindy-Gustavsson

Sonja Rask

Lena Oberg (SP-ansvarig)

Suppleanter Madelene Karlsson

IngBritt Lundqvist
Asa Magnusson
Anita Nordin

Tali Yifhar

ybackius@hotmail.com

borjelottad6@gmail.com

kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

brittmariesstahl@gmail.com

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

sonja44rask@gmail.com

lenaoberg50@gmail.com

maddekarlsson64@gmail.com
ingbritt.lundgvist@bredband.net
asa.emag@hotmail.com
mormorfarmor2008@live.se
t.yifhar@telia.com

Valberedning fram till arsmétet 2017

Vivianne Bengtson
Kerstin Edmundsson

Ndgon att tala med
Vdra stodpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson

BOLLNAS  Elisabeth Olander

EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson

DELSBO Ingrid Jacobsson

GAVLE Yvonne Béackius

Inga-Maj Sundell

Lena Oberg (SP-ansvarig)

SANDVIKEN Inger Nilsson

Kansliet

Vivianne@taktbo.se
kerstin.edmundsson@telia.com

vivianne@taktbo.se

skalabisa@yahoo.se

borjelotta4d6@gmail.com

ingrid.jacobsson@bredband2.com

ybackius@hotmail.com

inga _majsundell@hotmail.com

lenaoberg50@gmail.com

inger.nilsson@comhem.se

kansli@bcfmaria.se

Gavle Sjukhus, Uppgang 14, hiss 5 tr + 1 trappa upp

BCF Maria Plusgiro 8 85 15 -2
Swish 123 527 99 06

Brostcancerfonden Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

0702-47 74 85
0730-53 67 15

0650-300 74
0706-61 46 10

0722-29 69 90
0703-58 00 11
0271-215 60

0702-68 78 57
0738-08 60 86
0702-85 56 86
026-1840 72

0703-18 08 08

0768-47 40 90
0707-68 65 67

0706-2091 20
0650-178 52

0706-20 91 20

0706-70 23 33

0730-53 67 15

0653-107 61

0702-47 74 85

0702-27 91 59

0738-08 60 86

0706-78 37 02

026-14 31 80
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Tryck: Reklamab.se 16-3218



