


Ett fang blommor

och ett stort tack till den kund som hamtade ut 100 kr fran bankomaten pa
ICA Maxi i Sandviken for att

darefter kopa 5 rosa band.

Beholl tva och gav 3 till oss forsaljare for att vi skulle ge till nasta kund som
ville kbpa ett rosa band.

De tre personer som fick var sitt band blev sa glada, att de t o m kopte mer
an det band det fick i gdva. TACK! Halsar BCF Maria

Ett STORT fang roda rosor till vara tjejer pa kansliet som bemannar
det tva dagar i veckan aret runt. ALLT GOTT till dem.
Styrelsen BCF Maria Gavleborg

Unga Kvinnor

Du som vill komma i kontakt med var grupp Unga Kvinnor som finns i Gavle kan kon-
takta nagon av nedanstaende. Unga kvinnor i vart sammanhang raknas till ca 50 ar
Asa Magnusson, 070-318 08 08, asa.emag@hotmail.com

Elin Gyllenhammar, 070 324 60 77, Elin_Gyllenhammar@hotmail.com
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Ordférande har ordet ........

Den 13-14 november forra aret samlades drygt 30 ordféranden fran olika brost-
cancerfoéreningar runt om i landet under ett dygn i Stockholm. Vi diskuterade viktiga fragor fér BRO
nu och i framtiden. Var ordférande for BRO Elizabeth Bergsten-Nordstrom halsade oss varmt val-
komna till detta forsta ordférandemaote i BROs historia. Vid senaste riksstdmman sa dandrades stad-
garna pa sa satt att nasta riksstamma kallas kongress och halls om tva ar. Vi diskuterade stodper-
sonsverksamheten som ar en av BROs karnverksamheter och vi pratade om medlemsutvecklingen
och hur vi kan na ut till fler personer som drabbats av brostcancer.

Under 2015 har BRO uppmaéarksammats en hel del i pressen och i TV, da ett flertal rapporter har tagits
fram. En rapport handlade om Mammografin och dess utveckling. Tidig upptackt av brostcancer ar en
viktig del i att bli frisk. En annan rapport tog upp vantetiderna vad géller diagnoser, operationer, och
stralning. | bada dessa undersdkningar sa ligger Gavleborgs sjukvard pa en bra niva dven om vi inte
ar bast. Darfor ar det viktigt att BCF Maria fortsatter att bevaka varden och ar med och paverka, sa
den blir sa bra som mojligt for oss patienter. Vi behover ert stod for detta och det ar viktigt att vi ar
manga i foreningen, sa vi kan havda oss bra i vara kontakter med varden.

| vr tidning BROFASTET nr 3/95 uppmaérksammades sex och samlevnadsfrdgorna efter bréstcancer-
diagnos och behandling. Ett mycket informativt nummer da det kan vara svart att prata om detta och
varden séllan sjalva tar upp det med oss patienter. Studier visar att 50-80% har nagon form av pro-
blem under sjukdomsperioden och att ca 25-50% far bestaende problem. Och vi vet att var tionde
kvinna idag kommer att drabbas av brostcancer, drygt 8000 kvinnor varje ar. | BCF Maria arbetar vi
for att fa till en bra forelasning kring detta @mne under 2016. Och vi har en massa annat pa gang
ocksa. Titta in i tidningen och notera vilka traffar och moten du vill ga pa. Las pa var hemsida och titta
in pa Facebook om du finns dar.

Vi kan med gladje och stolthet se att vi blir fler och fler i var forening for varje ar. Vi ar nu ca 450
medlemmar men vill gdrna véxa ytterligare. Med detta utskick av Mariabladet har du fatt en faktura
pa medlemsavgiften, som vi gérna ser att alla ni betalar och fortsatter vara vara medlemmar. Vi hop-
pas att vi erbjuder ett sa varierat utbud av aktiviteter som passar for er alla. Studiecirklar, bussresor,
forelasningar, yoga, mindfulness, hdlsodagar, stodpersoner, cafékvallar, tidningen Mariabladet och
Brofastet, vattengymnastik, samarbete med varden, mm. Sa fortsatt vara med och stéd oss i arbetet
for en battre brostcancervard i Gavleborg. Vill du inte vara aktiv sa stod oss dnda genom att vara
medlem. Har du synpunkter pa var verksamhet sa hor géarna av dig eller skriv en motion till forening-
ens arsmote. Senaste dag for inlamning till kansliet eller nagon styrelsemedlem ar den 31.1.

Kom pa vart arsmote den 12.3 i Sdderhamn med efterféljande jubileumsmiddag. Vi firar att vi nu
funnits i 35 ar som férening for bréstcancerdrabbade.

Till sist vill jag 6nska er alla ett riktigt fint och harligt ar och hoppas fa se er pa vara aktiviteter runt
om i lanet. Alla aktiviteter ar 6ppna for alla medlemmar oavsett var i lanet de sker.

Yvonne Backius
ordférande
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BCF Mana Géivleborg 35 AR

Vouwrmt Velkomma tLL A rsmotet,
Wdgbro-Wdirdshus
Lovdag 12 mows kl. 14

Vid aonkomsten kaffe och smdvgas,

2 Jubileumsjdag!

M w’d/ underhallning e
35 -arstonta!

Leis bifogad separat kallelse ochv avumdld Dig
senast 1/3 tl vout kawnsli tel 026 14 31 80 eller

Vad vill du att vi ska ha for aktiviteter i BCF Maria?
Skicka ett mail till kansli@bcfmaria.se och beratta.
Eller ring in pa telefonsvararen 026 - 14 31 80.
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Presentation

Mitt namn ar Kerstin Lindy-Gustavsson
och jag bor i S6derhamn. Jag arbetar
pa Arbetsmarknad och socialférvalt-
ningen som verksamhetschef inom
omradet

Ensamkommande barn.

Jag ar gift och har 5 barn och 6 under-
bara barnbarn.

Jag fick diagnosen lobular bréstcancer
augusti 2012. Fick da cellgifter 6

ggr under hosten, operation januari
2013 och sedan stralning i februari
och mars. Det har varit en lang resa
med ont i kroppen och sjukskrivningar.
Men nu ar jag tillbaka pa heltid sen
november i ar.

Jag gick med i BCF Maria i slutet av
2012 och sen vart jag invald som
suppleant i styrelsen mars 2013 och ar
det fortfarande.

Jag lever har och nu, gor det jag vill och
forsoker ta vara pa varje dag.

Gratis mammografi nasta ar!

BROs mammografirapport fick stort genom-
slag och tryck kring ett av vara krav. Gratis
mammografi. Vansterpartiet har drivit fragan
och i december (hoppas vi) klubbas budgeten i
riksdagen. Till sommaren kan det bli gratis
mammografi. Pa vart arsmoéte den 12.3 kom-
mer Ulla Andersson, riksdagskvinna fran vart
Ian och ekonomisk talesperson fér Vansterpar-
tiet. Da kan vi fraga henne mer om detta och
ocksa om hennes arbete i riksdagen och hur
hon arbetar dar.

Patientforeningarnas triff med Cancer-
radet i Region Givleborg.

Den 7 december var det dags for patientfore-
ningarnas halvarstraff med Cancerradet i Reg-
ion Gavleborg.
De fem forsta standardiserade vardforloppen
ar igang men arbetet ska fortsatta till 2018 sa
alla mal kommer inte att vara uppfyllda direkt.
Under varen kommer de standardiserade
vardforloppen for ytterligare diagnoser fort-
satta i tre etapper och i juni berdknas att 8-10
nya vardforlopp ar klara. Bréstcancer kommer
att tas upp i etapp ett med borjan i januari,
februari 2016. Ing Britt och Karin kommer att
representera BCF Maria i arbetet. Min vard-
plan och cancerrehabilitering kommer ocksa
att diskuteras da.
Om vi har uppfattat ratt har Min vardplan
redan borjat anvandas for nydiagnostiserade
brostcancerpatienter.

Karin Medin

Over hundra féljare hos

Unga Kvinnor

Unga kvinnor med brdstcancer ar en ny
Facebookgrupp sedan forra varen. Ett hundra-
tal foljare bidrar med tankar, tips och idéer.
Inom BCF Maria har vi en egen grupp for unga
kvinnor. Vill du vara med dar sa hor av dig till
kansliet. Du ska vara under 50 ar.

Kom ihag att BCF Maria har

en egen facebooksida

Pa Brostcancerféreningen Maria i Gavleborg
du kan fa senaste nytt och paminnelser om
moten och annat.

Yvonne Béckius
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En of6érglomlig dag med Lena och
Gosta Linderholm

Séndagen den 22 november anordnade BCF Ma-
ria en forestallning med makarna Linderholm i
Sandviken. Lena berattade gripande om sin
”brostcancerresa” och Gosta om samma resa som
anhorig.

Det blev bade en inre och yttre resa for de bada
konstnarerna. Den inre beskrev Lena i sina bilder
och Gosta genom sin musik. Den yttre resan blev
resan till deras kdra hus i Frankrike, som verkligen
blev ett riktigt aventyr for dom bada! Bade den
inre och yttre resan har resulterat i en gemensam
trostebok, ”Min cancer”. De skildrar sin gemen-
samma “sjukdomsresa” med bade 6mhet och
humor. Lena menade att hon sjdlv behovt en
sadan bok under sin sjukdomsperiod. De uttryck-
er att de nu kommit pa fotter efter den langa
gemensamma resan.

Boken finns for lasning pa vart kansli.

Lena skdnkte en tavla till foreningen. Den finns
att beskada pa kansliet efter inramning. Hon hade
ocksa ett stort bord med egendesignade produk-
ter, allt fran servetter till stora fargglada fat. Det
blev nog manga julklappskop dar! Dessutom
skankte hon produkter till ett lotteri dar behall-
ningen gick till féreningen. Tack!

En oforglomlig eftermiddag som borjade still-
samt, men slutade med Gostas slagdangor, ”Britt-

tas kafé och Rulla in en boll...” dar alla sjong med!

Lotta Lindblad Olsson

BOKRECENSION

Monika Titor

Kul Med Cancer
Gryf Forlag

Nar man laser bokens titel kan man tycka att
den ar konstig och anstdtande. | forordet for-
klarar hon hur och varfor titeln pa boken blev
som det blev. Hon fick en fin bok om cancer av
Iakaren nar hon fick besked om cancer. Hon
tyckte den var sa sorglig sa beskedet kiandes
annu tyngre.

Hon upplevde att hela varlden rasade ihop och
efter den kanslan bestammer hon sig for att
ha roligt.

Det gar upp och ner under behandlingspe-
rioden som de flesta brostcancer behandlande
kvinnor har upplevt.

Man bade skrattar och faller en tar. Man kan-
nerigen sig i vissa situationer.

Sista kapitlet heter "Goda Rad" dar hon tar
upp vad man bor tanka pa for att ma bra sjalv.

Boken ar tunn och lattlast. Korta kapitel och
man laser boken ganska snabbt.
Det marks att hon ar journalist och har skri-
vandets och berattandets gava.

Detta ar en bok som jag kan rekommendera.

Majsan Sundell

Soka stipendium

Stipedier fran Brostcancerfonden kan sdkas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, aka till
Provence, bidrag till rehabilitering och/eller ink6p av t.ex baddrakt.

Las mer pa BROs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestélla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.
Ansékan om stipendier skall vara inne senast 7 januari varje ar.
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Enkdtundersékningen

Brostcancerféreningen Maria var utvald av Novartis att tillsammans med ett antal andra foreningar
delta i en enkdtundersdkning om spridd cancer.

Novartis hade Overlatit till ett marknadsundersékningsforetag som heter Opticom att foranstalta om
undersdkningen.

Fyra av vara medlemmar har varit ledande personer for enkatens fragestallning

Vi har darfér under hosten via mail skickat ut denna enkat till alla vara medlemmar, eftersom vi inte
ar helt uppdaterade pa vilka medlemmar som har metastaser eller har haft aterfall.

Nu ar enkatundersokningen genomford. Vi vet inte vilka som har svarat. Men vi vet att 11 personer
fran Gavleborg har besvarat enkaten.

Resultatet
Overgripande slutsatser
Lagt patientinflytande
Patienterna ar daligt informerade — och har ddarmed inte mojlighet att paverka och tycka till i dialog
med varden om sin situation och sin behandling.

Alla delar i patientresan kan forbattras
Patienterna ar i flera avseenden inte ndjda — och manga av de aspekter man ar missnojd med skulle
vid battre hantering kunna mildra den upplevda oron.

Sjukdomen tas om hand - men méanniskan da?
Varden gor sitt basta for att ta hand om cancern och det ser patienten, dock saknas manga delari
omhdndertagandet av manniskan som lever med cancer.

Access till vardgivarna ar inget upplevt problem
Antalet vardgivare patienten traffar och den vard dessa ger ses som tillfredsstallande.
Okat stod vid olika tillfdllen ar dock efterfragat

De anhoriga tappas bort
Information om att en anhorig bor vara med vid diagnos ar inte rutin och stéd och hjélp fér de anho-
riga i olika steg av patientresan saknas.

Den som onskar enkéatresultatet i sin helhet via e-post kan kontakta kansliet
pa telefon 026-14 31 80 eller via kansli@bcfmaria.se
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Resor 2016

SPA-resa till Parnu i Estland 27/9 2016

Vivianne Bengtson och Inger Nilsson kommer att dka 7 dagar med avresa
den 27/9 2016

Du kan vdl hdnga med, ta med

din basta van, make, fastman, fastmo, partner, syskon, kusin, barn,
mamma, pappa, sambo, iblandbo, sarbo, delsbo, dumbo, mambo, smygbo
eller nagon annan du vill resa med.

e

27/9, 7 dagar ater 3/10 eller 9 dagar ater 5/10 fran 4.595 kr f

Pa Tervis ingar:

-

Rum med helpension och intrdde till SPA- och bastucentret 06.30-17.00, mor-
gongymnastik, grundlaggande halsounder-sékning och goda rad fran ldkare. P34 9
dagars resa ingar ytterligare ett lakarbesok for uppfoljning.

3 behandlingar eller tréiningar om dagen efter lakarens rekommendationer ur
foljande lista:

Klassisk massage 23 min, 6rt-parlebad, duschmassage under vatten, paraffin-
ozokeritbehandling, gyttjeterapi, gyttjebad for fotter, Charcot’dusch, cirkuldardusch, virvelbad for fotter, salt-
kammare, stretchterapi, kryoterapi, ultraljudsterapi, magnetterapi, elektroterapi, inhaleringsterapi, majsena-
massage for hander, paraffinmask for hander, ljusterapi, energigivande grupptraning, vattengymnastik, sjuk-
gymnastik eller styrketraning.

Tillaggspaket finns t ex: Skonhetspaket for 850 kr som innehaller, Ansiktsbehandling 45 min, Kroppsbehandling
45 min och Manikyr eller pedikyr 60 min.

| priset ingar:
Batresa med del i insides 2-baddshytt (B2-hytt med golvstdende sangar) inkl frukost t/r, bussresa Tallinn-Parnu
t/r, logi 4 eller 6 natter med del i dubbelrum, helpension (frukost, lunch och middag) pa hotellet fran och med
lunch ankomstdagen till och med lunch avresedagen, lakarbesok (2 besok vid resor mer dn 7 dagar), 3 behand-
lingar eller traningar om dagen, tillgang till SPA- och bastucentret varje dag 06.30-17.00, uppiggande morgon-
gymnastik, valkomstkaffe, guidad rundtur i Parnu samt reseledares tjanster. Vi har alltid en reseledare med pa
resan, denne tar emot i Vartahamnen dag 1 och tar farval sista dagen i Vartahamnen.
Tillagg for t ex enkelrum, avbestallningsskydd mm 4

\
Bussanslutning till Vartahamnen kostar mellan 120 — 200 kr - .
Da vi numera har resendrer fran nastan hela Sverige galler alla priser fran Stockholm. Anslutningstillaggtill-
kommer alltid pa resans pris, vi bokar garna in er pa de olika anslutningsbussarna. Tar man sig till Vartahamnen
pa egen hand blir det inget tilldgg. En buss vantar pa oss i Vartahamnen i Stockholm dar man kan lagga det

stora bagaget och endast ta nattvaskan med ombord, ingen behdver béra sitt stora bagage av och pa baten, ej
heller det man handlar i Tallinn pa hemresan.

Har kan du lasa mer:
www.perssonsresor.se/medical-spa-tervis

Boka gor du har, Valbo Resetjanst telefon: 026-12 00 00, tala om att du ska dka tillsammans med BCF Maria
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Resetriffen séndagen 7/2 2016 Stockholm-Abo

F6lj med oss Vivianne Bengtson och Inger Nilsson pd kryssning till Abo,

du far ta med vem du vill

| priset 595 kr ingar, bussresa, batresa, insides 2 baddshytt, smorgasbord i buffére-
staurangen inkl drycker, frukost samt Perssons resors och Valbo Resetjansts informat-
ion om sina resor.

Tillagg: Vinprovning med Carl Jan Grankvist, 195 kr

All information far du nar du bokar

Boka gor du hdr, Valbo Resetjanst telefon: 026-12 00 00, tala om att du ska dka tillsammans med BCF Maria

Resa fredagen 10/6 2016 Avesta

Fredagen den 10/6 reser vi till Avesta med guidad tur pa Avesta Art och Myntmuseet.

Vi intar gemensam lunch pa Koket i Granden

Avesta Art: Den slaggstenskimrande gamla jarnbrukshyttan har férvandlats fran tung,
sotig, mullrande industrimiljo till motesplats for konst, historia och teknik. Sedan 2004
ar det samlande namnet for denna storslagna gamla jarnbruksanlaggning — VERKET.

Myntmuseet: Avesta Myntmuseum ligger i Gamla Byn. Har visas den svenska mynt-
historien fran vikingatid till nutid.
Se vdrldens storsta mynt, 10-dalern, som vager 19,7 kg.

Buss avgar fran: Hudiksvalls Busstation kl 06.40

Séderhamn Resecentrum kI 07.20
Gavle busstation kl 08.20
Sandviken Jarntorget kl 08.50

| priset ingar Bussresa t/r guidningar och lunch c:a 12.30
Kostnad 250 kr for medlem och 350 kr for icke medlem
Anmailan senast 24/5 2016 till kansliet telefon 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se

Detta hander i Gavleborg

Vattengymnastiken

Plats och kontaktpersoner

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22

Edsbyn Celsiushallen torsdagar kl 13.30, Sonja Rask 0702-68 78 57
Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.30, Kerstin Edmundsson 0650-178 52
Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67
Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02
Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92

Vattengymnastiken &r till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlemmar delta en
termin i taget. Férdelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar bréstcanceropererade ska prioriteras.

% Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!

Maria



Aktiviteter varen 2016
Detta hander i Bollnds/Ovanaker

Om vi far minst tre anmalningar till en bokcirkel om Bréstcancerboken — startar villl!
Anmal ditt intresse till
Sonja Rask 0271 21560, 0702 6878 57 eller Liselotte L Olsson 0730 53 67 15.

Edsbyn .

Torsdag 4 februari kl 13.30, startar vi vattengympa i Celsiushallen. Den kommer att ledas av 3 D= x
badets personal. 1 H
Om du inte redan har anmalt dig, hor av dig till Sonja Rask 0271 21560, 0702 6878 57, eller Lise- i“ia:—_c
lotte L Olsson 0730 53 67 15.

Du som inte vill vattengympa kan komma till cafeterian vid 15, nagon torsdag, for lite gemensam fika och

"prat”! Vi kommer att traffas torsdagar t.o.m. april.

Bollnas

Vattengympa i varma, skéna poolen Karlslund! Tre mandagar, 8/2, 14/3, 11/4.
Eftersom den lilla bassdngen begrdnsar antalet deltagare, vill vi att du anma-
ler ditt intresse veckan fore badet till Sonja Rask 0271 21560, 0702 6878 57,

Detta hander i Gavle

Studiecirkel om brostcancerboken i Gavle, 5 sammankomster
Torsdagar kl 18.00-20.00

25/2,10/3,7/4, 21/4 och 12/5

Folkets Hus, Sédra Centralgatan 10, 1 tr, Gavle

Anmalan senast 17/2 till kansliet telefon 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se
VALKOMNA hilsar cirkelledare IngBritt Lundqvist

Sminkkurs

Den 2 mars kl. 16.00, Gavle Sjukhus, Biblioteket, ingdng 14 mittemot stralningen

Lite flard Bodyshop visar sminkning och vi trénar lite pa sjalknytning (for dig som kanner dig lite
gldmig under eller efter behandling)

Anmal om du vill vara med till kansliet 026-14 31 80 eller mail kansli@bcfmaria.se senast 24 febru-
ari
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Utbildningsdag om Facebook och sociala medier W %

kommer att anordnas av ABF Gavleborg

For Hudiksvall den 15/3 kl. 9.00-15.30

For Gavle/Sandviken 16/3 kl. 9.00-15.30 \l :\. » 4
Anmilan senast den 10 februari till Kansliet — .
telefon 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se

Onsdagen 6 april pa Tullbomsgarden ki 18.00

Medtag IPad, barbar dator, telefon som
du anvander

Ta med din fungerande e- postadress
Lokal meddelas senare

é\b Mariakvall i Gavle med Per Fessé cancersamordare for Region Gavleborg skall tala om

Cafe - cancervarden ur patientens & anhorigs perspektiv
)f\-/ - infoérandet av en standardiserad brostcancervard
©
- vad innebar det for oss?
Valkomna, ingen foranmalan

Promenad med picknick mandagen den 30 maj
Vi samlas klockan 18 vid bron vid Stromdalens kraftstation
nad och picknick i Boulongerskogen.

Glom inte ta med dig, din egen picknickkorg.

for gemensam prome-

a

Mote om spridd brostcancer

fungerar.
Sa snart datum &r klart meddelar vi det.

Qt nar det blir.

Under hosten 2015 deltog medlemmar med spridd bréstcancer i en enkdt om hur varden fungerar, se sidan 7.
Vi i BCF Maria ska kontakta foretaget som gjort undersékningen och be dem komma och redovisa resultaten
nagon gang under varen. Det ger oss ocksa mojlighet att sjalva stalla fragor och diskutera hur vi tycker varden

Ar du intresserad men inte har e-post s& meddela kansliet 026-14 31 80 s& skickar vi kallelse per post s3 snart vi

~

_/

Detta hander i Hudiksvall

) /w Cafékvillar
éCafe Mandagar kl 18.00 Spiltan (0BS! ny dag och ny lokal)

)@V 25/1, 29/2, 21/3, 25/4

Utbildningsdag om Facebook och sociala medier W %
kommer att anordnas av ABF Gavleborg Medtag IPad, barbar dator, telefon som
For Hudiksvall den 15/3kl. 9.00-15.30 du anvander
For Gavle/Sandviken 16/3.kl. 9.00-15.30 \ l :L J 4 Ta med din fungerande e- postadress
Anmailan senast den 10 februari till Kansliet - -~ - Lokal meddelas senare
telefon 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se ! K\
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Detta hander i Sandviken

Mandagen 25 januari, kl 17.00 bérjar var Yoga med Wilma

Yogan pagar 7 ganger slut 14 mars, med uppehall den 22/2.

Varje tillfdlle ca 1 timme. Kursen kostar 500 kr.

Plats: Plangarden, Plangatan 11. OBS! Begransade antal platser, forst till kvarn
Anmalan till Inger Nilsson, inger.nilsson@comhem.se eller 0706-78 37 02

Sondagen 21 februari i Sandviken
SAGNER FRAN FABODSKOGEN

Cecilia Bruce kommer till Plangarden sondagen 21 februari kl 15.00
och berattar sagner fran fabodskogen "om gammaldags fabodliv, om
luffare, bjornar och vittrer”.

Vi minns henne fran ”Vem vill g&d med mig hem” i Hylands hérna.

Kaffe och kaka.

Samarbete med ABF Gastrikebygden Sandviken

Oppet hus ingen anmilan

Vilkomnal!

Onsdag 13 april kl 18.00 Modevisning pa Racine’s Restaurang, Sandviken

Spangvagen 10 (fslj marschallerna)
Y Chez Toi, Yvonne och Hjordis (underklader och mirakelbyxor)
I Skinn AB, Ann-Marie Eriksson, klader i ull, skinn och naturmaterial, en del klader serie-
produceras, men ofta handlar det om att sy pa kundens matt.
Korskrogens Hemslojd, Gun Maj Steen, syr i linne, bomull, mohair mm.
* Medlem 100 kr, icke medlem 200 kr. | priset ingar sallad, dryck, kaffe/te och kaka. Pa egen be-

kostnad kan vin bestallas. Anmalan senast 31 mars till kansliet 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se Du
maste alltid uppge ditt fullstandiga namn och telefonnummer, dven pa dina kamrater som du anmaler

Valkommen till Halsans Stig i Sandviken

En hérlig promenadslinga som foljer kanalen in i Stadsparken via ”pensionarsstigen”,

Hogbovagen, Storgatan for att knytas ihop vid Dal-Brittas damm. Du finner flera informa-

tionstavlor ut med vagen som berattar om byggnader och platser du passerar. Slingan gar
delvis genom centrala Sandviken men ocksa ut med en vacker naturstig.

= * Det ar en naturskon slinga i omvaxlande miljo med varje km utmarkerad. Haka pa var du
vill och rakna sjalv ihop hur manga km du promenerat. Slingan i Sandviken ar 7 kilometer. 1995 upprattade
Irland den forsta Halsans Stig (Slina Sldinte). Tanken &r att inspirera till motion for folk-halsans skull.

Halsans Stig i Sandviken arrangeras av Hjart-och Lungsjukas forening i Sandviken. Alla Halsans Stig-kartor
finns pa Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds hemsida: www.hjart-lung.seSandvikensResecentrum

Alla helger i maj manad och pa séndagar bjuder Hjart- och Lungsjukas férening i Sandviken pa kaffe pa Plangar-
den mellan kl 10.00 — 12.00.

Kristihimmelsfardsmorgon torsdag 5 maj k ar det gemensam gokotta ki 8.00 -10.00 med kaffe pa
skogen.
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Anhorigcenter

Tonaringar och unga vuxna.

Det ar mycket man kan fundera over i livet. Inte minst nar nagon anhorig drabbas av en allvarlig sjuk-
dom. Det kan vara svart att prata om detta med sina kompisar, manga upplever att de inte forstar.
Att traffa andra som ar i liknande situation kan hjalpa dig.

Sedan nagra ar tillbaka ordnar Anhdorigcenter i Gavle tillsammans med sjukhuset en méjlighet att fa
samtala om hur det dr att leva med sddana erfarenheter. Aven tondringar och unga vuxna som bor i
en annan del av Gavleborg far delta.

Har du fragor eller vill anmala ditt intresse hor av dig till Anhorigcenter:

Tel: 026-17 23 23 E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

BCF Maria pa Facebook

Dar liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sddant som tillkommer efter Maria-
bladets tryckning.

Var adress pa Facebook ar Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg

Hemsidan &r www.bro.se/gavleborg

Ge en gdva via telefon
PayByCall

Ring 0939-100 00 25 sa skdnker du 25 kronor till Bréstcancerfonden. Kostnaden dras pa din
telefonrdkning. Uppringningskostnad tillkommer.

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en hérlig var och en skén sommar. Du skall aldrig tveka att
. . hora av dig till kansliet om det &r ndgot du undrar éver. Det vi inte kan tar vi reda pa.

BCF Maria har medel diar medlemmar kan soka bidrag
Véanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansékningar sdsom t ex stipendium mm.
Tveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

Mariabladets manusstopp

Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2016 &r manusstopp 1 juni 2016.
Skicka i sa fall det du vill ha med, till inger.nilsson@comhem.se

Redaktor

Du som har ett brinnande intresse for att sammanstilla och designa vart Mariablad hor av
dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post inger.nilsson@comhem.se
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se

@ ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se
Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.
Gor en annan varld maojlig.

— Amoena ar varldsledande pa produkter for brostopererade kvinnor; brostpro-
dl ] ] O en a teser, delproteser, underkldader, badklader, nattklader, traningsklader och till-

behor. www.amoena.se

Din Sverigeleverantor av harersattningar, peruker och extensions till dam, barn och herr.
Hela var kollektion ar CE-maérkt!
Besok var hemsida for mer information: www.bellemadame.se
Belle Madame Center i Sverige AB, Drottninggatan 5, 803 20 Gavle
Belle Madame Center  Telefon: 026 —10 99 19

iSverige AB
BJORK & BERRIES &r ett ekolyxvarumarke inom skdnhetsvard med ursprung i den
y o) R svenska naturen och traditioner. Det hela bérjade med handplockade bjorklov som
© 5 K omvandlades till en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredien-
. L ser och omvandlar dem till produkter for ansikte, kropp och hem —fér den medvetna
BERRIES kunden.

BJORK & BERRIES stravar efter att frimja en hallbar natur och hég kvalitet genom hand-
plockade, naturliga och ekologiska ingredienser med dokumenterade resultat. Alla vara
ekolyxprodukter tillverkas enligt vara “Ecoluxury Criteria”. www.bjorkandberries.com

/{#M Textd och Mesgn

Vi erbjuder snygga, funktionella och prisvarda huvudbonader uppsydda i Sverige. Manga av vara produkter ar
helt ekologiska. | min butik hittar du dven smycken, presenter och hudvard.
Mail: kagarpdesign@gmail.com, Butik: Drottningholmsvagen 1, Stockholm, Mobil: 0708 29 78 05,

Hemsida: www.kagarp.se

The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
026-14 15 81 www.thebodyshop.se

Presenter fran Gavle Skonhetsinstitut

Sofie Soder som dger Gavle Skénhetsinstitut AB vill tillsammans med nagra kol-
legor gladja alla vara medlemmar med en "Godispase”.

Pasen innehaller bl a en vardecheck pa en Mineralogonskugga att hamta ut
samt en kostnadsfri personlig Makeupkonsultation.

For att just du skall fa din ”“Godispase” hamtar du den pa kansliet pa Gavle
sjukhus nar vi har 6ppet tisdagar och torsdagar kl 10.00-13.00.

Grupptider gar att boka sa ni kan ga flera samtidigt, om ni vill det pa Makeup-
konsultationen. Det ingar ocksa kostnadsfri hudvardsradgivning for er som
onskar hjalp med huden. Passa pa att bli lite bortskdmda och unna er en skon
l[arorikstund.
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Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer
Besok denna webbplats som ar landstingens och regionernas gemensamma webbplats for information om
cancer. Webbplatsen ar informativ, bade for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.brca.se
Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig brostcancer. Natverk for personer med arftlig cancer.

www.bro.se

Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO) dar finns information om bland annat Brostcancerfonden,
konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar kan du ansdka om olika stipendium

Spridd bréstcancer med metastaser — rad till patienter och anhdriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborgs lan, din lokalférening

www.cancercentrum.se/uppsalaorebro

RCC = Regionalt cancercenter

Utvecklingsplan fér Uppsala Orebro RCC 2014-2015
www.cancercentrum.se/Global/RCCUppsalaOrebro/nyheter/bilder cancerplan/cancerplan 2014 2015.pdf
Rutin for kontaktsjukskoterska faststalld for Gavleborg
www.cancercentrum.se/sv/uppsalaorebro/Aktuellt/Nyhetsarkiv/rutin-kontaktssjukskoterska-faststalld-

Gavleborg/

Nationella vardprogrammet for bréstcancer, las www.cancercentrum.se/sv/Vardprogram/Brostcancer/

www.karmastudien.se

Karmastudien - kan brostcancer forebyggas? Det pagar en studie dar man underséker hur man kan forebygga
aterfall och samtidigt minska biverkningarna av anti-0strogenet Tamoxifen. Nya studier visar att lakemedlet har
en skyddande effekt hos friska kvinnor med en kand férhojd risk att drabbas av brostcancer.

REHAB

www.cancerrehabfonden.se
Sok bidrag
Fokus pa bidrag till REHABILITERING for ENSKILDA
Patientbidrag till medlemmar
Manniskor som ar medicinskt fardigbehandlade behdver ofta hjadlp och stod for att hitta sin vag tillbaka till vardagen. For att
underlatta ger vi bidrag till olika andamal som starker det friska. Bidragen ar behovsprévade enligt riktlinjer fran styrelsen.
Endast ansokningar fran foreningens medlemmar kan beviljas. Det betyder att du som vill séka bidrag behéver anmala dig
som medlem. Anmalan kan ske pa hemsidan.
Vi erbjuder

e Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Bracke Diakoni RehabCenter Sfaren i Stockholm

® Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Bréacke Diakoni RehabCenter Mésseberg i Falkoping

e Rehabilitering for man, kvinnor och unga med cancer pa Frétuna gard & retreat i Uppsala
o Rehabilitering for fardigbehandlad, kronisk, brost- eller ung cancer pa Lydiagarden i H66r, Skane

® Rekreationsdagar for cancerdrabbade kvinnor p& Foodpower p& Osterlen, Skane

www.livslust.net

Sok bidrag

Vara kurs- och temadagar pa Ljungskile Folkhdgskola riktar sig till dig som har eller har haft cancer. Vi ger dig majlighet att
under ett par dagar lamna vardagen och att tillsammans med andra i liknande situation fa nya perspektiv och verktyg for att
hjélpa dig sjalv framat. Rehabiliteringskurserna bekostas av diverse fonder, arbetsgivare etc.

Temadagar - Enskilda i grupp 13 — 17 april 2015

Parkkurs — att ga vidare tillsammans 16 -20 mars 2015

For unga vuxna 18-35 ar 16-20 feb 2015
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Styrelsen fram till drsmétet 2016

Organisationsnummer 885001-3197

Ordfoérande Yvonne Backius

Vice ordf Liselotte Lindblad-Olsson

Sekr Karin Medin
Kassor Vivianne Bengtson
Kassor Britt-Marie Stahl

Ledamoter  Sonja Rask
Kerstin Tillemar
Lena Oberg (SP-ansvarig)
Suppleanter Anette Bjurstrom
Kerstin Lindy-Gustavsson
Madelene Karlsson

IngBritt Lundqvist

Kansliet

ybackius@hotmail.com

borjelotta4d6@gmail.com

ke.medin@gmail.com

kassor@bcfmaria.se
brittmariesstahl@gmail.com

sonja44rask@gmail.com

kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

lenaoberg50@gmail.com

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

maddekarlsson64@gmail.com
ingbritt.lundqvist@bredband.net

kansli@bcfmaria.se

Valberedning fram till arsmétet 2016

Marianne Martinsson

Lillemor Nilsson

Ndgon att tala med
Vdra kontaktpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
BOLLNAS  Elisabeth Olander
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson
GAVLE Yvonne Bickius

Inga-Maj Sundell

Lena Oberg (SP-ansvarig)

SANDVIKEN Inger Nilsson

BCF Maria Plusgiro 8 85 15 -2

martinsson@mbox.lidnet.se

rlb.nilsson@hotmail.com

vivianne@taktbo.se

skalabisa@yahoo.se

borjelotta4d6@gmail.com

ingrid.jacobsson@bredband2.com

ybackius@hotmail.com

inga majsundell@hotmail.com

lenaoberg50@gmail.com

inger.nilsson@comhem.se

Brostcancerfonden Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

0702-47 74 85
0730-53 67 15
0705-97 7177

0706-2091 20
0722-29 69 90

0271-21560
0702-68 78 57
0650-300 74

0706-61 46 10
0738-08 60 86

0739-7183 49
0703-58 00 11
0702-85 56 86
026-18 40 72

026-14 31 80

0650-137 17
0730-65 13 67
026-193223
0705-45 17 92

0706-20 91 20

0706-70 23 33

0730-53 67 15

0653-107 61

0702-47 74 85

0705-43 21 27

0738-08 60 86

0706-78 37 02
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