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‘ Presenter fran Gavle Skonhetsinstitut

Sofie S6der som ager Gavle Skonhetsinstitut AB vill tillsammans med
nagra kollegor gladja alla vara medlemmar med en “Godispase”.

Pasen innehaller bl a en vardecheck pa en Mineralogonskugga att hamta
ut samt en kostnadsfri personlig Makeupkonsultation.

For att just du skall fa din "Godispase” hamtar du den pa kansliet pa
Gavle sjukhus nar vi har 6ppet tisdagar och torsdagar kl 10.00-13.00.

Grupptider gar att boka sa ni kan ga flera samtidigt, om ni vill det pa
Makeupkonsultationen. Det ingar ocksa kostnadsfri hudvardsradgiv-
ning for er som 6nskar hjalp med huden. Passa pa att bli lite bort-
skamda och unna er en skon larorikstund.

Sahir ser vart Rosa Band ut varje &r. Allt Gverskott gar till bréstcancerforskningen.

Det finns andra rosa band t ex det som ges ut av Cancerfonden. Det &r det rosa bandet
som nagon kdnd person designar varje ar. Det kan t ex vara rutigt eller med hander p3,
det ser i vart olika ut varje ar. Cancerfonden ldgger 6verskottet av dessa band i sin
forskningspott. Nar ansdékningar kommer in till Cancerfonden beviljas anslag av dessa
medel. Det ar darfor inte med sdkerhet som nagot gar till just bréstcancerforskningen.
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Ordférande har ordet ........

I mars manad holl vi vart arsméte med manga deltagare och ett givande pro-
gram. Arsmotet ar en avstamp till drets verksamhet som nu pagatt mer &n halva
aret. Ett varierat utbud med vattengympa, yoga, mindfulness, traffar for unga
kvinnor med brostcancer, promenader, sminkkurser, foreldsningar, resor mm.
Med detta nummer av Mariablader presenterar vi nya traffar och moten for
hosten 2015. Men ar det ratt saker vi gér? Saknar ni nagot? Det &r viktigt att vi har en verksamhet
som tilltar de flesta och som ocksa ger kunskap och stod till dig som medlem. Hor garna av er till mig
eller till kansliet med era synpunkter om var férening och dess verksamhet.

Vi har ett ndra samarbetet med sjukvarden genom gemensamma moéten eller att dess foretrdadare
deltar pa vara méten. Ar det ndgot amne du skulle vilja att vi tog upp?

BRO har det senaste aret fokuserat mycket kring kvinnor med spridd bréstcancer. En webbplats finns
numera som heter www.spriddbrostcancer.se for alla som vill veta mer om vad som hander nar
brostcancern har spridit sig till andra organ och vilka behandlingar som finns. | Gavle kommer vi att
samla de kvinnor som vill till en traff kring detta. Se programmet for Gavle under hdsten.

En ny patientlag tradde i kraft den 1 januari 2015. Syftet ar att starka och tydliggora patientens stall-
ning samt att framja patientens integritet, sjalvbestimmande och delaktighet. Ett 6kat patientinfly-
tande har efterstravats under manga ar. Patientlagen ger en majlighet att driva pa utvecklingen och
arbeta mer aktivt med nya arbetssatt, bemétande och kommunikation som okar kvaliteten i varden.
Strax fore semestern fick jag en folder fran ett finskt vardforetag att nu kunde man efter godkan-
nande av Forsakringskassan vilja att fa sin bréstcancervard i Finland! Aterkommer om detta.

| var tidning Brofastet nr 1 med tema Ma bra-Gor bra-Lev bra fanns manga bra artiklar och inspira-
tion till att ta hand om sig sjalv pa basta satt. Sjalv dgnar jag mig garna at motion pa olika satt, lasa,
umgas med barnbarn och inte minst gora roliga saker.

Valkommen till en givande host och jag ser fram emot era synpunkter och deltagande i vara verk-
samheter pa vara olika orter i lanet.

Yvonne Backius / Ordférande BCF Maria

Tack alla som bidragit till
att vi i juni kunde skicka ca 50 proteser, peruker, schampo mm till
Onkoloogia- ja hematoloogiakliinik pa sjukhuset Regionaalhaigla i Tallin

Ett sarskilt tack till Valbo resetjanst som ordnade transporten fran Sverige till Tallin.
Tack framfores ocksa till Yvonne Backius som sag till att allt kom till Valbo resetjanst.

Fran Merike i Estland som mottagit vara proteser och peruker.
Thank You!® Thank You! © Thank You! ©
Very, very good! ©

Kind regards
Merike Varik
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Presentation

Mitt namn ar Karin Medin och jag bor i
Gavle. Jag ar inte fodd har men har bott
har sedan jag var 15 ar med undantag
for studier i andra stader. Darefter
bodde jag i Sandviken under 8 ar nar
jag arbetade pa Sandvik. Sedan bytte
jag yrkesinriktning och blev sjuksko-
terska och eftersom jag bade arbetade i
Gavle och traffade min man har sa kan-
des det naturligt att flytta tillbaka till
Gavle.

Jag fick bréstcancer 2010, opererades
och fick cytostatikabehandling. Efter ett
halvar upptéacktes skelettmetastaser sa
nu gar jag pa kontroller och far behand-
ling kontinuerligt. Jag har bortsett fran
det forsta halvaret arbetat hela tiden
och har ett bra liv.

Jag gick med i BCF Maria ganska snart
efter upptackt eftersom jag hade en
kamrat som var med. | det laget kdndes
det bra att traffa kvinnor som haft
brostcancer for lange sedan. Det gav
hopp. Vid arsmotet 2013 valdes jag in
som suppleant i styrelsen och det ar jag
fortfarande.

Nu ar jag nybliven pensionar och glader
mig at att disponera tiden lite mer fritt,
att ata frukost i lugn och ro och att ha
tid att folja varens, sommarens och
hostens utveckling. Jag far ocksa tid att
resa och att lasa mer vilket jag tycker ar
trevligt.

Patientféreningarna traffar Cancerradet i
Region Géavleborg

Tva ganger om aret traffar BCF Maria tillsam-
mans med andra patientféreningar Cancerra-
det i Region Gavleborg. P4 moétet i maj berat-
tades om arbetet som gjorts med standardise-
rade vardforlopp for fem cancerdiagnoser. De
forsta cancerdiagnoserna ar prostatacancer,
akut myeloisk leukemi (AML), cancer i urin-
bldsa och urinvagar, matstrupe- och mag-
sackscancer och huvud- och halscancer. Malet
ar att korta tiden mellan valgrundad miss-
tanke, utredning och start av behandling. Van-
tetiderna ska matas och naturligtvis vara sa
kort som mojligt. | Gavleborg liksom i andra
delar av landet ar det for prostatatcancerpati-
enterna man har mest arbete att gora for att
snabba upp processerna. Ar 2016 ska man ga
vidare med 13 nya cancerdiagnoser bl.a.
brostcancer.

Arbetet med min vardplan jobbar man ocksa
med. Det kommer att bli en mjuk vikbar parm
som till en stor del kommer att innehalla
samma information till alla patienter oavsett
cancerdiagnos. En del information t.ex. medi-
cinsk information kommer att vara olika bero-
ende pa patientens symtom, diagnos och be-
handling. ”"Min vardplan” ar annu inte helt klar
men kommer att borja anvandas i host.

Den tredje fragan som togs upp var att Region
Gavleborg kommer att fortsatta ha forelas-
ningar om cancer. 2014 holls en foreldsnings-
serie i Gavle om att fa besked om cancer, diet
och sjukgymnastik. Ett liknande innehall plane-
ras for hosten 2015 i Hudiksvall.

Karin Medin

Vad vill du att vi ska ha for aktiviteter i BCF Maria?
Skicka ett mail till kansli@bcfmaria.se och beratta.

Eller ring in pa telefonsvararen 026 - 14 31 80.
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Bussresan till Stockholm 8 maj

e'a.

o 0o Ingen gick lottl6s fran butik Eva Melke!
De som inte handlade underklader eller nagot
snyggt till sommarens bad, fick en kasse med lite
smatt och gott fran butiken. Detta var vart forsta
stopp i var dagsutflykt, om man inte raknar med
den utsokta frukosten i Gavle. Nasta stopp var vid
Ulriksdals Slottstradgard dar vi, innan den utsokta
vegetariska lunchbuffén anfolls, kunde strova
runt bland mangfalden av véxter och fa inspirat-
ion till tradgards- och balkongsomrar. Lite shop-
ping blev det nog for en del av oss liksom vid vart
sista stopp som blev i Uppsala vid Fulleré handel.
En lagom dagsutflykt som medlemmar sager att
de garna vill se mer av! Nagot for styrelsen att
jobba vidare med!

Ingen blev heller lottlés under bussturen! Ann
Klang fran Gavle hade ordnat med en tipstavling
dér alla fragor handlade om BH! Inte nog med
den trevliga tavlingen - hon hade dessutom virkat
rosa priser! Alla fick ett varsitt trostpris ndr vinna-
ren fick den fina dockan. Fantastiskt!

Vivianne och Inger ordnade ett lotteri med fina
priser, Vivianne bjod pa godis, man hade tillfalle
att prata med varandra. Ja, bussresan gick sa fort
och alla tyckte det var en mycket mysig fredags-
utflykt.

Tack Vivianne och Inger!

Ta kommandot
over

BOKRECENSION

Eva Langley
Ta kommandot 6ver din bréstcancer
Vulcan.se

Den har boken vander sig till dig som drabbats
av brostcancer

Boken ger en saklig och lattfattlig 6verblick
over de olika faserna i behandlingen.

Texten foljer kronologiskt de olika delarna i
flertalet behandlingsscheman.

Texten ar [attlast aven for den som inte har
nagra medicinska kunskaper.

Under varje behandlingsmoment forklaras vad
som hander i kroppen.

Rubriken Vad kan du géra sjdlv aterkommer
under flertalet avsnitt.

Forfattaren tar fasta pa Halso- och sjukvards-
lagens intentioner om patientens aktiva med-
verkan och vill hjalpa till med detta.

Manga vardefulla tips ges till den som aktivt
vill medverka i sin vardplanering.
Biverkningar tas upp mycket noga, sarskilt
under avsnittet om cytostatikabehandling.

Forfattaren ar farmaceut och blev behandlad
for brostcancer 2013.

Dessa erfarenheter, tillsammans med ett antal
medicinska faktabocker, ligger till grund for
boken.

Jag ser boken som ett komplement till
"Brostcancerboken” och rekommenderar den
garna.

IngBritt Lundqvist

Soka stipendium

Stipedier fran Brostcancerfonden kan sdkas av alla medlemmar som vill bevista konferenser, aka till
Provence, bidrag till rehabilitering och/eller ink6p av t.ex baddrakt.

Las mer pa BROs hemsida www.bro.se.

Det gar bra att bestéalla ansokningsblanketter pa telefon 08-546 405 30.
Ansokan om stipendier for 2016 skall vara inne senast 7 januari 2016.
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Mer information for kvinnor med tata brost

Vanlig mammografi har en 60-80 procentig traffsikerhet for upptackt av brostcancer. Faktorer som tumo-
rens lage och mangden bréstkértlar - sa kallat tita brost - kan forsvara upptéackten. Sarskild information bor
ges till kvinnor med tdta brost och de borde erbjudas kompletterande undersékningar i framtiden, anser
patientforetradare.

Brostcancer ar kvinnans vanligaste cancer och varje dag far ett 20-tal kvinnor diagnosen, nastan en varje
timme. Halften av fallen upptacks via mammografi som erbjuds alla kvinnor i aldrarna 40 till 74 ar. Enligt en
svensk studie* kan dédligheten siankas med 45 procent for de som deltar i mammografi. Men ett negativt be-
sked fran mammografin ar alltsa inte hundraprocentigt tillforlitligt och gruppen kvinnor med tata brost bor dels
informeras om att de har tata brost, men dven uppmanas att halla sarskild koll, menar Brostcancerféreningar-
nas ordférande, Elizabeth Bergsten Nordstrém.

- Du behéver ha vetskap om hur dina brést ar beskaffade for att vara extra uppmarksam pa eventuella férand-
ringar och regelbundet undersoka brosten sjdlv en gang i manaden. Du behodver ocksa veta hur du ska agera
och vad du ska efterfraga om och nar du upptacker en avvikelse.

- Aven om dagens mammografi inte kan ge en hundraprocentig traffsdkerhet ar det av storsta vikt att fortsitta
delta i mammografiscreeningen, uppmanar Elizabeth Bergsten Nordstrém. Mammografi raddar liv och entidig
upptackt ar avgorande for prognos och behandling. Utéver mammografin vill vi att alla kvinnor har sin egen
"Klamdag" nar de efter menstruation undersdker brosten exempelvis i duschen. Om man da kanner eller ser en
forandring bor man snarast kontakta en brostenhet for vidare information.

Just nu pagar tva stora studier** pa alternativa undersdkningsmetoder, sa kallad tomosyntes, dar brostet ront-
gas "i skivor". Prelimindra resultat visar att man med tomosyntes upptackte 40% fler cancerfall an med vanlig
mammografi. Ultraljudsundersékning gav endast 0,4% fler upptackter.

- Tomosyntes ar tankbar som en utveckling av nuvarande mammografimetod, menar Karin Leifland verksam-
hetschef pa Sédersjukhuset. Sjalva undersdkningen tar bara en minut langre, dédremot tar det nastan dubbelt sa
lang tid att analysera resultaten. Ultraljud ar en bra kompletterande undersékningsmetod i de fall dér man ser
nagot misstankt pa vanliga mammografin och behover titta ndrmare pa vad det kan vara. Daremot ar det inte
realistiskt att erbjuda ultraljud som alternativ till den metod vi har idag, sager Karin Leifland.

*SOSSEK-studien som innefattar 14 1an i Sverige.
**Malmo-studien och Oslo-studien dér totalt 35 000 kvinnor deltar.
BRO — Brostcancerforeningarnas Riksorganisation - 2015-02-19 15:13 CET www.bro.se

Enkatundersékning

Brostcancerféreningen Maria ar utvald av Novartis att tillsammans med ett antal andra foreningar
delta i en enkdtundersokning om spridd cancer.

Novartis har overlatit till ett marknadsundersokningsforetag som heter Opticom att féranstalta om
undersokningen.

Fyra av vara medlemmar har nar du laser detta varit ledande personer for enkatens fragestallning
Vi kommer darfor under hosten att i forsta hand via mail skicka ut denna enkat till vara medlemmar.
Vi skickar till alla eftersom vi inte &r helt uppdaterade pa vilka medlemmar som har metastaser eller
har fatt aterfall.

Vi vill darfor uppmana dig att besvara enkaten. Mer information kommer i samband med enkatut-
skicket.

Du som inte har mail men vill vara med i enkatundersokningen ring till kansliet 026-14 31 80 sa kan vi
skicka papperskopior till dig.

Redigerat svar { respondent

Stingt formular
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Aktiviteter hosten 2015

SPA-resa till Parnu i Estland 20/9 2015

Vivianne Bengtson och Inger Nilsson kommer att dka 7 dagar med avresa
den 20/9 2015

Du kan vdl hdnga med, ta med

din basta van, make, fastman, fastmo, partner, syskon, kusin, barn,
mamma, pappa, sambo, iblandbo, siarbo, delsbo, dumbo, mambo, smygbo
eller nagon annan du vill resa med.

20/9 9 dagar 6295 kr ater 28/9 -

20/9 7 dagar 4495 kr ater 26/9 f

Pa Tervis ingar:

Rum med helpension och intrdde till SPA- och bastucentret
06.30-17.00, morgongymnastik, grundlaggande halsounder-
sokning och goda rad fran lakare. Pa 9 dagars resa ingar ytter-
ligare ett lakarbesok for uppfoljning.

3 behandlingar eller tréiningar om dagen efter lakarens re-
kommendationer ur féljande lista:

Klassisk massage 23 min, ort-parlebad, duschmassage under
vatten, paraffin-ozokeritbehandling, gyttjeterapi, gyttjebad for
fotter, Charcot’dusch, cirkulérdusch, virvelbad for fotter, salt-
kammare, stretchterapi, kryoterapi, ultraljudsterapi, magnetterapi, elektroterapi, inhaleringsterapi, majsena-
massage for hander, paraffinmask for hander, ljusterapi, energigivande grupptraning, vattengymnastik, sjuk-
gymnastik eller styrketraning.

Tillaggspaket finns t ex: Skonhetspaket for 850 kr som innehaller, Ansiktsbehandling 45 min, Kroppsbehandling
45 min och Manikyr eller pedikyr 60 min.

| priset ingar:

Batresa med del i insides 2-baddshytt (B2-hytt med golvstdende sangar) inkl frukost t/r, bussresa Tallinn-Parnu
t/r, logi 4 eller 6 natter med del i dubbelrum, helpension (frukost, lunch och middag) pa hotellet fran och med

lunch ankomstdagen till och med lunch avresedagen, lakarbesok (2 besok vid resor mer dn 7 dagar), 3 behand-
lingar eller traningar om dagen, tillgang till SPA- och bastucentret varje dag 06.30-17.00, uppiggande morgon-

gymnastik, valkomstkaffe, guidad rundtur i Parnu samt reseledares tjanster. Vi har alltid en reseledare med pa

resan, denne tar emot i Vartahamnen dag 1 och tar farval sista dagen i Vartahamnen.

Tillagg for t ex enkelrum, avbestallningsskydd mm

Bussanslutning &_/",
Avresa kl 10.30 Hudiksvall, hpl resecentrum aterkomst 16.00, pris 165 kr = ’
Avresa kl 10.40 Iggesund, hpl E4 infarten Iggesund aterkomst 15.50, pris 165 kr ]

Avresa kl 11.15 S6derhamn, hpl Resecentrum aterkomst 15.20, pris 165 kr
Avresa kl 12.20 Tonnebro, hpl Vardshus aterkomst 14.15. pris 165 kr
Avresa kl 13.05 Gavle, Hamntorget aterkomst 13.30, pris 125 kr

Avresa kl 13.50 Tierp, jarnvéagsstationen aterkomst 12.50, pris 125 kr

Avresa kl 14.40 Uppsala, Hjalmar Brantingsg. 46 aterkomst 12.00, pris 110 kr
Rast: Tonnebro Vardshus kl 11.35 - 12.20

Baten:

Avresa kl 15.50 Stockholm, Frihamnen aterkomst 11.00
Avresa kl 16.00 Stockholm, Vartahamnen aterkomst 10.30
Har kan du lasa mer:
http://www.perssonsresor.se/upload/bilder/spa.pdf
Boka gor du har, Valbo Resetjanst telefon: 026-12 00 00, tala om att du ska dka tillsammans med BCF Maria
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Detta hdnder i Bollnds/Ovanaker

Torsdag 8 oktober, Kulturcafé i kvarterslokalen Renskullen Bollnas

Nagra kreativa medlemmar i BCF Maria har lovat att bjuda pa musikunderhallning
och visning av egna bilder.

Anmalan senast 5 oktober till: Eva Lindgren, 070-538 49 87 (som bjuder oss pa lo-
kal) Bollnas eller Sonja Rask, 0271-215 60, 0702-68 78 57, Liselotte L Olsson 0730-53 67 15, Edsbyn

Succé i repris!

Mandag 26 oktober, kl 18.00 - Myskvall i poolen, Karlslund —
Bollnas

Vi startar med lite vattengympa, badar bastu och ater lite mat till
sjalvkostnadspris. Det finns ocksa mojlighet till lite skon massage.

~ <3

Anmalan senast 20 oktober till: Sonja Rask 0271-215 60, 0702-68 78 57
eller Liselotte L Olsson 0730-53 67 15

X , | Edsbyn kommer vi att ha en cafékvall under hésten

é'é\ff-: Datum dnnu inte bestamt, men det kommer att annonseras i Woxnadalsnytt och de

)f\a_e/ som har mail kommer att fa en personlig kallelse. En programpunkt dr redan bestamd,
© .= . .

Maria Ost Backa har lovat att komma och informera om den nya patientlagen.

Detta hander i Gavle

Sminkkurs

Den 1 september och den 24 november kl. 16.00, Givle Sjukhus, Biblioteket,
ingdng 14 mittemot stralningen

Lite flard Bodyshop visar sminkning och vi tranar lite pa sjalknytning (for dig som kan-
ner dig lite glamig under eller efter behandling)

Anmal om du vill vara med till kansliet 026-14 31 80 eller mail kansli@bcfmaria.se
senast 27 augusti resp 19 november

Onsdagen 16 september pa Tullbomsgarden 18.00
é-\‘, Vi traffas och diskuterar hur vi ska genomfora insamling till Brostcancerfonden och in-
] Cafe _ formation om bréstcancer och féreningen under oktober. Vi tar tacksamt emot hjalp
@V fran alla som kan hjalpa till med stort eller smatt eller har idéer om vad vi ska gora.
Kan du inte komma den 16 men vill hjilpa till, ring Karin Medin 0705 97 71 77

Mindfulness i Gavle

Cirkel dar vi botaniserar i kost, motion, Mindfulness och lar oss tillsammans mera....
"Tar makten 6ver knopp och kropp"

Hélsa i ett helhetsperspektiv

Mer info kommer pa Brostcancerforeningen Marias Facebooksida och hemsida.
Prel start 21 september

Maila Lena Oberg och anmil dig lenaoberg50@gmail.com eller ring henne 0738-08 60 86
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Studiecirkel om brdstcancerboken i Gavle, 5-6 sammankomster
Torsdagen den 1 oktober kl 18.00

Folkets Hus, Sodra Centralgatan 10, 1 tr, Gavle

VALKOMNA hilsar cirkelledare IngBritt Lundqvist

Feng Shui — ar det bra for halsan?

Foreldsning 14.10 pa Tullbomsgarden 18.30
Ingrid Sohlberg ar utbildad Feng Shui konsult hos Nordic School of Feng Shui.

Hon ar sedan tidigare dven utbildad Inredare och Halsoinspirator vilket innebar att
hon har en stor bredd i hur man, pa basta mojliga satt, kan uppna ett valmaende.
Valkomna till en intressant foreldsning.

Anmal deltagande till kansliet 026-14 31 80 senast 10.10

Traff, natverk for kvinnor med kronisk brostcancer mandagen den 9/11

‘ : De allra flesta kvinnor som upptacker och behandlas for brostcancer far inget
aterfall. Men med battre behandlingar far aven de som har spridning till skelett
eller andra kroppsdelar majlighet att leva ett bra liv under lang tid. Det galler
dven de som far en till tumor i brostet.

Situationen att ha en kronisk bréstcancer stéller lite andra fragor an vid forsta-
gangsinsjuknande och vi tror att det finns ett behov av att tréffa andrai lik-
nande situation for att skapa kontakter och utbyta erfarenheter.

Darfor ordnar vi en traff den 9/11 klockan 18.00 i Gavle for att se om det finns intresse for att traffas.
Lokal bestams senare. Anmal ditt intresse senast den 29/10 till kansliet kansli@bcfmaria.se
eller 026-14 31 80.

JULFEST

Mandag den 7 december kl 18.00
ABF lokalen, Folkets Hus iﬁi
Sodra Centralgatan 10, 1 tr, Gévle

Julfest med musik, lotteri, julgrét, skinksmorgas, kaffe/te o kaka.
For matens skull vill vi ha din anmalan senast
Mandag den 27 november till kansliet tel 026-14 31 80. Vid telefonsvar lamna namn o
telefonnummer pa var telefonsvarare eller maila, kansli@bcfmaria.se

For medlemmar 50 kr, icke medlemmar 100 kr

2& Varmt valkommen!

Ta gidrna med Dig nagon anhérig
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Detta hander i Hudiksvall

/

dCafe 29.9 Cafékvill pa Anhorigcenter. Vi bjuder pa fika.
&

Studiecirkel om brdstcancerboken, 5 sammankomster
Tisdagar den 6, 20 och 27 oktober, 3 och 10 november kl 13.00
Kontaktperson Kerstin Tillemar 0706-61 46 10

VALKOMNA

Foreldsning om stress den 13 oktober med sjukskdterskan Pia Stenberg, Onkologen Gavle
Se annons i Hudiksvalls Tidning om tid och plats.

\ /

éCafe 27.10 cafékvall pa Anhorigcenter. Vi bjuder pa fika.
&

\ /

d ~<{> 24.11 cafékvall pa Anhorigcenter da vi ater julgrot.
Cafe

)@V

Detta hander i Sandviken

Mandagen 7 september, kl 17.00 borjar var Yoga med Wilma
Yogan pagar 7 ganger slut 2 november.

Uppehall pa grund av annan verksamhet i lokalen 28/9 och 26/10
Varije tillfalle ca 1 timme. Kursen kostar 500 kr.

Plats: Plangarden, Plangatan 11. OBS! Begransade antal platser, forst till kvarn

Anmalan senast 31 augusti till Inger Nilsson, 0706-78 37 02 eller inger.nilsson@comhem.se

PN

Cafékvall i Sandviken

14 september kl 18.30 pa Plangarden, Plangatan 11, beréattar Git Sundberg fran ABF Gastrikebygd
Sandviken om

KROPPSPRAK - ett sprak vi alla talar!

Hur blir vi bedémda nér vi traffar nya manniskor, och hur kan vi paverka den
bedémningen?

Gester, 6gonkontakt, hallning och rosten - allt paverkar var kommunikation
med dem vi moter.

Vi far ocksa lite handfasta tips om hur vi kan paverka var kommunikation
med manniskor.

Oppet hus ingen anmilan
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Detta hdander i Gavleborg/Sandviken

|
Lena och Gosta Linderholm
Lena Linderholm berattar om sin brostcancerhistoria och konsten att komma
igen, om trosteboken “Min gam och jag” som kommer i host
samt om sitt konstnarskap
sondagen den 22 november kl 15.00 i Musikverket,
Kulturcentrum, Sandviken.
Gosta Linderholm kommer att sta for musiken.
Entré 50 kr for alla

3. |

Vattengymnastiken 2

e —

Plats och kontaktpersoner

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22

Hudiksvalls sjukhus onsdagar borjar 16/9 kl 16.30, anmalan till Kerstin Edmundsson 0650-178 52
Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02

Gavle sjukhus tisdagar borjar 15/9 kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92

Vattengymnastiken &r till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra med-
lemmar delta en termin i taget. Fordelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar brostcancer-
opererade ska prioriteras.

Anhorigcenter

Tonaringar och unga vuxna.

Det ar mycket man kan fundera Over i livet. Inte minst ndr nagon anhorig drabbas av en allvarlig sjuk-
dom. Det kan vara svart att prata om detta med sina kompisar, manga upplever att de inte forstar.
Att traffa andra som ar i liknande situation kan hjalpa dig.

Sedan nagra ar tillbaka ordnar Anhérigcenter i Gavle tillsammans med sjukhuset en mojlighet att fa
samtala om hur det r att leva med sddana erfarenheter. Aven tonaringar och unga vuxna som bor i
en annan del av Gavleborg far delta.

Har du fragor eller vill anmala ditt intresse hor av dig till Anhorigcenter:

Tel: 026-17 23 23 E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se
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Rosa oktober

BCF Maria kommer att sta runt om i lanet under oktober och silja produkter till férman fér Brost-
cancerfonden samt informera om var verksamhet och om brostcancer. Vi har t.ex. med

ett knolbrost, som visar hur kndélar kdnns i ett brost och annat informationsmaterial.

Vi behover dig som kan sta nagra timmar tillsammans med andra medlemmar.

Vi erbjuder dig stéd och utbildning i vara fragor och du star alltid med nagon erfaren. Varje ort
organiserar sin forsiljning pa lampliga stillen och dagar. Anmal dig till vart kansli 026-14 31 80
eller prata med nagon i styrelsen. Det gar bra att skicka ett mail ocksa kansli@bcfmaria.se

Du vet val att BCF Maria finns pa Facebook.

Dar liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sadant som tillkommer efter Maria-
bladets tryckning.

Var adress pa Facebook ar Bréstcancerforeningen Maria

Hemsidan dr www.bro.se/gavleborg

Ge en gdva via telefon
PayByCall

Ring 0939-100 00 25 sa skdnker du 25 kronor till Bréstcancerfonden. Kostnaden dras pa din
telefonrékning. Uppringningskostnad tillkommer.

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en hérlig host och inte sa strang vinter. Du skall aldrig tveka
att hora av dig till kansliet om det ar nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan tar vi reda

pa.

BCF Maria har en fond dar medlemmar kan s6ka bidrag
Vanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansdkningar sdsom t ex stipendium mm.
Tveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

Manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till varen 2016 ar manusstopp 1 december 2015.
Skicka i sa fall det du vill ha med, till inger.nilsson@comhem.se

Redaktor
Du som har ett brinnande intresse fér att sammanstalla och designa vart Mariablad hor av
dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post inger.nilsson@comhem.se

Du som inte anmalt din e-post, gér det redan idag sa du inte missar nagon information.

% Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi! 12

Maria




Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se

ABF Gastrikebygden Sandviken, Hyttgatan 16, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se
Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett dventyr.
Gor en annan varld maojlig.

aBonnet, en butik for kvinnor som tappar sitt har. Har finns aBonnets

8 Bonnet (fardigsydda sjalar), mdssor och kepsar. aBonnet har manga alternativ

till peruker www.abonnet.se

— . — Amoena ar varldsledande pa produkter for bréstopererade kvinnor; bréstpro-
ClTn O e ] ]C], teser, delproteser, underklader, badklader, nattklader, traningsklader och till-

behor. www.amoena.se

Belle Madame Center

Klart iSverige AB

Din Sverigeleverantor av hardelar, extensions och

peruker till dam, herr och barn. Tfn: 0270-199 00

BJORK & BERRIES &r ett ekolyxvarumarke inom skdnhetsvard med ursprung i den
svenska naturen och traditioner. Det hela bérjade med handplockade bjorklov som

Z | omvandlades till en naturlig parfym, och idag foradlar vara experter svenska ingredien-
g ser och omvandlar dem till produkter for ansikte, kropp och hem —fér den medvetna
kunden.

BJORK & BERRIES stravar efter att frimja en hallbar natur och hég kvalitet genom hand-
plockade, naturliga och ekologiska ingredienser med dokumenterade resultat. Alla vara
ekolyxprodukter tillverkas enligt vara “Ecoluxury Criteria”. www.bjorkandberries.com

= RARY CLIAT The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
\ric o JU yrliJr, 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

Presenter fran Gavle Skonhetsinstitut, se sid 2
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Gardinstanger

Hon tillbringade forsta dagen med att packa sina tillhorigheter i kartonger och vaskor.

Andra dagen kom flyttfirman och hdmtade sakerna.

Tredje dagen satte hon sig for sista gangen ned vid deras vackra matsalsbord med levande ljus, satte pa lite
lugn bakgrundsmusik, och festade pa ett halvkilo rakor, en burk kaviar och en flaska Chardonnay.

Nar hon atit fardigt gick hon runt i varje rum och stoppade in halvatna rakskal doppade i kaviar inuti alla gardin-
stanger.

Sen rengjorde hon kdket och [amnade huset.

Nar maken atervande med sin nya flickvan var allt lycka och gladje de forsta dagarna.

Sen borjade, sakta, huset att lukta.

De forsokte allt, dammsog, torkade, tvattade golven, vadrade med fonstren vidéppna.
Ventilationskanalerna kollades for att hitta eventuella déda gnagare, mattorna kemtvéattades och luftrenare
och doftblock hdangdes upp overallt.

Anticimex kallades in och satte in gasbekdmpningsmedel varvid det nu inte sa lyckliga paret tvingades flytta ut
nagra dagar.

Till slut revs de dyra tapeterna av ull ut och ersattes. Inget hjalpte. Folk slutade komma pa besok.

Hantverkare och reparatérer vagrade arbeta i huset.

Hembitradet slutade.
Slutligen stod de inte ut med stanken langre utan beslot sig for att flytta.
En manad senare hade de inte fatt huset salt, trots att de halverat priset.

Ryktet gick och till sist vagrade de lokala fastighetsmaklarna att svara pa deras telefonsamtal.

Till slut var de tvungna att ta ett stort banklan for att betala sitt nya hus.

Exhustrun ringde mannen och fragade hur allt stod till.

Han berattade hela historien om det ruttnande huset.

Hon lyssnade artigt och sa att hon saknade sitt gamla hem forskrackligt mycket och skulle kunna tanka sig att
kopa huset.

| tron att hans exfru inte visste hur pass illa huset luktade gick han med pa att salja till henne for tiondelen av
marknadspriset, pa villkor att hon skrev pa samma dag.

Det gick hon med pa.

En vecka senare stod mannen och hans flickvan leende och sag flyttfirman komma och hamta allt fér transport
till den nya bostaden. Inklusive gardinstangerna.

Hostens recept

Antal portioner: 6
Ingredienser

1 stor godkyckling pé ca 1,3-1,4 kg
1 dl vetemjol

10 st sma gula steklokar

200 g champinjoner, farska eller pa burk
200 g rokt flask, i sméa tarningar

1 tsk timjan

2 lagerblad

4 dl rott vin
salt och peppar

Go6r sa har

1. Dela kycklingen i portionsbitar. Hall upp mjoélet i en tallrik och krydda det med salt och peppar. Vand kyck-
lingbitarna i mjolet och bryn dem sedan med lite matfett i en stekpanna. Lagg 6ver dem i en gryta eller stor
kastrull.

2. Fras det rokta flasket i stekpannan och lagg sedan i 16k och svamp. Lat det hela fa farg och lagg sedan éver
det i grytan. Stro pa timjan och lagg i lagerbladen. SIa pa vinet och 13t grytan smakoka ca en halvtimme
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Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer
Besok denna webbplats som ar landstingens och regionernas gemensamma webbplats fér information om
cancer. Webbplatsen ar informativ, bade for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.brca.se
Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig brostcancer. Natverk for personer med arftlig cancer.

www.bro.se

Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO) dar finns information om bland annat Brostcancerfonden,
konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar kan du ansdka om olika stipendium

Spridd bréstcancer med metastaser — rad till patienter och anhdriga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborgs lan, din lokalférening

www.cancercentrum.se/uppsalaorebro

RCC = Regionalt cancercenter

Utvecklingsplan fér Uppsala Orebro RCC 2014-2015
www.cancercentrum.se/Global/RCCUppsalaOrebro/nyheter/bilder cancerplan/cancerplan 2014 2015.pdf
Rutin for kontaktsjukskoterska faststalld for Gavleborg
www.cancercentrum.se/sv/uppsalaorebro/Aktuellt/Nyhetsarkiv/rutin-kontaktssjukskoterska-faststalld-

Gavleborg/

Nationella vardprogrammet for bréstcancer, las www.cancercentrum.se/sv/Vardprogram/Brostcancer/

www.karmastudien.se

Karmastudien - kan brostcancer forebyggas? Det pagar en studie dar man undersoker hur man kan férebygga
aterfall och samtidigt minska biverkningarna av anti-Gstrogenet Tamoxifen. Nya studier visar att lakemedlet har
en skyddande effekt hos friska kvinnor med en kand férhojd risk att drabbas av brostcancer.

REHAB

www.cancerrehabfonden.se
Sok bidrag
Fokus pa bidrag till REHABILITERING for ENSKILDA
Patientbidrag till medlemmar
Manniskor som ar medicinskt fardigbehandlade behdver ofta hjadlp och stod for att hitta sin vag tillbaka till vardagen. For att
underlatta ger vi bidrag till olika andamal som starker det friska. Bidragen ar behovsprévade enligt riktlinjer fran styrelsen.
Endast ansokningar fran foreningens medlemmar kan beviljas. Det betyder att du som vill séka bidrag behdver anmala dig
som medlem. Anmalan kan ske pa hemsidan.
Vi erbjuder

e Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Bracke Diakoni RehabCenter Sfaren i Stockholm

® Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Bréacke Diakoni RehabCenter Mésseberg i Falkoping

e Rehabilitering for man, kvinnor och unga med cancer pa Frétuna gard & retreat i Uppsala
o Rehabilitering for fardigbehandlad, kronisk, brost- eller ung cancer pa Lydiagarden i H66r, Skane

® Rekreationsdagar for cancerdrabbade kvinnor p& Foodpower p& Osterlen, Skane

www.livslust.net

Sok bidrag

Vara kurs- och temadagar pa Ljungskile Folkhogskola riktar sig till dig som har eller har haft cancer. Vi ger dig majlighet att
under ett par dagar lamna vardagen och att tillsammans med andra i liknande situation fa nya perspektiv och verktyg for att
hjélpa dig sjalv framat. Rehabiliteringskurserna bekostas av diverse fonder, arbetsgivare etc.

Temadagar - Enskilda i grupp 13 — 17 april 2015

Parkkurs — att ga vidare tillsammans 16 -20 mars 2015

For unga vuxna 18-35 ar 16-20 feb 2015
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Styrelsen fram till drsmétet 2016

Organisationsnummer 885001-3197

Ordfoérande Yvonne Backius

Vice ordf Liselotte Lindblad-Olsson

Sekr Karin Medin
Kassor Vivianne Bengtson
Kassor Britt-Marie Stahl

Ledamoter  Sonja Rask
Kerstin Tillemar
Lena Oberg (SP-ansvarig)
Suppleanter Anette Bjurstrom
Kerstin Lindy-Gustavsson
Madelene Karlsson

IngBritt Lundqvist

Kansliet

ybackius@hotmail.com

borjelotta4d6@gmail.com

ke.medin@gmail.com

kassor@bcfmaria.se
brittmariestahl@gmail.com

sonja44rask@gmail.com

kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

lena.oberg@bredband.net

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

maddekarlsson64@gmail.com
ingbritt.lundqvist@bredband.net

kansli@bcfmaria.se

Valberedning fram till arsmétet 2016

Marianne Martinsson

Lillemor Nilsson

Ndgon att tala med
Vdra kontaktpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
BOLLNAS  Elisabeth Olander
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson
GAVLE Yvonne Bickius

Inga-Maj Sundell

Lena Oberg (SP-ansvarig)

SANDVIKEN Inger Nilsson

BCF Maria Plusgiro 8 85 15 -2

martinsson@mbox.lidnet.se

rlb.nilsson@hotmail.com

vivianne@taktbo.se

skalabisa@yahoo.se

borjelotta4d6@gmail.com

ingrid.jacobsson@bredband2.com

ybackius@hotmail.com

inga majsundell@hotmail.com

lena.oberg@bredband.net

inger.nilsson@comhem.se

Brostcancerfonden Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

026-64 23 61

0730-53 67 15
0705-97 7177
0706-2091 20
0722-29 69 60

0271-21560
0702-68 78 57
0650-300 74
0706-61 46 10
026-513355
0738-08 60 86
0650-109 73
0739-7183 49
0703-58 00 11
0702-85 56 86
026-18 40 72

026-14 31 80

0650-137 17
0730-65 13 67
026-193223
0705-45 17 92

0706-20 91 20

0706-70 23 33

0730-53 67 15

0653-107 61

026-64 23 61

0705-43 21 27

026-51 3355

0706-78 37 02
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