Foto: Lena Oberg. Furuvik. 140926



Grattis! Pia Stenberg
Gavle har Sveriges basta brostsjukskoterska

Brostcancer-Sveriges finaste utmarkelser gar i ar till Barbro Linderholm, 6verlakare i Goteborg, och till Pia Sten-
berg, sjukskoterska i Gavle. Docent Barbro Linderholm, verksam vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset, far
BRO:s Utmarkelse och Pia Stenberg &r Arets Brostsjukskoterska.

Arets Brostsjukskoterska 2014, &r ett pris som har instiftats av BRO i samarbete med Novartis for att uppmérk-
samma brostsjukskoterskornas viktiga arbete. | ar gar priset till Pia Stenberg, kontaktsjukskoterska vid den
onkologiska kliniken pa Gavle sjukhus. Hon far priset for att hon med gladje, varme och stort engagemang ag-
nar sig at kvinnor som drabbats av brostcancer. | motiveringen lyfts ocksa att hon bel6nas for sina ”insatser i
forsknings-projekt om stress och brdostcancer pa sjukhus i regionen samt hur hon fért kunskaperna om stress-
hantering vidare i olika sammanhang”.

— Det gar inte med ord att beskriva hur glad och tacksam jag ar ver att ha blivit nominerad av mina patienter i
Brostcancerféreningen Maria, sdager Pia Stenberg.

Hon framhaller hur givande det &r att arbeta med brostcancerpatienter:

— Jag far energi av att de har kvinnorna ofta ar valdigt engagerade i sin sjukdom och behandling. Det finns
mycket gladje i min vardag trots att det kan handla om allvarliga fragor och manniskor i kris. /Karin Medin
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Ordférande har ordet

Den har hosten har varit intensiv pa manga satt. Vi i BCF Maria har haft intres-
santa moéten och arrangemang. Lena Oberg och jag besodkte Hudiksvall i septem-
ber och samtalade om verksamheten i stort och smatt med medlemmarna dar.
Vi gjorde ocksa reklam for boken Bréstcancerboken som vi haft ett flertal studie-
cirklar i. Vi akte X-taget vid 17.tiden och ater 20.20. Sa det gar utmaérkt att resa
kollektivt i Ianet aven kvallstid. Vilket fler borde utnyttja och dka pa vara moten i

andra kommuner.

Rosa oktober gar i rosa och vi har varit ute pa manga platser med information om tidig upptackt och
vikten av att undersoka sina brost regelbundet. Vi har ocksa salt rosa produkter for tusentals kronor.
En bra insats for brostcancerforskningen.

25 oktober genomférde vi var Halsodag pa Soders kélla i Gavle. Dagen innehdll foreldsningar om ett
hélsosamt liv pa olika satt. Foreldasningen om Ekologiskt-bra for halsan? var synnerligen uppskattad
och gav manga nya kunskaper och aha upplevelser. Vi fick ocksa prova pa yoga i olika varianter och
mindfulness. Och inte minst hade vi sju olika utstéllare som visade produkter av olika slag. Aven de
var nojda med utfallet under dagen. Och drygt 80 personer med alla inrdknade deltog under dagen.

Under helgen 21-23 november holls BROs riksstimma i Stockholm pa Frosunda. Vi hade tre delegater
pé plats, Lena Oberg, Karin Medin och Kerstin Tillemar. Liselott Olsson deltog som observatér och jag
deltog som styrelseledamot i BROs styrelse. Stamman hade nya stadgar att ta stallning till och vi i BCF
Maria hade forberett oss och hade flera yrkande. Vi fick gehor for nagra av vara forslag. Mer om
stadgarna kommer i BRO-fastet senare.
Jag lamnar BROs styrelse efter arsskiftet da jag vill vara mer ledig och njuta av min nya frihet. Jag har
namligen avslutat min anstallning och kan titulera mig fritidsforskare. Mycket angenamt. Det galler
att ta ut all gladje i forskott. Man vet ju inte hur det blir sedan. Sa jag hoppas ni firat jul och nyar or-
dentligt och fortsatter att fira allt ni kan. Livet blir roligare da. Och roligt hoppas jag vi ska ha i var
med lite annorlunda aktiviteter i Gave. Titta efter aktivitetskalendern. Alla ar hjartligt vdlkomna.
Yvonne Backius, ordférande i BCF Maria

State of the Art - SOTA kongressen 2-3 oktober.

Ordnas av Svenska Brostcancergruppen (SweBCG) vartannat ar. Under tva dagar traffas lakare, sko-
terskor och annan personal for att sammanfatta och uppdatera det aktuella kunskapslaget avseende
olika aspekter av bréstcancer utifran ett evidensbaserat perspektiv och med utgdngspunkt fran
SweBCG:s Nationella Riktlinjer. Vi var ett tva personer fran BCF Maria som deltog.

Om sexualitet och brostcancer

En brostcancerbehandling innebéar en pafrestning inte bara for den som genomgar den, utan drabbar
ofta relationen. Enligt en europeisk undersdkning separerar vart fjarde par (25%) efter att kvinnan
fatt brostcancer, att jamfora med de 7% som gar skilda vagar nar mannen drabbats av cancer. Ales-
sandra Graziottin, gynekolog och sexolog fran H San Raffaele Resnati i Milano forelaste kring sexuella
problem och behandlingsmaijligheter i samband med brostcancer. Ingen lamnades oberord av Ales-
sandra Graziottins engagerande foreldasning, en del kanske kdnde sig provocerande av hennes sensu-
ella satt att beskriva de sexproblem som hon ansag var mycket vanliga hos unga brostcancerkvinnor.
Vi hoppas kunna anordna ett mote under varen ang. sexualitet och brdstcancer och vad som kan
goras for att underlatta att ha ett bra samliv dven under behandling av olika slag. Hall utkik efter an-
nons eller e-post.
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Ny forskning inom brostcancerbehandlingen!

Den 19.11 holls ett valbesokt mote i Folkets Hus med 6verlakare Per Edlund och forskningsskoterska
Lena Persson, Gavle sjukhus.

Per inledde med att beratta att brostcancer tenderar att 6ka i antal men det gladjande ar att dodlig-
heten i sjukdomen minskar. Forebyggande verksamhet och behandlingar har blivit battre.

Nytt r att stralningen har minskat ner till 3 veckor istéllet for 5 veckor for de som opererat bort en
tartbit. Nya studier visar att resultatet ar lika bra med farre veckor. Det blir en stor vinst for kvin-
norna och for varden som kan ta emot fler under den frigjorda tiden.

Varden undviker ocksa att strala vissa grupper med god prognos och liten tumor, féretradesvis aldre
kvinnor. Stralning kan paverka hjartat negativt med hjartsvikt som foljd. Har ar det viktigt att prata
med sin doktor om vilken behandling som ska ges. Kvinnor med stor oro maste fa ta den behandling
som hon anser bast. Viktigt att papeka att det finns ingen 6vre aldersgrans for behandling mot brost-
cancer.

Kvinnor som genomgar hormonbehandling med tamoxifen och som beddéms ha hog aterfallsrisk re-
kommenderas att dta medicinen under tio ar.

Ovrig hormonbehandling med t.ex aromatashdmmare erhéller dessa under fem &r. Aromatasham-
mare som anastrozol, letrozol, exemestan ar effektivare an tamoxifen for postmenopausala kvinnor.
Biverkningarna dr manga vid anvandning av dessa lakemedel men som det ser ut idag finns inga al-
ternativ. Vanligaste biverkningarna ar ledvark i 30 %, svettning/vallning 35 %, frakturer 10 % mm.
Vid storre besvar uppmanas kvinnor att prata med sin ldkare om detta for att préva andra alternativ.
Lena Persson, berattade darefter om att det gérs manga kliniska studier pa lakemedel i Gavle. Det &r
viktiga studier for att fa fram verksamma lakemedel och sakerstalla kvaliteten. Innan en studie kan
paborjas ar det en hel del arbete att informera patienterna, skriftliga intyg ska skriva under och avtal
ska upprattas. Under studien dokumenteras allt i patientens journal.

ABF-caféet ordnade med fika till alla. En intressant kvall med manga fragor fran deltagarna.

Tack alla som bidragit till
att vi i hostas kunde skicka ca 100 proteser, peruker, schampo mm till Onkoloogia- ja he-
matoloogiakliinik pa sjukhuset Regionaalhaigla | Tallin

Ett sarskilt tack till Salong Lexe i Gavle som skankt 7 kartonger innehallande peruker med
tillbehor samt Valbo resetjanst som ordnade transporten fran Sverige till Tallin.
Tack framfores ocksa till Karin Medin som sag till att allt kom till Valbo resetjanst.

Thank You! Thank You! Thank You! Very, very good!

We are very grateful for the package You sent us. It means a lot to our patients and helps them a
lot. Thank You all for Your help!

Kind regards,

Merike Varik

Regionaalhaigla
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Smindviigkor ??7 %

Ja, varfor far alla som opererar sig for brostcancer en sminkvaska av BCF Ma-
ria? Jo, darfor att vart motto ar:
Gemenskap, kunskap, glddje, empati — bry sig om ger energi
Vi hoppas naturligtvis att vi kan sprida lite glddje med den lilla presenten och att
den kan formedla lite empati fran oss — vi vet hur det kanns, vi har varit med om “samma resa” om
an den kan se olika ut for oss!

Dessutom vill vi naturligtvis tala om att BCF Maria finns. | vart 1an drabbas mer dn 250 kvinnor om
aret av bréstcancer. Var forening kan ge kunskap om bréstcancer genom olika traffar, bade lokalt
och nationellt. Man mar ocksa bra av att fa kinna gemenskap med kvinnor som drabbats av samma
ode.

Bry sig om ger energi! Javisst — och STOR energi har sarskilt tre kvinnor lagt pa att skaffa/tigga
sma presenter att ldgga i sminkvaskorna. Det ar Inger, Majsan och Sonja. Bra jobbat tjejer!

Lotta

Halsodag i Gavle

Den 25 oktober mellan 10.00 - 16.30 anordnade Brostcancerforeningen Maria en Halsodag pa Séders
Kalla, Gavle. Programmet var en blandning av ”"prova pa pass” och foreldsningar.

Dagen invigdes av kommunalradet i Gavle Carina Blank
(som ocksa ar brostopererad)

Erika Andersson pratade sedan under rubriken ”Ekologiskt
bra for halsan”

Tva ganger under dagen var det prova pa pass med Lisbeth
Pedersen om Mindfulness samt olika typer av Yoga med
Viktoria Anderson och Jan Nilsson.

Lunchmaten och de bada mellanmalen under dagen var
gjorda pa ekologiskt odlade och Kravmarkta ravaror.

Isa Wallmyr, kostpedagog fran Alfta berdttade om kost
som starker efter en cancersjukdom

Den sista foreldasningen for dagen hade snabbt dandrats da
personen som skulle halla féreldsningen hade insjuknat,
hon ersattes av en féreldasning om halsa av Andre Kalk,
Kungsgarden

Bilden visar nagra handfasta rad som Isa Wallmyr gav oss.

Under dagen fanns inspirerande utstéllare pa plats t.ex. Bodyshop, Balkonetten, 1,6 miljoners klub-
ben med flera. 71 deltagare motte upp denna hélsodag som kdndes inspirerande och trivsam.
Ett stort Tack till Soderskalla till alla deltagare, utstéllare och féreldsare som gjorde dagen mojlig!

Vad vill du att vi ska ha for aktiviteter i BCF Maria?
Skicka ett mail till kansli@bcfmaria.se och beratta.
Eller ring in pa telefonsvararen 026 - 14 31 80.
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Aktiviteter varen 2015

Detta hander i Gavle

Promenader och samtal
Promenaderna runt Halsans Stig, Gavle borjar igen
mandagen den 12 januari och haller pa varje mandag t.om den 13 april
Samling vid Konserthuset kl. 10.00 .
Valkommen

EE&SET Studiecirkel om brostcancerboken i Gavle, 5-6 sammankomster
BOKEN Mandagen den 26 januari kI 18.00, Folkets Hus.

Anmalan till kansliet Valkommen

Den 3 februari, kl. 16.00, Gavle Sjukhus, Biblioteket, ingang 14 mittemot
stralningen

Lite flard Bodyshop visar sminkning och vi trénar lite pa sjalknytning (for dig som
kdnner dig lite glamig under eller efter behandling)

Anmal om du vill vara med till kansliet senast 29 januari

Mindfulness i Gavle

BCF Maria erbjuder medlemmarna en Mindfulnesskurs, som bestar av 6 traffar med traning i form
av enkla tanketrdningar, avslappnlngsovnlngar meditation och yoga.

Var: Tullbomsgarden, Gavle.
Nar: Kursstart i februari
Tid: Tisdagar kl 14.30-16.00 8
Ledare: Lisbeth Pedersen, Diplomerad Mlndfulnessmstruktor halsocoach och beteendevetare
Kostnad: 600 kr

Anmalan: Till kansliet 026-14 31 80 eller mail kansli@bcfmaria.se

Mer information om kursen kan ges av Lisbeth Pedersen 0702-22 40 37

Traff for Unga kvinnor den 24 mars pa Tullbomsgarden kl. 18.00

b ’ dvs du som har haft bréstcancer och dr under 50 ar
1 Eva Pettersson fran Kungsangsliljan, Brostcancerférening i Uppland
‘ ‘ } . i ' Berdttar om hur man jobbar i Uppsala
} 5

Eva berattar och vi fikar tillsammans
Valkommen

och Picknick Ed

Den 13 maj kl 18.00 Stavgang
pa parkeringen ?'-'

Boulognerskogen, Gavle, samling
vid Kraftverket, Stromdalen
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Detta hander i Hudiksvall

\ / Cafékvallar i Hudiksvall

‘;Cafec Sista tisdagen i manaden med boérjan i januari pa Anhorigcenter.
f\/ Eva Brandt Sundberg kommer att foreldsa en tisdag, vilken ar annu inte bestamt.

Detta hander i Sandviken

Onsdagen 4 februari, kl 18.00 borjar var Yoga

Wilma haller Yogakurs med oss i BCF Maria.

Yogan pagar 7 ganger saledes slut 18 mars. Varije tillfalle ca 1 timme
Kursen kostar 500 kr. ‘
Vi kommer att vara pa Plangarden. OBS! Begrdnsade antal platser, forst till kvarn

Anmalan senast 26 januari till Inger Nilsson, 0706-78 37 02 eller inger.nilsson@comhem.se

Detta hander i S6dra Halsingland
Ovanaker — Bollnas:

Vi traffas vid eller i bassangen Karlslund, Bollnas.

' Vi ater lite god mat tillsammans (sjalvkostnadspris). Tar ett dopp i poo-
len, sitter i bastun eller bara hanger vid poolkanten!

Tillfalle till massage finns ocksa.

Anmalan senast 2/2 Bollnas: Eva Lindgren, 070 538 49 87

o Edsbyn: Sonja, 0271 215 60, 070 268 78 57

eller Liselotte, 0730 53 67 15

W, m Myskvéll f6r medlemmar, mandag 9 februari ki 18.00
Sl

Soderhamn - Bollnds — Ovanaker: '

Mandag 20 april Balconetten — KGpmangatan Séderhamn

Kaola Abusager som dger butiken delar med sig av sin kunskap om bra BH och visar ﬁ.rmste mode} for
baddrakter, sportklader och snygga underklader, samt bjuder pa lite fortaring. 8}3. -~
Anmalan senast 13/4 till kansliet telefon 026 14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se -

For samakning kontakta Sonja Rask, 0271 215 60, 070 268 78 57 eller Eva Lindgren, 070 538 49 87

Detta hander i Gavleborg

Anhorigcenter

Tonaringar och unga vuxna.

Det ar mycket man kan fundera Over i livet. Inte minst ndar nagon anhorig drabbas av en allvarlig sjuk-
dom. Det kan vara svart att prata om detta med sina kompisar, manga upplever att de inte forstar.
Att traffa andra som ar i liknande situation kan hjalpa dig.

Sedan nagra ar tillbaka ordnar Anhorigcenter i Gavle tillsammans med sjukhuset en mojlighet att fa
samtala om hur det r att leva med sadana erfarenheter. Aven tondringar och unga vuxna som bor i
en annan del av Gavleborg far delta.

Har du fragor eller vill anmala ditt intresse hor av dig till Anhorigcenter:

Tel: 026-17 23 23 E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

% Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!
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Fo6lj med till Stockholm fredag den 8 maj 2015

Bussresa for medlemmar till Stockholm, dar vi beséker
Eva Melke som ar en special butik for oss bréstopererade.

_ ] :\ ‘ﬂ £ Vi kan prova och fa rad om underklader, BH, baddrakter mm
¢ - % Darefter besoker vi Ulriksdals Slottstradgard dar vi dven ater

-~ A
: lunch.
Buss fran Hudiksvalls Busstation kl 06.15
Soéderhamns resecentrum  kl 06.50
Gavle, Scandic Vast kl 08.00 dar vi ater frukost
Bussen gar fran Scandic kl 08.45

Pris for resa, frukost och lunch 250 kr
Anmal till kansliet senast 28 april tfn 026-14 31 80, mail

O O kansli@bcfmaria.se
Inbetalning till vart PG 88 515-2 senast 4 maj.

Aktiviteter hosten 2015

Nu tar vi tillsammans bussen och baten till Aland 29-30 augusti 2015

Dag 1 (I6rdag 29/8)
b -{  Avresakl 05.15 fran Hudiksvall
¢ I8 Avresa kl 06.30 fran Séderhamn

“ Avresa kl 07.30 fran Gavle
KI 10.00 avresa med M/S Eckerd till Aland
Kl 10.00 Brunchbordet i restaurangen (inkl juice/mjolk/vatten och kaffe).

KI 13.00-17.00 (lokal tid) guide p& Aland, inkl kaffe och &landspannkaka i Smakbyn pa Kastelholm.
Logi pa Hotell Pommern i Mariehamn. | grundpriset ingar del i tvabdddsrum inkl middag och frukost.

Smakbyn

Hotell Pommern

71

L )

B
L

Dag 2 (sondag 30/8) —_
Sovmorgon och frukost pa hotellet.
Ev ndgra timmars shopping i Mariehamn innan guideturen pa Aland fortsatter. Dagen innehaller ett
besok pa Stallhagens bryggeri (med smakprov).
Kl 18.30 (lokal tid) avresa med M/S Eckerd mot Sverige. Skdrgardsbordet serveras kl 18.30 (exkl
dryck).
KI 19.30 (lokal tid) ankomst till Grisslehamn
Direkt fard mot hemorterna, ater i Gavle ca kl 21.50, S6éderhamn ca kl 22.50, Hudiksvall ca kl 23.30.

1=
L) s
L ) =,

Pris per person: 3000 Kr
Resan kan genomféras med minst 35 personer.

| priset ingar: Resa med buss fran Hudiksvall-S6derhamn-Gavle t/r, batresa med Eckerélinjen t/r,
Brunchbord ombord, kaffe och adlandspannkaka samt middag pa hotellet dag 1, frukost pa hotellet,
provsmakning pa Stallhagen samt skdrgardsbuffé ombord dag 2, logi med del i dubbelrum pa hotell i
Mariehamn

Anmalan till kansliet senast 1 juni 2015, telefon 026-14 31 80 e-post kansli@bcfmaria.se
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Vattengymnastiken . _,___‘_\3 ks
Plats och kontaktpersoner i gﬂ' =

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22

Hudiksvalls sjukhus onsdagar kl 16.30, anmalan till Kerstin Edmundsson 0650-178 52
Soderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67

Sandvikens sjukhus torsdagar kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02

Gavle sjukhus tisdagar kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92

Vattengymnastiken ar till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan
andra medlemmar delta en termin i taget. Fordelning av platser sker varje termin och medlemmar
som ar brostcanceropererade ska prioriteras.

Du vet val att BCF Maria finns pa Facebook.

Dar liksom pa hemsidan forsoker vi ha aktuell information samt sadant som tillkommer efter Maria-
bladets tryckning.

Var adress pa Facebook ar Brostcancerforeningen Maria

Hemsidan dr www.bro.se/gavleborg

o . ’,' X .@ ,’_‘
Ge en gdva via telefon o, 3
PayByCall ‘

Ring 0939-100 00 25 sa skénker du 25 kronor till Bréstcancerfonden. Kostnaden dras pa din
telefonréikning. Uppringningskostnad tillkommer.

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en harlig var och sommar. Du skall aldrig tveka att hora av
dig till kansliet om det ar nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan tar vi reda pa.

BCF Maria har en fond dar medlemmar kan séka bidrag
Vanda dig ocksa till kansliet for att fa hjalp med olika ansdkningar sdsom t ex stipendium mm.
Tveka inte utan ring 026-14 31 80 eller e-post kansli@bcfmaria.se

Du som inte anmalt din e-post, gor det redan idag sa du inte missar nagon information.

Manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2015 dr manusstopp 1 juni 2015.
Skicka i sa fall det du vill ha med, till kansliet eller till inger.nilsson@comhem.se

Redaktor
Du som har ett brinnande intresse fér att sammanstalla och designa vart Mariablad hor av
dig till mig pa telefon 0706-78 37 02 eller via e-post inger.nilsson@comhem.se
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller

abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Tradgardsgatan 17, Hudiksvall tfn 0650-542430
abf.halsingekusten@abf.se
Sok bland kurser, studiecirklar, foreldasningar och evenemang. Kasta dig ut pa
ett dventyr. Gor en annan varld méjlig.

aBonnet, en butik for kvinnor som tappar sitt har. Har finns aBonnets

a Bonnet (fardigsydda sjalar), mdssor och kepsar. aBonnet har manga alternativ

till peruk www.abonnet.se

Amoena ar varldsledande pa produkter for bréstopererade kvinnor; bréstpro-

a] ] ] O en a teser, delproteser, underklader, badklader, nattklader, traningsklader och till-

behor. www.amoena.se

Belle Madame Center

iSverige AB

Din Sverigeleverantor av hardelar, extensions och

peruker till dam, herr och barn. Tfn: 0270-199 00

BJORK & BERRIES &r ett ekolyxvarumarke inom skénhetsvard med ursprung i den
svenska naturen och traditioner. Det hela bérjade med handplockade bjorklov som

OR4 : . : : v som.
© ) St g omvandlades till en naturlig parfym, och idag féradlar vara experter svenska ingredien-
— i - ser och omvandlar dem till produkter for ansikte, kropp och hem —fér den medvetna
BERRIES k
unden.
BJORK & BERRIES stravar efter att frimja en hallbar natur och hég kvalitet genom hand-
plockade, naturliga och ekologiska ingredienser med dokumenterade resultat. Alla vara
ekolyxprodukter tillverkas enligt vara “Ecoluxury Criteria”. www.bjorkandberries.com
CLIT R AR C LA The Body Shop, sponsrar bl a vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
l J—J: JJD [ 3r'Jr, 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

Lowengrip Care&Color ar ett svensktillverkat skonhetsmarke utvecklat av Isabella Léwengrip.
LCC bestar av har- och kroppsprodukter, en ansiktsserie, mascara och nagellack, anpassade for
kvinnan som vill ha balans i vardagen — lugnande ingredienser som &r effektiva och langtidsver-
kande med harliga dofter.

Genom samarbete med Swedbank Robur har medlemmarna majlighet
. =, att spara i Swedbank Robur Humanfond, dér tvad procent av de sparande med-
Swedbank @ lemmarnas fondférmégenhet tillfaller BRO. Kontakta din lokala Swedbank.
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Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer
Besok denna webbplats som &r landstingens och regionernas gemensamma webbplats fér information om
cancer. Webbplatsen ar informativ, bade for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.brca.se
Hemsidor som uteslutande handlar om arftlig bréstcancer. Natverk for personer med arftlig cancer.

www.bro.se

Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO) dar finns information om bland annat Brostcancerfonden,
konto Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dar kan du ansdka om olika stipendium

Spridd bréstcancer med metastaser — rad till patienter och anhériga som ocksa finns pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborgs lan, din lokalférening

www.cancercentrum.se/uppsalaorebro

RCC = Regionalt cancercenter

Utvecklingsplan fér Uppsala Orebro RCC 2014-2015
www.cancercentrum.se/Global/RCCUppsalaOrebro/nyheter/bilder cancerplan/cancerplan 2014 2015.pdf
Rutin for kontaktsjukskoterska faststalld for Gavleborg
www.cancercentrum.se/sv/uppsalaorebro/Aktuellt/Nyhetsarkiv/rutin-kontaktssjukskoterska-faststalld-

Gavleborg/

Nationella vardprogrammet for brostcancer, las www.cancercentrum.se/sv/Vardprogram/Brostcancer/

www.karmastudien.se

Karmastudien - kan brostcancer forebyggas? Det pagar en studie dar man underséker hur man kan forebygga
aterfall och samtidigt minska biverkningarna av anti-0strogenet Tamoxifen. Nya studier visar att lakemedlet har
en skyddande effekt hos friska kvinnor med en kand forhojd risk att drabbas av brostcancer.

REHAB

www.cancerrehabfonden.se
Sok bidrag
Fokus pa bidrag till REHABILITERING fér ENSKILDA
Patientbidrag till medlemmar
Manniskor som ar medicinskt fardigbehandlade behover ofta hjalp och stod for att hitta sin vag tillbaka till vardagen. For att
underlatta ger vi bidrag till olika andamal som starker det friska. Bidragen ar behovsprévade enligt riktlinjer fran styrelsen.
Endast ansokningar fran foreningens medlemmar kan beviljas. Det betyder att du som vill séka bidrag behdver anmala dig
som medlem. Anmalan kan ske pa hemsidan.
Vi erbjuder

® Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Bracke Diakoni RehabCenter Sfaren i Stockholm

e Rehabilitering for man och kvinnor med cancer pa Brédcke Diakoni RehabCenter Mésseberg i Falkoping

e Rehabilitering for man, kvinnor och unga med cancer pa Frétuna gard & retreat i Uppsala
o Rehabilitering for fardigbehandlad, kronisk, brost- eller ung cancer pa Lydiagarden i H66r, Skéne

e Rekreationsdagar fér cancerdrabbade kvinnor p& Foodpower pé Osterlen, Skane

www.livslust.net

Sok bidrag

Vara kurs- och temadagar pa Ljungskile Folkhdgskola riktar sig till dig som har eller har haft cancer. Vi ger dig majlighet att
under ett par dagar lamna vardagen och att tillsammans med andra i liknande situation fa nya perspektiv och verktyg for att
hjélpa dig sjalv framat. Rehabiliteringskurserna bekostas av diverse fonder, arbetsgivare etc.

Temadagar - Enskilda i grupp 13 — 17 april 2015

Parkkurs — att ga vidare tillsammans 16 -20 mars 2015

For unga vuxna 18-35 ar 16-20 feb 2015
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Styrelsen fram till arsmétet 2015
Organisationsnummer 885001-3197

Ordférande Yvonne Backius ybackius@hotmail.com
Vice ordf Liselotte Lindblad-Olsson borjelotta46@gmail.com
Sekr Inger Nilsson inger.nilsson@comhem.se
Kassor Vivianne Bengtson kassor@bcfmaria.se
Ledamoter  Sonja Rask sonja44rask@gmail.com
Kerstin Tillemar kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

Lena Oberg (KP-ansvarig) lena.oberg@bredband.net

Suppleanter Anette Bjurstrom anette9@bredband2.com

Celeste Cisneros (spanska) celescisne@hotmail.com
Kerstin Lindy-Gustavsson kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

IngBritt Lundqvist ingbritt.lundgvist@bredband.net
Karin Medin ke.medin@gmail.com
Kansliet kansli@bcfmaria.se

Valberedning fram till Grsmétet 2015
Marianne Martinsson martinsson@mbox.lidnet.se

Lillemor Nilsson rlb.nilsson@hotmail.com

Ndgon att tala med

Vdra kontaktpersoner
AVESTA Vivianne Bengtson vivianne@taktbo.se
BOLLNAS  Elisabeth Olander skalabisa@yahoo.se

EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson  borjelottad6@gmail.com

DELSBO Ingrid Jacobsson ingrid.jacobsson@bredband2.com
GAVLE Yvonne Backius ybackius@hotmail.com
Inga-Maj Sundell inga_majsundell@hotmail.com

Lena Oberg (KP-ansvarig)  lena.oberg@bredband.net

SANDVIKEN Inger Nilsson inger.nilsson@comhem.se

BCF Maria Plusgiro 8 85 15 -2 Brostcancerfonden Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

026-64 23 61

0730-53 67 15
0706-78 37 02
0706-2091 20

0271-21560
0650-300 74
0706-61 46 10
026-513355
0738-08 60 86
0650-109 73
0739-71 83 49
0702-86 83 22
0703-58 00 11
026-18 40 72
0705-97 7177

026-14 31 80

0650-137 17
0730-65 13 67
026-193223

0705-45 17 92

0706-20 91 20

0706-70 23 33

0730-53 67 15

0653-107 61

026-64 23 61

0705-43 21 27

026-5133 55

0706-78 37 02
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