aren 2014

Foto: Inger Nilsson. Krogen 131012
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Ordférande har ordet

Jag bara konstaterar att ett ar gar snabbt. Allt snabbare med aren, som
alla kdnner till som &r i min alder! Men jag kan ocksa se nar jag blickar
bakat att vi har haft en hel del aktiviteter under dret som gatt. Inte minst
under Rosa oktober med informationer, forsaljning och insamlingar pa
olika orter och stéllen. Mer i detalj kan du lasa i var verksamhetsberéat-
telse. Som bifogas.

Jag vill halsa er alla vdlkomna till vart arsmote i Gavle som i ar halls pa en sondag for att ge
alla en bra mojlighet att vara med. Och jag hoppas att ni tar tillfdllet i akt och kommer pa
vart arsmote for en trevlig stund och samtal om vad ni medlemmar vill att vi ska gora. For-
slag ar att motet leds av Bodil Ceballos (som tackat ja) som ar riksdagskvinna (mp) fran vart
lan. Sa hon kommer att berdtta om sitt uppdrag. Forutom det och sedvanligt arsmote kom-
mer vi att bli underhallna av Skrammelorkestern som spelar och berattar om Povel Ramel,
artist, pianist och revyforfattare med manga geniala sanger. Vi dldre vet mycket val vem
denna geniforklarade artist och diktare dr. Ni som ar yngre far har en mojlighet att lara
kdnna en av Sveriges mest kanda diktare och revymakare.

Jag ar mycket glad Over att vi 6kat vart medlemsantal under aret, vilket ar ett bevis pa att vi
ar en forening som ar omtyckt och som ocksa har betydelse for brostcancerdrabbade. Vi har
haft aktiviteter pa manga fler orter under aret an tidigare vilket ar gladjande och jag hoppas
vi kan fortsatta med det. Men det férutsatter dock att fler kan bli lite aktiva pa vara olika
orter. Vara studiecirklar i boken Brostcancerboken ar uppskattade och ger kunskap om sjuk-
domen.. Det &r viktigt att vi kan ge stod och hjalp ar brostcancerdrabbade och bidra till att
man mar battre genom okad kunskap och delaktighet i sin egen behandling. Vi dr dock ange-
lagna att fa in tips nar det galler teman for moten eller aktiviteter. Vi finns ju till for er alla.
Brostcancervarden i Gavleborg har forbattrats vad galler tid for operation efter att ha fatt
diagnos. Nu behover kvinnor bara vanta i ca 10 dagar. Daremot behover rehabilitering och
vardplaner forbattras liksom dven mojligheten till kontaktsjukskoterska. Dar kommer vi att
fortsatta paverka vara folkvalda politiker och landstingets ledning genom de traffar och upp-
vaktningar som vi gor. | oktober traffade vi landstingsradet Hannah-Karin Link och presente-
rade vara tre prioriterade fragor. Dessa finns att del av pa var hemsida. Ga gérna in pa var
nya fina hemsida och ta del av all var information. Vi finns dven pa Facebook fér de som ar
inne dar. Valkomna till en aktiv och spannande var och sommar.

Yvonne Backius

Fagel, fisk eller mittemellan

Volontarer skes
Vill du hjalpa till i foreningen med nagot stort, smatt eller mitt emellan. Allt ar vdalkommet ..
(oftast bade roligt och givande)

Anmal dig som volontar sa informerar vi mera..

Anmil till vart kansli 026-14 31 80 eller till mig Lena Oberg p& mobilen 0738-08 60 86
Valkommen! o
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Presentation av styrelsemedilem

Sonja Rask, Edsbyn, fodd 1944 i Gavle, uppvaxt i Bomhus. Min familj som betyder
mycket for mig bestar av min man sedan 1964, Borje, vara tre barn, fem barnbarn och
tva barnbarnbarn. Flyttade till Edsbyn nér vi gifte oss och var hemma med vara barn i
tio ar. Darefter arbetat pa Edsbyns Industri AB fram till pensioneringen.

Fick diagnosen brostcancer 2010, opererade bort hela brostet, cytostatika behandling, stralning och
antikroppsbehandling. Fick ovarderlig hjalp och stéd av min familj, syskon och vanner som jag ar
mycket tacksam for. Blev medlem i BCF Maria 2010 for att fa stoéd och traffa andra i samma situation.
Ingar i styrelsen sedan 2011 for att jag skall vara till stod och hjalp for andra.

Min fritid dgnar jag at familjen, vanner, resor, skidakning och var stuga i Gryten med bl a svamp-
plockning forutom att vi anordnar aktiviteter i Edsbyn i BCF Marias regi. Sonja avslutar presentation-
en med en dikt av Kerstin Thorvall

Fanga dagen

Oronmairk en dag i veckan

slang bort alla masten och

gOr bara saker du tycker om att gora

Kontaktpersonsverksamheten under 2013

I maj 2013 hade vi en utbildningsdag for kontaktpersoner och styrelsen vi gick igenom Brdstcancer-
boken av Anne Skoéld-Nilsson. Vi inspirerades da till att starta studiecirklar runt om i lanet med boken
som tema.

Under aret har tva av vara kontaktpersoner avlidit. Bitte Rosén och Ingrid Arnemark. En stor saknad
och ett hal i var nyckelverksamhet “kontaktpersonsverksamheten” har det darmed blivit.

Under aret har vi som komplement till hemsida och Mariabladet startat sidan ” Brostcancerforening-
en Maria” som en sida pa Facebook. | december 2013 hade vi 98 medlemmar pa sidan. Flera nya
medlemmar har hittat vara aktiviteter genom sidan som ar ett gratis komplement till annonsering
eller utskick. Vi kontaktpersoner har fatt ett nytt redskap att jobba som stéd via natet.
For att 6ka spridningen ber vi alla att ga in och gilla sidan och aktiviteterna dar.

Lena Oberg

Lottvinster

Vi vill tacka alla som skankt priser till vart lotteri och pa sa satt sponsrat foreningen.

Vill du ocksa sponsra foreningen genom att skdnka nagot pris till vara lotterier sa ar vi otroligt tack-
samma. Det kan vara precis vad som helst. Hor i sa fall av dig till kansliet telefon 026 -14 31 80 eller
kansli@bcfmaria.se

Maila din e-post adress till

9 kansli@bcfmaria.se
For att spara portokostnader och snabbare na dig som medlem kommer vi att i
storre utstrackning anvanda oss av mail.
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Fondpengar

Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg far in del pengar som gavor som skall anvandas for
olika aktiviteter. Styrelsen har beslutat att en del av dessa pengar kan anvandas till personer
med behov av ekonomiskt stod till aktiviteter efter en bréstcancerbehandling. Vi har inga
sarskilda ansokningstider utan skicka in en ansékan om vilket &ndamal som avses och en kort
motivering. Ansdkan skickas till, Yvonne Backius, Strandvallen 18, 805 95 Gavle eller e-post,
ybackius@gavlenet.se

Varens aktiviteter 2014

Detta hander i Gavle:

Onsdag 29.1 Cafékvall pa Tullbomsgarden i Gavle kl. 18.00-20.00
Vi hdlsar vara nya medlemmar fran forra aret sarskilt valkomna till BCF Maria. Sarskild inbju-
dan i brev har skickats ut.

Onsdag 26.2 Cafékvall pa Tullbomsgarden i Gavle kl. 18.00-20.00.

Tali Yifhar, fr&n Alvkarleby berattar om sitt initiativ att ordna en Halsokryssning med Birka
Crusie for brostcancerpatienter och deras familjer. Kryssningen kommer att ske den 11-12
augusti 2014.

Gun Elfving som sponsrat provprodukter fran Aloe Vera till vara sminkvaskor kommer och
berattar om produkterna.

Onsdag 23.4 Balconetten — Norra Kungsgatan 11 i Gavle.

Ny6ppnad affar med underklader, baddrakter, bh for brostopererade kvinnor. Kaola Abusa-
ger ager butiken och bjuder in oss till sin affar och visar senaste mode for baddrakter, sport-
klade och snygga underklader och bjuder pa lite fortaring.

OBS Vi traffas i butiken i Gavle kl. 18.15

Anmalan senast 14.4 till kansliet tel. 026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se
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Detta hander i Sandviken:

Onsdag 17.3 Modevisning pa Oden Grillen i Sandviken kl. 18.00-20.00

Chez Toi ar har for sista gangen.

Medlem 50 kr, icke medlem 150 kr. Icke avbokad plats 100 kr. | priset ingar sallad, dryck,
kaffe/te och kaka. Pa egen bekostnad kan vin bestallas. Anmalan senast 1 mars till kansliet
026-14 31 80 eller kansli@bcfmaria.se Tullbomsgarden 18.00 Du maste alltid uppge ditt full-
standiga namn och telefonnummer, dven pa dina kamrater som du anmaler

SPA-resa till Péarnu 27/4 - 3/5 2014

anordnas inte i BCF Marias regi eftersom det var for litet intresse.
Du som anda vill 3ka, vind dig direkt till Valbo Resetjanst, telefon 026-12 00 00, som har en resa
vid samma tidpunkt.

Detta hander i Hudiksvall:
G@C\aﬁg Tisdag 28.1, 25/2 och 25/3 Cafékvall pa Ahorigcenter

Mandag 28/4 kl 18.00 Modevisning, Patricia

Detta hander i Soderhamn:

SOMMARUTFLYKT LORDAGEN DEN 24 MAJ

Kom med pa en harlig tur i Sderhamns skargard. Vi aker med skargardsbaten Ms Moa
kl.12.00 - 16.00

Samling 11.30 vid Norra Hamngatan 41 i S6derhamn. Vi ater lunch och fikar ombord . Baten
kommer att lagga till pa nagon 6 ute i skargarden. Vi har bokat baten for oss i foreningen
och den tar 45 personer sa forst till kvarn . Anhorig kan ocksa medfélja.

Anmidlan till kansliet senast den 5 maj. Kostnad 250 kr/person som betalas pa baten.
Ingen gemensam transport utan samak i bilar eller ak kollektivt med buss och tag till
Séderhamn. Vid daligt vader stalls turen in. Lyssna pa kansliets telefonsvarare.
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Detta hander i Bollnds - Ovanaker

Cafékvallar om stresshantering vid cancerbehandling

Pia Stenberg, sjukskoterska vid Onkologen Gavle kommer till:

Bollnas, v. 9 (dag meddelas under Féreningsnytt i Ljusnan v. 8!) ABF kl 18.30
Edsbyn, mandag 31/3 kl 18.30 i ABF-lokalen

Studiecirkel om Brostcancerboken i Bollnds?

Intresserad?

Hor av dig till Liselotte Lindblad Olsson tel. 0271 22 593 / 0730 53 67 15, eller

Sonja Rask tel. 0271 215 60 / 070 305 97 73, sa ordnar vi en studiecirkel pa fem traffar sa snart vi ar
minst tre deltagare.

Studiecirkel

BROST
CANCER

BOKEN

Vill du ga en studiecirkel

Vi laser ”Brostcancerboken fran besked till fardigbehandlad” av Ann Skold Nilsson tillsam-
mans, vi diskuterar och delger varandra. Finns pa olika orter i lanet

Anmal om du vill vara med i en cirkel ring till expeditionen 026-14 31 80 eller
kansli@bcfmaria.se

Vattengymnastiken

Plats och kontaktpersoner

Delsbo simhall tisdagar kl 19.30, Ingrid Jacobsson 0706-15 47 22
Hudiksvalls sjukhus onsdagar 22/1 kl 16.30, anmalan till Kerstin Edmundsson 0650-178 52
Alfta Quren torsdagar 16/1 kl 16.30, Lotta Lindblad-Olsson, 0730-53 67 15

Sdderhamns sjukhus mandagar kl 17.00, Ingeli Lundh 0702-98 70 67

Sandvikens sjukhus torsdagar 16/1 kl 18.00, Inger Nilsson 0706-78 37 02

Gavle sjukhus tisdagar 28/1 kl 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 0705-45 17 92
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Stort tack till vara sponsorer som pa olika satt stodjer var verksamhet.

Swedbank @@

HUDVARD

IIII Séf[gier's
Kalla

TrlE BODY SHOP

aBonnet

dimnoend

Belle Madame Center

+
NordiCare

Genom samarbete med Swedbank Robur har medlemmarna mojlighet
att spara i Swedbank Robur Humanfond, dar tva procent av de spa
rande medlemmarnas fondformoégenhet tillfaller BRO. Avkastningen
fran Swedbank Robur Humanfond delas ut som resebidrag i samband
med Lisa Kahlers Provencestipendium.. Kontakta din lokala Swedbank.

Butik pa soder i Gavle for hudvard och hudvardsprodukter Sédra
Kungsgatan 15, Gavle, Tel: 026-68 78 64, E-post: info@rosmarin.se

Soders kalla, Sodra Kansligatan 22, Gavle, har bl.a. yoga. Yoga grupper
kostar 100 kr/gang eller 700 kr f6r 10 ggr. 20 % rabatt om man &r stu-
dent eller pensionar. Alla har méjlighet att prova en gang for att se om
det passar en. Telefon 026-51 88 00 eller info@soderskalla.se
www.soderskalla.se/

The Body Shop, butik pa Drottninggatan 9, Gavle, 026-14 15 81

www.thebodyshop.se

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, telefon 026-60 01 60 eller
abf.gavleborg@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, foreldsningar och evenemang. Kasta dig
ut pa ett dventyr. Gor en annan varld maijlig.

aBonnet, handla pa natet www.abonnet.se/se eller tel 0709-32 94 34
maossor, sjalar, alternativ till peruk, haravfall, tappa haret....

amoena, handla pa natet www.amoena.se eller tel 08-545 257 70
Vi har ett brett utbud av underklader, badklader, sportklader, scarves,
brostproteser och delproteser.

Véaxelgatan 8, Soderhamn, tel 0270-199 00, info@bellemadame.se
www.bellemadame.se

marknadsfor peruker i dkta har och syntet, harersattningar, extensions,
toupéer, hardelar, harférlangningar och 16shar samt harvardsprodukter
och andra tillbehor pa den svenska marknaden

Handla pa natet info@ordicare.se eller tel 042-35 22 20
www.nordicare.se

Vi har ett speciellt nyhetsbrev med fokus pa brostproteser och livet
som brostopererad. Prenumerera pa det.
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; » Istillet fr en blomma
Kop en presentpase innehallande 1 tygkasse, 2 reflexer, 1 bagtag och 1 skiva med
Kevin Borg, 100 kr (varde 160 kr). Finns pa kansliet

Du vet val att BCF Maria finns pa Facebook. Dar liksom pa hemsidan kommer att informeras
om sadant som vi inte hinner ha med i Mariabladet. Var adress pa Facebook ar Brostcancerférening-
en Maria. Hemsidan ar www.bro.se/gavleborg

Ge en gava via telefon

PayByCall

Ring 0939-100 00 25 sa skanker du 25 kronor till Brostcancerfonden. Kostnaden dras pa din telefon-
rakning. Uppringningskostnad tillkommer.

Hor av dig!

Alla medlemmar 6nskas en harlig host och en fin vinter. Du skall aldrig tveka att hora av dig till kans-
liet om det &r nagot du undrar 6ver. Det vi inte kan tar vi reda pa.

Man kan ocksa vanda sig till kansliet for att fa anmalningsblanketter for olika ansékningar sasom bl a
stipendium mm. Tveka inte utan ring 026-14 31 80.

Manusstopp
Vill du ha med nagot i Mariabladet till hosten 2014 ar manusstopp 1 juni 2013. Skicka i sa fall det du
vill ha med, till kansliet eller till inger.nilsson@comhem.se

Nagra medicinska termer inom vart omrade
Adjuvant behandling tillaggsbehandling

Anamnes = sjukdomshistoria av vikt for diagnos och vard

Axillutrymning = kirurgiskt ingrepp da flera lymfkortlar tas bort ur armhalan
Biopsi = vavnadsprov

Evidens = vetenskapliga beldgg

Fatigue = trotthet eller matthet i samband med sjukdom eller behandling
FEC = cytostatika (cellgift)

Kurativ = botande

Mammografi = bréstrontgen

Neoadjuvant = cytostatika fore operation for att krympa tumoéren

Palliativ = lindrande behandling

Osteporos = benskorhet

Palpation = lakaren ser pa brosten och kdnner igenom dem

Profylax = forebyggande atgard

Punktion = cellprov tas med en fin nal fran férandringen i brostet och undersoks
Serom = vatskeansamling

TAC = cytostatika (cellgift)
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Egenvard
hamtat fran Total Expansion S&B HBs hemsida http://totalexpansion.se/

Egenvard av Ditt Lymfsystem, egenmassage

1. Anglavingar gér minst 5 st vid 5 tillfdllen varje dag. Ta ett djupt andetag och fyll magen med luft,
lyft sakta armarna 6ver huvudet och hall andan nagra sekunder. Andas ut langsamt tom (dra in) ma-
gen pa luft och sank armarna.

2. Nackstrykningar. Stryk nacken snallt men bestdmt fran harfastet ner mot nyckelbensgropen, over
axlarna. KIam pa trapezius-muskeln nagra ganger och dra fram mot nyckelbensgropen.

3. “Lyft” dig i nackskinnet med en hand och dra i sidled. Byt till andra handen och dra i sidled.

4. Magcirklar. Massera magen med cirkelrérelser ned mot ljumsken. Gér sma liggande C:n (ostbagar
,tryck med tummen ifran dig) i huden och varva med strykningar mot ljumsken.

5. Armen. Ovansida: strykningar fran handen och upp 6ver axeln och mot nyckelbensgropen. Under-
sida: strykningar fran handen och upp mot armhalan. Lyft axelvecket. Lagg hoger hand pa vanster
axel, lyft axelvecket med langfingret, lyft upp och hall en stund. Sldpp och ta ett nytt grepp. Lyft/tdj
trizeps-muskeln (gdddhénget) pa flera stallen. Tryck i “simhuden” mellan fingrarna klam lite pa fing-
rarna med hela handen och avsluta med strykningar av hela armen upp mot armhalan.

6. Laren. Sitt langt fram pa en stol. Lagg hoger hand pa hoger ljumske tryck med vanster hand pa
hoger hand i riktning mot magen. Snélla cirklar i knavecket. Gor langsamma kraftfulla strykningar fran
knat upp mot ljumsken med bada handerna. Lyft baksida lar véxelvis och avsluta med strykningar
mot ljumsken.

7. Underben. Strykningar pa vaden fran fotleden upp mot knaleden. Grabba tag lite extra i hdlsenan
och gnussa och drai sidled.

8. Hela kroppen. Strykningar fran foten upp till armhalan. Stykningar dven pa rumpan. Djupandas, gér
gérna nagra anglavingar.

Nar det ar flode i Lymfsystemet sa ryser du och blir knottrig och skrynklig. Skrynklet brukar synas bra
pa handen. Du ska helst rysa bara av att gora anglavingar.

BROFASTET kom i maj 2013 ut med ett temanummer om spridd bréstcancer.

Tidningen innehaller artiklar som skildrar nagra kvinnor med spridd bréstcancer. Den innehaller artik-
lar om behandling, forskning och patientens ratt till second opinion. Likasa skrivs lite om sjukersatt-
ning och fonder och om majlighet till rehabilitering.

Temanumret skickas inte ut automatiskt till alla medlemmar utan om man vill ha fatt i temanumret
far man kontakta BRO centralt eller BCF Marias kansli pa adress kansli@bcfmaria.se eller telefon
026-143180. Karin Medin
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Lankar som kan besokas:

www.1177.se/cancer
Besok denna webbplats som &r landstingens och regionernas gemensamma webbplats for information om
cancer. Webbplatsen ar informativ, bade for drabbade och narstaende och vardpersonal.

www.bro.se
Brostcancerforeingarnas Riksorganisation (BRO)

www.bro.se/subpageB.asp?nodeid=72582

Brostcancerfonden

Brostcancerfonden, som ar de brostcancerbehandlades egen fond, startades 2001. Den administreras av Brostcancerfor-
eningarnas Riksorganisation — BRO, och organisationen har ett 90-konto vilket innebér att den star under kontroll av Svensk
Insamlingskontroll. 90-kontot kallas Bréstcancerfonden. BRO ar medlemmar i FRII.

www.bro.se/subpageB.asp?nodeid=89446

Spridd brostcancer

Spridd brostcancer innebar att cancerceller fran den ursprungliga tumoren i brostet har tagit sig till andra delar av kroppen.
Dar har cancercellerna bildat nya tumorer — metastaser. De nya tumdrerna uppstar oftast i skelettet, levern eller lungorna.
Spridd bréstcancer kallas ibland for metastaserad brostcancer eller kronisk cancer.

Hér kan du ladda ner ett faktablad om Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter och anhdériga som ocksa finns
pa ytterligare 13 sprak:

www.bro.se/gavleborg
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gavleborgs lan, din lokalférening

www.livslust.net

Aterfa balans & livsglidje - livsbejakande kurser pa Branno

Kursledare Stig Dahlgren och hans team av mycket erfarna terapeuter haller regelbundet kurser i psykologisk bearbet-
ning for dig som har eller har haft cancer.

Vi traffas i fyra intensiva dygn fyllda med samtal, mental traning, krisbearbetning, yoga, mindfulness, taktilmassage och
livsbejakande aktiviteter pa Branno i Goteborgs skargard. Har kan du stanna upp, fundera 6ver vad som ar vasentligt i livet
och vad som kan ge dig livslust och livsgladje i ditt framtida liv. Over 3000 personer har gatt kurserna. Vi bor i lugn och
vacker miljo pa pensionat Bagge och ater gott pa Branno Vardshus. Vistelsen bekostas av CancerRehabFonden.

www.cancerrehabfonden.se

Sok bidrag

Fokus pa bidrag till REHABILITERING for ENSKILDA

Patientbidrag till medlemmar

Manniskor som ar medicinskt fardigbehandlade behover ofta hjalp och stod for att hitta sin vag tillbaka till vardagen. For att
underlatta ger vi bidrag till olika andamal som starker det friska. Bidragen ar behovsprovade enligt riktlinjer fran styrelsen.
Endast ansdkningar fran foreningens medlemmar kan beviljas. Det betyder att du som vill s6ka bidrag behéver anmala dig
som medlem. Anmalan kan ske har pa hemsidan.

www.cancercentrum.se/uppsalaorebro

RCC = Regionalt cancercenter

Det har tagits fram en nationell cancerstrategi, vilket resulterat att i att bilda regionala cancercenter.

Vi tillhér RCC Uppsala-Orebro som omfattar landstingen i Sérmland, Dalarna, Varmland, Orebro, Gavleborg,
Vastmanland och Uppsala.

Har kommer en lank till nationella vardprogrammet om lymfodem.
http://www.lymfologi.nu/userfiles/file/Vardprogram lymfodem.pdf

% Gemenskap, kunskap, glidje, empati — bry sig om ger energi! 11

Maria



Styrelsen fram till arsmotet 2014

Ordfoérande Yvonne Backius
Vice ordf

Sekr Inger Nilsson
Kassor Vivianne Bengtson
Ledamoter  Anette Bjurstrom

Sonja Rask
Kerstin Tillemar

Suppleanter Celeste Cisneros (spanska)

Karin Medin

Lena Oberg (KP-ansvarig)

Kansliet kansli@bcfmaria.se

Valberedning fram till arsmétet 2014

Marianne Martinsson

Lillemor Nilsson

N3agon att tala med
Vara kontaktpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
BOLLNAS Elisabeth Olander
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson

GAVLE Yvonne Béckius

Inga-Maj Sundell
Lena Oberg (KP-ansvarig)

SANDVIKEN Inger Nilsson

Liselotte Lindblad-Olsson

ybackius@gavlenet.se
borjelottad6@gmail.com

inger.nilsson@comhem.se
kassor@bcfmaria.se

anette9@bredband2.com

kerstin.tillemar@nasviken.hjart-lung.se

celescisne@hotmail.com
ke.medin@gmail.com
lena.oberg@bredband.net

martinsson@mbox.lidnet.se

rlb.nilsson@hotmail.com

vivianne@taktbo.se

skalabisa@yahoo.se

borjelotta4d6@gmail.com

ingrid.jacobsson@bredband2.com

ybackius@gavlenet.se

inga majsundell@hotmail.com

lena.oberg@bredband.net

inger.nilsson@comhem.se

026-64 23 61
0271-225 83
073-053 67 15
070-678 37 02
070-62091 20

0650-109 73
073-971 83 49
0271-21560
0650-300 74
070-661 46 10
070-286 83 22
070-597 7177
026-513355
073-808 60 86
026-14 31 80

0650-137 17
0730-65 13 67
0727-33 41 87

026-193223
0705-45 17 92

070-620 91 20

070-670 23 33

0271-225 83
073-053 67 15

0653-107 61

026-64 23 61

070-543 21 27

026-5133 55

070-678 37 02

Maria

Gemenskap, kunskap, glidje, empati — bry sig om ger energi!
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