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BCF Maria - Adress och telefon!
E-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se  Tel. till kansliet: 073-917 39 00
Hemsida: gavleborg.bréstcancerférbundet.se

Adress till kansliet: Sodra Centralgatan 10, 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE
Vart kontor ligger i fd Folkets Hus i Gavle, ingang fran S Centralgatan 10

OBS! Oppettider: tisdagar och torsdagar kl. 10.00-13.00
Ovriga dagar foljer vi upp mejl, anmalningar och telefonpéringningar!

Innehall

BCF Marias adressuppgifter, Valkommen till hela lanet, Din mejladress
Ordfdrande har ordet, Samtalsgrupp, Var Facebook och hemsida
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Mariabladet Hosten 2022 - manusstopp 3 juni

Vill Du ha med néagot i Mariabladet till hosten 2022 & manusstopp 3 juni

\ Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

J\_

Du ar valkommen till alla sammankomster i hela Gavleborg!
I var kommer vi att ta in anmalan pa alla vara arrangemang for att kunna hantera eventuella
restriktioner fran Folkhalsomyndigheten. Se respektive arrangemang vem du ska anmala dig
till. Kom ihag att meddela eventuell specialkost.
¥Resenolicvn aaller resor utanfor din kommun. se sid 14 )

( Upprop fran Valberedningen — nominera till var styrelse )
Infor drsmatet 2022 soker vi ledamot, suppleant, revisor, revisorssuppleant och valberedning.

Valberedningen utser inte kassor, men vill hjalpa styrelsen med att hitta ndgon som &r intresserad och kan bokfo-
ring. Den personen maste inte vara brostopererad utan kan ocksa vara stédmedlem eller bli medlem.

Alla forslag mottages av valberedningen senast 1 februari 2022.
Inger Nilsson, tel. 070-678 37 02 eller ingernilsson2020@gmail.com
\eller Margareta Wallin, tel. 073-064 35 33 eller wallin.maggan@hotmail.com )

Redaktér: Asa Nordin. asa.nordin54@amail.com telefon 070-394 94 05

EROSTCANCERFONENINGEN
MARIA GAVLEBORG



Ordforande har ordet...

Ett nytt ar och nya forhoppningar om ett béttre ar an foregaende. Vi har slitits mellan
hopp och fortvivel under pandemin. Till det positiva forra aret var bl.a. att vaccineringen
satte igang. Under varen hade vi fatt bade en och tva sprutor och senare under hosten fick
vi en tredje spruta. Var verksamhet har gatt pa sparlaga men anda kunde vi genomféra en
hel del promenader.

I styrelsen har vi lart oss begrepp som Zoom och Teams. Vi har traffats digitalt pd moten
via Zoom under nastan hela aret. En arbetsgrupp i styrelsen har under aret jobbat intensivt
med foreningens 40 ars jubileum och en Jubileumsskrift. Jubileumsskriften blev klar till
sommaren och skickades ut till alla medlemmar i samband med Mariabladets hostnum-

BB mer i augusti.

Periodvis tvivlade vi pd om vi skulle kunna genomféra Jubileumsfesten. Men sommaren kom och smittsprid-
ningen minskade och vaccineringen 6kade. | september lattade restriktionerna och vi bestdmde oss for att ge-
nomfora vart 40 ars jubileum. 95 personer kom till Soders Kélla i Gavle och fick lyssna pa Anna Stadling och
hennes man Pekka Hammarstedt, som underh6ll oss med vacker sang och musik. Var forbundsordférande Su-
sanne Dierhof Hay besokte oss och holl ett jubileumstal. Mer om festen kan du lasa om l&ngre fram i detta num-
mer.

Rosa Oktober genomfordes i &r med kraftigt 6kad forséljning av rosa produkter och gerillaslojd. Rosa har synts i
centrala delarna i Gavle och Hudiksvall.

Brostcancervarden med undersokningar, behandlingar och operationer har fortgatt under aret som tidigare, vilket
ar positivt da drabbade far vard i tid.

Vi har levererat sminkvaskor och information till drabbade kvinnor via bréstmottagningen i en stadig takt via var
kanslipersonal. Kansliet bytte till storre lokal i november men i samma hus och i samma korridor som tidigare.
Vi har nu battre mojligheter att ta emot besok sa vi hélsar alla som &r vaccinerade att besoka hos. Kansliet ar be-
mannat tisdagar och torsdagar 10 - 13.

Region Gavleborg har som andra region i landet tagit beslut om att erbjuda kvinnor dver 74 ar fortsatt mammo-
grafi. Det &r jattebra for oss &ldre kvinnor.

Andra bréstcancerrelaterade fragor kommande ar, som vi ska driva pa om, ar rehabilitering och personer med
stora lymfbesvar.

Nu blickar vi framat och glads at att ater kunna traffas pa méten och resor. Kom ihag att du kan besoka och delta
i moten pa andra orter an dar du sjalv bor. Jag ser fram emot att traffa s& manga som mojligt.

Kom gérna pa arsmotet den 30 mars i Bollnas som ager rum pa Lilla K. Jag hoppas nu av hela mitt hjarta att vi
slipper fler pandemiavbrott, sa vi verkligen kan ses och vara tillsammans igen i foreningsverksamheten.

Yvonne Béckius

Vill du vara med i en samtalsgrupp?

Dar du kan traffa andra bréstcancerdrabbade och fundera och reflektera kring
det som hander i kropp och sjal under din operation, behandling och tiden ef-
terat.

Vi stodpersoner kan ordna samtalsgrupper pa flera orter i lanet. Tre tillfallen
med minst tre deltagare. Hor av dig till mig, Lena Oberg via telefon 073-808 60
86 eller e-post

lenaoberg50@gamail.com eller kan du anmala intresse till kansliet tel. 073-917 39 00.

Jag samordnar grupperna och samtalsledarna sa langt mojligt efter énskemal, behov och bostadsort
(samtliga stédpersoner stéller upp helt ideellt som medméanniskor med den egna erfarenheten som
grund).

Vilfinns:p I] BCF Marias hemsida och Facebooksida

facebook! : o . N e
aceboo Du hittar oss pa Facebook: Broéstcancerféreningen Maria i Gavleborg.

Déar finns kommande evenemang och intressanta artiklar.
Ga in aven pa var hemsida: gavleborg.brostcancerforbundet.se

£ enosicaNCERrONENINGEN
x MARIA GAVLEBORE




Aktiviteter varen 2022

VALKOMMEN TILL BROSTCANCERFORENINGENS

ARSMOTE

ONSDAG 30 MARS I BOLLNAS Kkl. 17.00 — 20.00

Lokal: Lilla K:s tradgardskok, Norra Kilaforsvigen 24, vigg i vigg med Mobackes o
Tradgardscenter " 5

e Arsmotesforhandlingar med start kI. 18
e Aktuella fragor

Vi bjuder pa soppa med smor, bréd och rora samt kaffe ca. kl. 17.15. Besok girna Mobackes
tridgéardcenter fore.

Skriv gérna en motion till &rsmotet om det &r nagot du vill paverka eller dndra pé, eller nominera till
styrelsen. Allt ska vara inskickat till kansliet 31 januari 2022.

Kontakta kansliet om du 6nskar handlingarna fore motet.

Anmilan till kansliet gavleborg@brostcancerforbundet.se i forsta hand eller pa telefon 073-917 39 00
ange ev. allergier.

Reseersiittning utgar enligt resepolicyn med X-Trafik.

Ma bra helg 2 — 3 april 2022 i Hogbo, Skommarsgarden

Dags igen for en ”Ma bra helg”. Fokus ligger pa héalsa, traning och utbildning
i forebyggande halsovard till personer som drabbats av brostcancer. Maten
bestar av vegetarisk, glutenfri och hemlagad kost.

Lokal: Hogbo Pensionat Skommarsgarden

Vi anlénder 16rdag den 2 april 9.30 och avslutar séndag den 3 april.

Vi kommer att prova pa olika traningsformer och ga promenader. Under en av vara promenader kommer vi att
besoka en gammal butik som en av vara medlemmar visar 0ss.

Vi deltar | olika aktiviteter i var egen takt. Majligheter finns att g undan och vila en stund.
Ta med traningsklader och skor lampliga for utevistelse.

Kostnad

1000 kr/person med del i dubbelrum. Priset ér all inclusive” dvs traning, forel&sning, kost och logi. Betalning
sker i samband med anmélan till gavleborg@brostcancerforbundet.se swish nr. 123 527 99 06 eller pg 8 85 75-2.
Ange Ma bra kurs.

OBS! deltagarantalet &r begransat. Forst till kvarn géller.

Anmaélan senast torsdag 10 mars.

Ange Ma bra kurs, namn, adress, e-post och mobilnummer.

OBS! Om du har ndgon du vill dela rum med vill vi att du anger detta i anmalan. De rum som finns till vart for-
fogande ar tvabaddsrum med egen dusch och toalett. Frégor/ funderingar ring Lena Oberg 073-808 60 86.

Lagret genomfors i samarbete med Sport Huset, Gavle och Catarina Wikstrdom som &r personlig tranare och
kostexpert. / Valkommen!

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG




Alla medlemmar valkomna till Lenas fargrika varld sondag 8 maj

Lena A Linderholm - en av Skandinaviens mest dlskade konstnéarer
skapar sitt unika konstnarliga uttryck med en tydlig doft av Provence.
Det ar de fargrika och glada tavlorna, textilerna, keramiken och bock-
erna som ar kdnnetecknande for Lenas konstnarsskap. Motiven - oftast
blommor och frukter av olika slag.

Vi far njuta av hennes konst och héra om Lenas resa genom brost-
cancersjukdom.

Avresa med Lonns Buss fran Hudiksvalls RC kI 07.15, Séderhamn RC kI 08.00 och Géavle RC kl 09.00 for
resa mot Strangndas och Stallarholmen.

Morgon kaffe/smorgas serveras fran busscaféet. Vi far njuta av Lenas konst och hennes cancerresa

Lunch avnjuts pa en restaurang dar mat lagats efter Lenas recept och serveras pa hennes porslin.

P& hemresan serverar busscaféet kaffe/varmkorv.

Hemma igen ca 19:00 i Gévle, kl 20:00 i S6derhamn och 20.45 i Hudiksvall.

Anmadlan till Bréstcancerforeningen Marias Kansli mejl: gavleborg@brostcancerforbundet.se eller tel:
073-917 39 00.

OBS! Sista anmalningsdag 30/3. Anmalan ar bindande. Pris 500 kr/medlem som betalas med
anmalan till kansliet med fullstandigt namn, ev. allergi, telefonnummer och ort dar du kliver pa
bussen. Betalning till pg. 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06 markt med Linderholmresa.

Vill du ha en van med dig pa resan s& kan han/hon anméla sig som stédmedlem pa
gavleborg@brostcancerforbundet.se forst och dérefter anmala sig till resan.

Har du fragor ring kontaktperson Kerstin Lindy-G tel: 070-358 00 11

SPA-resa till Parnu i Estland 2022

«_ Nu aker vi Vivianne Bengtson och Inger Nilsson den 24/8 och ér tillbaka 30/8 pa en
..m' 7-dagars resa. Ater 1/9 pa en 9-dagars resa.

——

£ "
Kostnaden for resan ar 5 695 kr pa en 7-dagars och 7 295 kr pa 9-dagars resan. | detta ingér insides dubbelhytt-
hytt pa baten och helpension i dubbelrum pé Hotell Tervis i Parnu. Ett lakarbesok och tre behandlingar per dag.
Bussanslutning till Vartahamnen tillkommer. For den som vill tillkommer mat pa baten 350 kr per tur och de
som 6nskar egen hytt 500 kr per tur och enkelrum pa hotellet, 7-dagars 800 kr och 9-dagars 1 200 kr.

Du kan val hdnga med, ta med din basta véan, make, fastman, fastmo,
partner, syskon, kusin, barn, sambo, sarbo, iblandbo, delsbo, smygbo ~
\ eller ndgon annan du vill resa med. 4

|

Anmalan eller ndgot du undrar, kontakta Inger Nilsson, ingernilsson2020@gmail.com eller 070-678 37 02

Vattengymnastiken Géavleborg

OBS! De bad som ar pa sjukhusen avvaktar besked fran regionen vid presslaggning OBS!
Plats, kontaktpersoner och fréagor: -
Bolln&s, Karlslund, onsdagar kl. 17.30, Lotta 073-053 67 15 .’ -,
Gavle sjukhus, tisdagar k1 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 070-545 17 92
Hudiksvalls sjukhus, onsdagar kl. 16.15, Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38
Sandvikens sjukhus, torsdagar kl 18.00, Eva Jaderberg 070-293 31 33
Soderhamns sjukhus, méandagar ki 17.00. Ingeli Lundh 070-298 70 67

OBS! Vid fler anmélda &n platser, prioriteras plats for nyligen opererade och de med spridd cancer.

. 2 !
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Detta hiander i Bollnds/Ovanaker

Y - 1 Vattengympa
- startar onsdag 19 januari kl 17.30 och fortsétter varje vecka tom 13 april. Plats: Bassdngen
. Karlslund. Anmal dig i god tid fore, till Lotta tel 073-053 67 15. Det &r begransat antal platser
i bassdngen. OBS! Nyopererade och de med spridd cancer prioriteras i handelse av platsbrist

Den digitala forelasningsserien med professor Lazl6 Tabar fortsatter
Brost och-bréstcancer, tata brost, undersékningsmetoder, behandlingar mm.

Vi tittar tillsammans ca 1 timme och diskuterar efterat.

Plats: ABF, rum Malala, Véstra Stationsgatan 8, Bollnas

Del. 3, tisdag 18 januari KkI. 18

Del 4, tisdag 1 februari KkI. 18

Om du inte anmalt dig till hostens férelasningar sa vill vi ha din anmélan till Ulla senast fredag fore forelas-
ningen, mobil 070-313 55 84 eller e-post bjork.ulla@gmail.com

Tisdag 15 februari kl. 14 far vi besék av Malena Hilding, forfattare
Hon delger oss tankar bl.a. om sin senaste bok: Har bor jag

Plats: ABF rum Malala

Anm. senast fredag 11 februari till Ulla tel. 070-313 55 84

Malena Hilding ar journalist och har arbetat som bl.a. kulturredaktér. Hon ar ocksé kénd
for sina kronikor i Halsingetidningar.

Malena Hilding, Lillian Sj6lund och Henrik Nyblad é&r tillbaka med en ny bok “Hér bor
jag” — en reportageresa fran slott till miljonprogram. Boken handlar om Hélsinglands och
Gastriklands nutid, ménniskor de mott och

husen de bor i, om att vara hemma i Gévleborg. Forfattarna har tidigare skrivit boken ”Kvinnorna i Hélsing-
land”.

B 11AR BOR JAG

a7 At e g

Fredag 18 mars kl. 18 erbjuder vi vinprovning. Vi vander oss till medlemmar med
respektive samt dven goda vanner i man av plats. Kicki Berggren, vinkannare, lotsar oss genom
en smak- och luktupplevelse med samma druva fran olika lander och i olika prisklasser. Till
detta serveras tilltugg. Du behdver ta med dig ett glatt humdr och 4 vinglas.

Plats: Kvarterslokalen Renskullen
Kostnad: 250 kr, betalning via swish till Brostcancerforeningen 123 527 99 06 mérk ”vin Bollnis”
Anm. senast 7 mars till Eva Lindgren tel. 070-538 49 87

Onsdag 30 mars kl. 14 halls Brostcancerforeningen Marias arsmote i Bollnas pa Lilla
K:s Tradgardskok. Se separat annons

Tisdag 5 april kl. 14 traffar vi var kontaktsjukskdterska Pia Stenberg, frén
onkologen i Gavle. Troligtvis har hon med sig nagon/ nagra kollegor. Vi skaffar oss kunskap
om olika arbetsuppgifter och roller fér dem vi traffar pd Gavle sjukhus under vér cancerresa.
De svarar gdrna pa fragor. Det finns inga dumma fragor.

Plats: ABF Bollnés, rum Malala

Anm. senast fredag 1 april till Ulla, tel. 070-313 55 84

Tisdag 26 april kl. 11 &r det dags for friluftsdag i Bolln&s. Medtag egen matséck. Vi ses vid par-
keringen nedanfor Stora Bolleberget och promenerar i egen takt upp mot Bolletjarn. Dér kan vi grilla och &ta
matsack. Mojlighet finns att promenera runt tjarnen.

Anm. senast fredag 22 april till Ulla mobil 070-313 55 84

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG




kS

,  Torsdag 5 maj Kl. 17 vilkomna Thomas Lothstrém oss till
@b Nostalgicaféet i Kilafors. Dar far vi chansen att uppleva en gammaldags
’/"*--’ butikslokal och méte en nostalgisk miljé som ar full av olika foremal fran
borjan av 30-talet till slutet av 70-talet. Caféet erbjuder fika mot betalning d

Plats: Polgatan 33
Anm. senast Man 27 april till Kristina di Zazzo mobil 076-826 75 26, galler fika och
samakning. X-taget ar ocksa en mojlighet, stannar alldeles i narheten.

Tisdag 10 maj Kl. 11 forlagger vi friluftsdagen till Kygelvallen. Vi grillar och &ter
egen matsack efter att ha promenerat en slinga i skogen.

Plats: Parkeringen vid Kygelvallen
Anm. senast 6 maj till Lotta mobil073-053 67 15, galler &ven samakning.

Detta hander i Gavle

Vinprovning med middag i Gavle

Den 23 februari kl. 18.00 anordnar vi vinprovning med middag pa Tullbomsgérden.
Sakkunnig &r vinkannaren Rose Ericsson, Gavle. Rose lotsar oss i en varld av doft och
smak. Vi tranar véra sinnen och smaklokar. Kvillen avslutas med en méltid och ett glas vin.
Pris 400 kr betalas till pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06. Skriv: Vin Gavle
Anmélan till kansliet senast 10 februari via e-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se

Art Craft grupp

Vi tréffas och skapar, virkar, parlar och skrattar

Vi inspirerar varandra med eller utan mallar. ®
Start den: 15 mars 15.00 Plats: Tullbomsgarden

Vi bestdmmer ndr och hur ofta vi traffas. | @
Anmal till kansliet pa e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Cafékvill onsdag 20 april é_\b
Cafe

| 2021 var det 100 &r sedan kvinnor fick réstratt i allmanna val. J/—--._.-J'
Vi har darfor bjudit in Anita Drugge fran Hembygdsféreningen i Ho- ©

fors som berattar om Sveriges forsta kvinnliga riksdagsledamot 1921,

Kerstin Hesselgren. Hon var fodd 4 januari 1872 i Hofors i Torsakers forsamling i

Gastrikland.

I riksdagen arbetade hon framfor allt med socialpolitik och for jamstallda arbetsvill-
kor mellan man och kvinnor, men hon var dven engagerad i utrikespolitiska fragor.
Hor om hennes spannande liv.

Vi tréffas p& Tullbomsgarden kl. 18.00
* Alla nya och gamla medlemmar hélsas valkomna. Fika 20 kr.
Anmalan senast 14/4 till gavleborg@brostcancerforbundet.se eller kansliets tel. 073-917 39 00

- LOPPIS pa Tullbomsgarden, Gavle
§ Lordag den 7 maj mellan kl. 10.00 - 15.00

Vi ordnar loppis pa Tullbomsgarden till forman for vara foreningsverksamheter.
. Lamna in de saker du vill avvara pa fredag 6 maJ kl. 16 - 18.

All behallnlng gar till BCF Maria. Ej sélda varor kors till Gastrikeatervinnare pé atervinningscentralen.

Vid fragor: Ring Susanne Wiklund 073- 544 45 28 el. Elisabeth Hillman 070-234 44 23

- BRCSTNCIRFORENINGEN
x ARIA GAVL



Onsdag 15 juni kl.17.00 Stadsvandring

Folj med pa en timmes rundvandring i centrala Gavle
med guide som berattar om Gévles spannande historia.

Vi traffas utanfér Musikhuset/Sjémanskyrkan vid
stationen kl. 17.00. Vi blir guidade av gavleprofilen
Nils Ivar Nilsson, som skrivit méanga bécker om Gav-
les historia och &r en rolig beréattare att lyssna till.
Dessutom en duktig och rolig tecknare. Vi avslutar vid
Musikhuset och fortsétter for de som vill med att 4ta
lite mat pa restaurangen dar.

Anmaélan till kansliet senast 10 juni, gavleborg@brostcancerforbundet.se

g e \/attengympan i Gavle
ki - Vid presslaggning har vi inte fatt besked om badet 6ppnar igen med eller utan restriktioner.
L Lokal: Gavle Sjukhus onsdagar kl. 16.15.

" | OBS! Anmal/ fragor till Lillemor Nilsson 070-545 17 92
fler anmalnmgar an det finns platser prioriteras nyligen opererade och de med spridd cancer!
Valkomna!

U S p U n kT e n xg[eTE]IIkig)]szggrdlen(,;SaK\cl)[I)Sarslagarg.

Program fran kl. 18 (ej promenader)

P& grund av pandemins utveckling kan dndringar ske. Ev. andringar i programmet finns p& Ljuspunktens
facebook sida eller hemsida: Ljuspunkten.se
Anmal dig till mail@lenaoberg.se eller maja.hemstrom@gmail.com eller astrid.f@hotmail.com eller
svedlundleif@gmail.com
10jan.  Snack Café. Vardar Prostataféreningen

24 jan.  Cafékvall Marie Bengtsson berattar om pro- 21 mars - Snack Café. Vardar Prostataforeningen.

jektet Digivan 28 mars Per Fessé om ny forskning & nyheter inom
31jan. Promenad i Boulognerskogen. Samling cancervarden

vid kraftverksbron kl. 14 4 april  Tema: Fysisk aktivitet och tréning
7 feb. Per Fessé: Tema Stralning (skicka gédrna 2 maj Snack Café. Vardar Prostataféreningen

in fragor)

3 maj Om 7 meter tarm — Vad hander och varfor?,
21 feb  Cafékvall med Ljuspunkten ”En resa genom tarmkanalen”. Kerstin Staake

28feb  Snack Café. Vérdar Prostataforeningen Nilsson

16 maj Promenad, vi ses pa Ny Ostertorpet i Sitra
kl. 14. Vi fikar och myser

7mars  Ulrika Ehn om rehab och lymfterapi

14 mars Promenad i Boulognerskogen. Samling
vid kraftverksbron kl. 14

OBS! Eventuella andringar - kolla Ljuspunktens facebook
eller hemsidan: ljuspunkten.org

Far du ingen mejl? - kolla skrapposten forst annars hor av dig till kansliet s& far vi kolla att vi har rétt
adress hos oss. Vi skickar ut meddelande ibland till vara medlemmar s du kan missa ndgon nyttig och intressant
info om vi inte har din ratta mejladress!

OBS! Vi foljer de restriktioner som géller! Viktigt att Du anmaéler dig till de traffar Du vill delta i.
Se respektive annons i Mariabladet. Detta for att kunna na ut med ev. andringar.
For all verksamhet géller att du stannar hemma om du &r sjuk!

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG




Detta hander i Hofors

Varens aktivitet pd hemmaplan - PROVA PA ATT GYMTRANA

Sedan hosten 2021 har en liten grupp medlemmar fran Hofors traffats och deltagit i olika aktiviteter i lanet. Vi
hoppas att vi blir flera fran vart horn av ldnet som traffas och t.ex. hjalpas at med samakning till aktiviteter utan-
for Hofors.

Nu ar gymmet pa Hoforshallen bokat for oss. Vid tva tillfallen far vi instruktioner av Hal-

lens medarbetare utan kostnad. Kanske blir du inspirerad att fortsétta trana, féreningen sponsrar ‘ "EYM ‘
med 500 kr/deltagare. Tiderna &r onsdag den 26 januari kl.17.00 och/eller onsdag den 2 febru- 7IN
ari kl.10.00. Anmalan senast mandag den 24 januari till Ewa Stromberg tel. 079-038 10 52

eller ewa.viktorial906 @gmail.com

Detta hander i Hudiksvall

OBS! Vi foljer de restriktioner som galler! Viktigt att Du anmaler dig till de traffar Du vill delta i minst
tre vardagar fore! Detta for att kunna na ut med ev. andringar. For all verksamhet galler att du stannar
hemma om du ar sjuk! Ta garna ut ett vaccinationspass infor varen om det kommer att behévas

Tréaning Crossjumping med kondition, styrka och balans

Vi fortsatter var traning i Hudik fredagar kI.10.30 pé& Traningsvarvet ca. 50 min. pass un-
der varen med start 14 januari kl. 10.30.

Jumping genomfors med rejéla avstand, tvatt av redskap fore och efter traning.

Pris for 10 ggr 500 kr eller ett halvarskort for 1 200 kr, da kan du dven ga pa andra pass.

Pa tisdagar kl. 10 har vi dven styrketrdning med “maskiner” som du kan ga pa. Denna tré-

ning &r 6ppen men vi hjalps at med installningar osv.

Anmalan till Asa Nordin (OBS! &ven Du som varit med tidigare) sms: 070-394 94 05

e-post: asa.nordin54@gmail.com. Vi startar 14 januari, men Du kan bérja trana med oss senare ocksa!

g memom— \/gttengympan Hudik

e v Hudiksvalls Sjukhus onsdagar kl. 16.15. Vi hoppas att badet 6ppnar igen med eller utan

restriktioner sa vi kan starta 26 januari. Vi planerar att kora 10 ggr.

g2 OBS! Anmal/ fragor till Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38.

Blir det fler anmalnmgar an det finns platser prioriteras nyligen opererade och de med spridd cancer!
Valkomna!

Varen 2022 i Hudiksvall
L U S U n k'l'e n Lokal: Funktionsratts Lokal

Stengatan 5, Hudiksvall.

Fika fran kl. 17, program fran kl. 18
12 jan Palliativ vard, palliativa teamet berattar om 16 mars Stralning. Per Fessé pratar om sin forskning

sitt arbete och vad de kan hjélpa till med kring stralning. Meddela gérna vilken cancer-

10 feb SnackCafé kl. 18, vardar Prostataféreningen sort du har sa kan han forbereda specifikt.

16 feb Patientnamnden och Vérdvégvisaren berat- 14 april SnackCafé kl. 18, Vérdar Prostataféreningen

tar om sitt arbete. Till patientndmnden véander 20 april Hjéart-Lungréaddning. R&ddningstjansten
du dig om du har synpunkter pa sjukvarden medverkar.

och Folktandvarden i Gavleborg 18maj Utflykt med korvgrillning

OBS! Anmélan till Asa sms 070-394 94 05 eller
asa.nordin54@gmail.com
Eventuella &ndringar - kolla Ljuspunktens facebook eller

hemsidan: ljuspunkten.org Varmt valkomna!

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG



é-\b Cafékvallar i Patricias matsal, Hudiksvall kl. 18.00
Cafe

Véra populira cafékvillar r foljande mindagar: 31/1, 28/2, 28/3, 25/4, 30/5 Kl. 18.
J/g?—/ OBS! Anmilan till Anita 076-847 40 90 el. mormorfarmor2008@live.se

Varmt vilkomna till trevlig samvaro!

Du vet val att du kan fa utprovade proteser pa Hudiksvalls Sjukhus!
Kontakta Anneli Krantz Johansson pa tel. 0650-92 581

Detta hander 1 Ockelbo

éa\fb Cafékvall i Mariasalen Kyrkans Hus
o den 25 januari kl. 17.30

Linda Widén berittar om “Att vandra med pilgrimens nyckelord”
Vi bjuder pa kaffe/te och tarta.

Anmalan senast 20 januari till Eva Jaderberg 070-293 31 33 eller evachristina.jaderberg@gmail.com
Alla nya och gamla medlemmar hélsas valkomna!

Detta hander i Sandviken

Yoga — djupavslappning
Vi dr glada att kunna introducera Satyananda Yoga for Brostcancerforeningens medlemmar med savél klassiska
yogapositioner, andningsévningar som djupavslappning.
Lektionen &r uppbyggd av i huvudsak tre enheter; yogastallningar, andningsévningar och djupavslappning. Med
yogapositioner balanserar vi kropp och sinne; andningsévningar och avslappning utfér vi for att lugna och foku-
sera sinnet. Genom att samtidigt praktisera yoga och djupavslappning utvecklas med tiden en véxande insikt och
inre mognad for vad som styr vara handlingar. Att kunna befinna sig har och nu i sin kropp med sina tankar och
kanslor kraver manga ganger 6vning och kontinuitet. Det kravs inga forkunskaper for att delta.

Praktisk information

Tid: mandagar kl 14.00 — 15.30. Varens omgang pa fem ganger borjar 17/1.

Plats: Smedsgardens annex, Malmgatan11, Sandviken. Smedsgarden ligger inom Gamla bruket och vi har gott
om plats. Det finns mojlighet att byta om pa plats. Parkering finns i anslutning till lokalen.

Kostnad: Pris for fem ganger 500 kr. Beloppet swishas till 0703 82 78 09 eller betalas kontant nar kursen borjar.
Vi behdver vara minst sex deltagare for att starta.

Utrustning: Var och en tar med egen matta, kudde och filt.

Anmaélan till Margareta Lindblad, margareta@willmaguides.se, tel 0703827809.

Utdva inte yoga for att bli battre pa yoga. Utdva yoga for att bli battre pa att leva.
Vélkommen! /  Margareta Lindblad

PROVA PA GYM
Tillsammans med instruktéren Margareta Stenberg, provar vi gratis
= pd PRO:s Gym i Storvik
_«. onsdagen den 26 januari 2022 kI 13.00.
Vi samaker i bilar, méter upp pa Lidl i Sandviken, kI 12.30.
For den som sedan vill fortsatta &r kostnaden per termin -
for den som ar medlem i PRO 500 kr, for den som &r med i annan pensionérsférening 600 kr och
for den som inte & med i ndgon pensionarsforening 750 kr.

Du far g& hur manga ganger du vill under din period. BCF Maria gér in och sponsrar med 500 kr/termin for
medlem. Kravet &r att det bildas en grupp av medlemmar.
Anmalan senast 24/1 till Britt-Marie Stahl, brittmariesstanl@gmail.com eller telefon 072-229 69 90

- BRCSICANCERFEREN NGEN
x ARIA GAVL
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| .. Cafékvall — Livet ar en resa

) Cafe Alla nya och gamla medlemmar hélsas valkomna till Plangarden i Sandviken ons. 9 feb. kl 17.30.

Vi féljer med Margareta Lindblad, Wilma Guides, pd hennes resa. Léngs transsibiriska jarnvagen,
som forfattare och forlaggare, livet med cancer och tillvaron som yogalarare.
Kaffe/Te och smorgas kr 20:-/person
Anmalan senast 2 feb. till Margareta Wallin, wallin.maggan@hotmail.com el. 073-064 35 33

- ' Vattengympa Sandviken
-’ Y 5 ‘ Vi hoppas att badet éppnar igen med eller utan restriktioner och ar vid presslaggning
% €] bestamt. Kom med pa ett lustfyllt, skonsamt och effektivt traningspass i vattnet. | passet
- === ingdr uppvarmning, kondition, styrka, rorlighet och stretchovningar. Allt detta till skon mu-
sik. Plats: Traningsbassangen Sandvikens sjukhus.
Fragor och anmalan till Eva Jaderberg 070-293 31 33 Vélkommen!

. . Medlemsmote onsdagen 23/3 ki 18.00 pa Plangarden,
éh(-:a\féj Plangatan 11, Sandviken.
%6—~—" Brittmari Mossberg kommer och berattar om sina upplevelser av
SPA-resa till Parnu. Kaffe/te och smorgas 20 kr :
Anmalan senast 21 mars till Britt-Marie Stahl, brittmariesstahl@gmail.com eller telefon
072-229 69 90. Meddela eventuella allergier mm

Vad ar det som ar roligt, passar alla, ger rorelse och smidighet? Jo frisbee.
Kom till Stadsparken i Sandviken kI 17 den 26/4 och prova pa frisbee.
Vi ar alla nyborjare som tycker det ar kul att prova nagot nytt. Jag &r sjalv valdigt mycket nyborjare men berattar
lite om frisbee och visar hur man gor.
BCF har kopt in ett antal tallrikar och i Stadsparken finns en fin bana med nio korgar. Rdkna med att det tar en
timme att kasta dig runt banan. Har du en egen tallrik, ta med den.
Vi traffas vi Kyssbron nara Parkbadet (forlangning av Képmangatan) kl 17 och gér sedan tillsammans till forsta
korgen. Kanske blir frisbee din nya favoritgren.
Parkering &r gratis inom Sandviken. Lampliga parkeringar ar vid Coop Enen pa Barrsatragatan och vid Tempo
pa Képmangatan/Norra Jarngatan.
Ta med egen kaffekorg sé& avslutar vi med gemensam fikastund.
Anmal dig senast 24/4 till mig, Margareta Lindblad, margareta@willmaguides.se, tel 0703 82 78 09.
Hoppas vi ses!

I arkitekten Ralph Erskines fotspar 21/5 2022

Folj med pa en resa i Erskines fotspar l6rdagen den 21 maj 2022. Vi startar kI 10.00 fran
Sandvikens Resecentrum och beréknas vara ater kl 15.30.
Var guide &r Ulric Bjornsson som guidade oss pa Erskine-promenaden i Sandviken i varas.

Vart forsta stopp &r Skaparbyn, On, Hedesunda.
Dar kommer Jeff Elliott att beratta om
Hedesundavavarna. Fika kI 11.00.

Vart andra stopp ar Gastrike Hammarby dar vi tar
en promenad. Lena Engstrém bjuder in oss i sitt hus.

Efter promenade intar vi var lunch kl 13.45 pa
Hammarbykvarnen.

. T P& vagen hem gor vi ett tredje stopp vid Villa Nilsson i Storvik.

| priset ingér bussresa, guide, fika och lunch till en kostnad av 300 kr for medlem och 400 kr
for icke medlem. Varfor inte bli medlem fér 200 kr, gavleborg.brostcancerforbundet.se eller
2 ring 08-546 405 30?

Anmalan senast 23 april (som &r bindande) till Inger Nilsson, ingernilsson2020@gmail.com eller

070-678 37 02. GI6m inte meddela allergier mm.

\‘ BROSICANCERFORENINGEN
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SANDVIKENS RIKSTEATER

/ TEATERFORENING

Programmet for varens teater i Sandviken har dnnu inte offentliggjorts.
Nagon fran foreningen kommer att narvara om nagon forestillning kanns kul att ga pa.

Vi kommer att under varen géra medlemsutskick digitalt om ndgon forestéllning blir aktuell.

Du som inte kan ta del av det digitala, kontakta Inger Nilsson, 070-678 37 02, och fraga om nagot &r pa gang.
Kom ihdg att du som har scenpass betalar mindre for biljetten.

Sommarloppis 2022 pa Plangarden
Plangatan 11, i Sandviken tisdag-séndag 5/7--10/7 (V 27)

) Anmalan senast 1 juni till 070-678 37 02,
ingernilsson2020@gmail.com. Anmalan ar bindande

Det finns ett begransat antal bord, sa forst till kvarn giller....

Varan skall vara markt med det pris du sjalv valjer samt med den bokstav du far av oss (bokstaven visar vem va-
ran tillhor)

Pa klader och tyg faster maskeringstejp bra, meddela om du har stdng (alla kan inte ha stang)

Alla far ett bord ca 1,80. Du kan ta med en duk till bordet och pasar till dina varor

Vi kommer att ha en kassa vid utgéngen sa ni behover inte vara har och silja sjalva, bara
plocka upp och hdamta det som eventuellt blir kvar.

Vi plockar upp och stéller borden i ordning méndag 4/7 mellan 10 - 12 och tar hem
eventuellt éverblivet séndag 10/7 kl 16 och aterstaller borden

Aterkommer med vad det kommer att kosta per bord men inte mer &n 100 kr/bord.

Detta hander i S6derhamn
Promenader varje onsdag 30/3 — 1/6 OBS! Ny tid, kl. 10

Vi tréffas pa sparet dver viadukten vid trapporna till Ostra Berget, Jarntorget och promenerar ca
1 timme sen fikar vi pa Tewes for den som vill. Vill man inte promenera men komma och ta en
fika med oss ar tiden 11.00 pa Tewes. Ingen anmélan, alla &r valkommen.

Vid fragor ring Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11

|_ | US p un k‘l'e N Varen 2022 i Soderhamn

Lokal: Kvarnen

6 april kI 18.00 Per Fessé om Nyheter inom cancervarden och stralning.

Anm. till Kerstin Lindy-Gustavsson senast 3 april R Nl ¢ €™ 9o
kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com eller 070-350 00 11 }\ CFGL \‘EV){J
Eventuella @ndringar: kolla Ljuspunktens facebook eller hemsidan: ljuspunkten.org! Valkomnal!

Vattengympa i S6derhamn

Vi hoppas fa starta var vattengympa med eller utan restriktioner. Inga besked har lamnats vid
presslaggning. Fragor/ anmalan till Ingeli Lundh 070-298 70 67. Blir det fler anmalningar
&n det finns platser prioriteras nyligen opererade och de med spridd cancer!  Valkomna!

Infor sol- och badsasongen den 4 maj kl. 17.30 B
Vi traffas vi pa Balconetten for att titta pa lite badklader for brostcanceropererade. Dateconelten
Vi bjuds pa lite tilltugg.

M . . ,@3&, @ C 7 wdlerkliicer
Anmalan senast 1/5 till Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11 @t
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Rapporter fran aktiviteter hosten 2021

Jubileumsfesten

Att det var fest pa Soders Killa i Givle 1o6rdag 16
oktober, det kunde ingen som steg innanfor
dorrarna missta sig pa! Att det var
Brostcancerforeningen Marias 40-arsfest syntes
genast! De ansvariga for festen bar tjusiga rosa
hattar och lokalen var pyntad i rosa med ballonger
och banderoller.

Festen startade med bubbel och
snittar under det att vi underhoélls
med stdmningsfull sing och musik
pa gitarr av Roger Andersson.
Ordforande Yvonne Béckius hélsade
alla vidlkomna och vinde sig till
kvéllens hedersgéster och sarskilt
till Brostcancerforbundets ordférande Susanne
Dieroff Hay och Dalarnas brostcancerforenings
ordférande Maria Rundell. Dérefter 1dmnade
Yvonne Over ansvaret till kvédllens véird, Cia Olsson,
som under kvéllen holl i alla trddar pa ett alldeles
fantastiskt sétt och dessutom var hon
underhallande. Tack Cia!

Cia startade med att hilsa kvéllens underhéllare
Anna Stadling, ambassador for
Brostcancerforbundet, och hennes make Pekka
Hammarstedt vilkomna in pa scenen. Anna och
Pekka drabbades bada samtidigt av cancer, brost
resp. prostata. Cia bad dem berétta om den tuffa
perioden i deras liv. Det blev ett fint och 6ppet
samtal mellan de bada och Cia. Manga i publiken
kande sékert igen sig. Annas finstdmda sanger,
ackompanjerad pa gitarr av maken, handlade
mycket om det liv hon lever.

Sa var det dags for trerattersmiddagen, bestdende av

forratt, grillad ekologisk svartrot med syltad karl-
johanssvamp med tillbehor, huvudritt,
kantarellspackad majskyckling med rotselleri och
till efterrétt bergamottglass med rostad mandel och
havre.

Under kvillen holls flera tal. Brostcancerforbundets
ordférande Susanne Dieroff Hay hade last den
jubileumsskrift vi gjort infor jubiléet och var
mycket imponerad av méngfalden och méngden av
vara aktiviteter.

Dalarnas brostcancerforening talade om det goda
samarbetet mellan foreningarna och dverlimnade
en specialdesignad rosa dalahist.

Vivianne Bengtsson, medlem fran start

och "mangsysslare” i foreningen, dar hon varit
ordforande, sekreterare och kassor. Hon dr
fortfarande revisor. Hon berittade att hon detta ar
firat 40 ar av 6verlevnad fran sin bréstcancer.

Elisabeth Wennergrund talade personligt om hur
hon som ung nybliven mor
drabbades av brostcancer i borjan av
80-talet. Hon blev medlem i den
forsta styrelsen och senare revisor
under 30 &r. -
Lena Oberg framforde ett frejdigt tal o
pé vers. b

Alla deltagare erholl en lott och vinstdragningen
livade upp middagen med att manga deltagare fick
med sig ett paket hem. En harlig och kénslofylld
kviéll avslutades d& Yvonne tackade Cia Olsson och
alla andra medverkande for en underbar kvill.

Tack fran tjejerna i Pink Bubble Party

Vilken dra och stolthet vi kdnde nér en hedersinbju-
dan till 40-arsfirandet av Brostcancerforeningen
Maria Gavleborg ramlade ner i brevladan.

Tank att en liten idé mellan ndgra vanner och en lo-
kal restaurang skulle véxa fram till en stor tjejfest,
som vi dopte till Pink Bubble Party Sandviken, till
forman for var lokala bréstcancerforening. Denna
fest &r bland det roligaste vi har genomfért och vil-
ket genomslag denna fest har haft. Under 2018 och
2019 genomforde vi Pink Bubble Party under okto-
ber manad, sedan kom pandemin och slog undan
benen pa oss. Under dessa tva ar samlade vi ihop
strax ver 100 000 kr som vi hoppas ska gagna alla
era medlemmar pa ett fortjanstfullt sitt.

Lordagen den 16 oktober fick vi njuta av en fantas-
tisk kvall for att fira denna 40-aring pa Soders Kalla
i Gévle. Lokalen pryddes med rosa ballonger, ban-
deroller och vi serverades god mingelmat och sedan

en utsokt och genomtankt 3-ratters meny. Fran vara
hedersplatser fick vi hdra vacker musik och roliga
inldagg men det som ber6rde oss mest var alla fina
tal. Alla medlemmar som sa generdst delade med
sig av sina liv, erfarenheter, tankar, rim och klok-
heter. Denna kvall var verkligen for alla och envar!

Fdreningen vore ingenting utan alla er medlemmar,
allt fran styrelse till stodmedlemmar. Det &r en ara
att pa ett horn fa dela er forening med oss.

Var forhoppning &r att vi snart aterigen kan samla
in pengar till Brostcancerforeningen Maria Gavle-
borg sa ni kan fortsatta att géra skillnad for bade
den enskilda individen och samhéllet vi lever och
verkar i.

Ett stort tack! / Malin Gille och Sofie Persson

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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En hélsning till Brostcancerforeningen Maria 40 ar

Kéra Brostcancerféreningen Maria med alla nuva-
rande och tidigare medlemmar. Kéra alla ni andra som
deltar i detta firande av Marias forsta 40 ar. Jag ar for-
hindrad att delta men vill &nda komma med denna lilla
halsning till er alla.

Vi ar lyckligt lottade att leva i en tid d& méanskligheten
gjort enorma framsteg inom sjukvard, medicin och
teknik. Manga av oss hade férmodligen inte varit i li-
vet om vi hade levat under 19-talets forsta decennier.
Men det handlar inte bara om vilken tid vi lever i, vi
lever dessutom i ett land som har klarat av att erbjuda
en mycket god sjukvard till i stort sett alla invénare.
Forutom framstegen och den solidariska finansie-
ringen har vi ytterligare en viktig faktor som betyder
valdigt mycket och det &r alla frivilliga krafter som bi-
drar till att gora det skyddsnat vi alla behdver nér vi
blir sjuka, lite mjukare och tryggare. Manga som sak-
nar en van, som verkligen orkar lyssna och forstar,
kan ga till Brostcancerféreningen Maria och fa stod,
delta i aktiviteter och aven sjalv bli aktiv medlem. Pa
sa satt kan man ge tillbaka nar marken slutat gunga
under fotterna.

De frivilliga patientforeningarna har i stor utstrack-
ning bidragit i utvecklingen av svensk sjukvard som
later patienterna bli mer delaktiga i sin egen vard. Det

racker inte med att patientlagen ger tydligt stod for pa-
tientens rattigheter det behdvs insatser fran Brostcan-
cerforbundet och alla dess medlemsféreningar och
sjalvklart, draghjalp fran alla andra cancerdiagnosers
foreningar. Detta for att trycka pa sa att nya godkanda
behandlingar, rehabilitering och méjligheter till se-
cond opinion verkligen erbjuds.

Inom RCC, dar jag nu sen snart 4 ar har min arbets-
vardag, har vi haft stor nytta av samarbetet med pati-
enter och narstaende. Vi ar tacksamma for alla er som
orkar engagera sig. Ni behovs i arbetet pa regional
och nationell niv4, ni behdvs i samband med Rosa
bandet och andra aktiviteter da ni samlar in pengar till
forskning och en ljusare framtid. Och framfor allt: ni
behdvs som stddjande medmanniskor till era medpati-
enter.

Kanske att ni inte behovs ndgon gang i framtiden nar
vi kan forebygga de flesta cancerfallen och bota res-
ten. Men jag tror att ni kommer att behdvas i nastan 40
ar till

Tack for gott samarbete genom aren och lycka till i
fortséttningen!

Yotian

Docent Johan Ahlgren

SPA resan till Parnu den 28/8 - 4/9 2021

Antligen blev den av, min fru och jag har varit intres-
serade av den har resan under flera ar, men andra resor
och pandemin har gjort sa att inget blivit av.

I &r 2021, nar nu alla fatt tva vaccinationer och skaffat
Corona-pass och reserestriktionerna slappts kunde vi
antligen félja med BCF Maria pa deras resa. Resan
borjade med buss till Varta Hamnen i Stockholm dar
skulle vi checka in pa Baltic Queen
for att vakna upp i Tallin, Estland. P&
™ Dbaten hade vi en gemensam middag,
smorgasbordet stod dukat och vi satt
alla samlade vid olika bord, avstand,
det blev tidig kvall da det varit en
lang dag.

Frukost ombord i véntan pa ankomst till Tallin, dér
stod en buss och vantade pa oss, som skulle ta oss 13
mil mot Parnu, en trevlig bussresa da vi kunde se
landskapet och byggnader efter vagen.

Vid ankomsten till Parnu och hotellet sa serverades
lunch och sedan var de flesta av oss inbokade pa
lakarbesok da detta och tre behandlingar om dagen
ingick. Man kunde &ven bestélla speciella behand-
lingar som man da fick betala sjélv. Det var en stor an-
laggning och vi blev tilldelade rum som tack och lov
1ag i ndrheten av huset dér alla behandlingar skulle
ske.

Allt var perfekt, alla behandlingar av olika slag och de
samtal som man hade med 6vriga resenarer gjorde allt
s& mycket trevligare, samtalen vid matbordet och i
véntan pa behandlingar gjorde ju att man larde kanna
varandra, ja sa gick hela veckan, samtal, behandlingar,
frukost, lunch och middagar, med andra ord en trevlig
vecka, som ocksa gjorde gott. Jag maste ju ocksa
nédmna att vi gjorde en utflykt torsdag eftermiddag, till
en alpacka farm, vackra och trevliga djur med en fin
guidning av de som &gde farmen.

Fredagen var det hemféard, gemensam middag i Re-
staurang Alexsandra, olika bord, avstand, en harlig av-
slutning pa en fantastisk resa med vanliga och trevliga
reskamrater.

Awvslutningsvis vill min fru och
jag tacka er alla for ert tdlamod
med att vanta och for de fina
samtalen vi hade hela gruppen
gjorde sa att den blev som den
blev, jattefin. Jag var ensam man
och det maste Ni man fundera
over, om Ni inte skulle passa pa
nésta gang att folja med, gor det, Ni angrar er inte.

An en géng tack till Er alla.
Fran Ake och Gunilla Svensson

Mariabladet HOosten 2022 - manusstopp 3 juni

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till varen 2022 &r manusstopp 3 juni
Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG

14



Detta hinde under hosten 2021 i Bollnas/ Ovanaker

: | september kunde vi ANTLIGEN traffas for att "vattengympa". Som vi langtat!
Golven i lokalerna ar mycket hala - darfér badskor pa! Men vem har glémt sina
badskor?? Atta damer i bassangen, men bara sju par skor!

I september hann vi ocksa med Walk and Talk-promenader bade i Edshyn och
Bollnés.

Oktober inleddes med 40-ars tartkalas. Vi fick bestk av var ordférande Yvonne Backius och
tidningen Ljusnan, som uppmarksammade vart jubileum med en fin artikel i tidningen.

Genom Ljuspunkten fick vi besok av Lisbeth Pedersen som pratade om mindfulness. Trevligt
att medlemmar fran olika cancerforeningar i Gavle kom pa besok. Men - varfor inga fran de
lokala féreningarna i Bollnds? Hur skots inbjudan till dom?

I november fick vi besdk av Karin Hedin som, tillsammans med sin syster, dger Hedins bok-
handel i Bollnas. En anrik bokhandel som funnits i familjen i 143 ar. Karin presenterade en
hog med backer, fran barnbocker till vuxenkrim.

Antligen kunde vi triffas igen under hosten 2021.
Vi har motionerat med promenader nigra
ganger samt med jumping med bade styrka och
balans pa Tréningsvarvet under hela hosten.

Under hosten 2021 har vi kunnat genom-  Den 20 oktober firade vi fore- Vid 60+-méssan i oktober pa
fora tre cafékvallar, nu i storre och lufti-  ningens forsta 40 &r pa Dackds ~ Aktivitetsfabriken deltog vi och
gare lokal. Vi fick besok fran Biblioteket ~konditori. Vér ordf. Yvonne Ljuspunkten i samma monter.
som berattade om olika tjanster de kan Backius deltog och pratade

erbjuda. Hosten avslutades med en jul- kring var jubileumsskrift. Detta

fest tillsammans med Ljuspunkten dar var en mycket trevlig kvall

Jens Kristensen underhdll

Detta hande under hosten 2021 i Sandviken

Tva vita och tva réda
Vi har provat vin i 25 & men vinprovningen i Sandviken 1 oktober tycker vi slar allt annat. Vi
provade saval vita som roda viner och Munskénkarnas provningsledare Pia Ostrém guidade
oss skickligt bland druvor och vinlénder.
Vi larde oss bl.a. var i vérlden det gdr att odla vin, vad som gor ett vin
gott och mindre gott, tips vad man ska tanka pa for att vin och mat ska
harmoniera med varandra. Né&r vi provat klart serverades nya span-
nande viner till maten. Alla fick sitt lystméte av vin och mat. Vi tycker
det var en riktig hojdarkvall som vi tjejer fran Amot fick vara med om.
Tack ocksa till organisatoren for den lackra mat-tallriken och den goda desserten.
Stodmedlemmarna i Amot

Teaterbesoket i Sandviken
Lordagen den 2/10 var vi 7 personer som sdg den fantastiska forestallningen
”Det far bara eller brista” pa teatern i Sandviken. Forestillningen dér parakro-
batik kombinerades med nordisk folkmusik.
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Med avstamp i sina egna slakthistorier och egna erfarenheter hade akrobaterna i Circus By Me skapat en fore-
stallning om kvinnans fysiska styrka ur bade ett historiskt och nutida perspektiv. Utgangspunkten var de fysiska
arbetsuppgifter som historiskt alltid legat pa kvinnorna. Det handlade inte minst om allt barande: barn, potatis-
sackar, kastruller, vatten- och mjélkkannor, barnvagnar in i bilen och uppfér trappor, matkassar fran affaren, ved
och liknande.

Ni som inte var dar missade nagot /Inger Nilsson

Loppis hela veckan
Tank att det ar sa kul att g& pa loppis och att stalla ut pa loppis! Under vecka 47 ordnade BCF-Sandviken loppis
pa Plangérden i centrala stan. P4 ett enda stélle hittade man mangder med
spannande och ovanliga saker. Har fanns barnklader och julpynt, féalgar till
bilar och kristallglas, aftonvéaskor och ryggséckar, kavajer och kappor,
bradburkar och porslin bara for att namna en brakdel.
Folk strommade till, publiken fingrade pa sakerna, synade foéremalen, pro-
vade kladerna. Man snackade med varandra, kom med goda rad och kom-
menterade det som var till salu.
Ja, se det var en kdpfest som hette duga. Och till sommaren — i vecka 27 —
planerar vi nytt loppis. Valkommen da som utstallare och publik.

Mariabladet Hosten 2022 - manusstopp 3 juni

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till hdsten 2022 ar manusstopp 3 juni
Skicka det du vill ha med via e-post, bifoga texten helst i docx-format) till asa.nordin54@gmail.com

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden &r en religiost och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stod till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ar helt fristdende fran andra cancerorganisationer
och far inga statliga bidrag utan ar beroende av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag ndra en halv miljon manniskor i Sverige som nagon gang fatt en cancer-
diagnos. Varje ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom &r det manga som kanner oro och
angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering kan
hjalpa cancerdrabbade att aterhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vérdens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brékdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor 4r CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.
Var vision: Alla cancerdrabbade ska kunna fa rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se  Telefon 08-522 001 00

Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i halso- och sjukvarden eller tandvéarden som du inte &r nojd med, kan du vinda
dig till patientnamndens forvaltning. Vad det &n handlar om kan du alltid ringa och radgéra med patientnamn-

den. Om du vill kan du vara anonym. All service ar kostnadsfri och du avgoér om och hur du vill ga vidare med
dina synpunkter.

Personalen pd patientndmndens forvaltning &r neutrala och har tystnadsplikt samt foljer de sekretessregler som
galler for halso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du &r patient, kom ihag att det inte kan garanteras ndgon sekretess eller sikerhet nar du anvander e-post. Om
du vill kontakta patientnamnden med sekretesskyddade uppgifter &r du vdlkommen att anvanda 1177 Vardgui-
dens e-tjanst som du hittar pé regiongavleborg.se

Du kan dven né patientnamnden via e-post pn@regiongavleborg.se. Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestall-
ningar eller vad du vill fa information om.

All service ar kostnadsfri och du avgér om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.
Adress: Patientndmnden, Region Gévleborg, 801 88 Gavle

facebook!
Du hittar oss pa Facebook: Brostcancerforeningen Maria i Gavleborg. Dar finns kommande evenemang och
intressanta artiklar.
\_ Ga in pa var hemsida: gavleborg.brostcancerforbundet.se dar hittar du aktuella arrangemang och info.

Vi finns pa l] BCF Marias hemsida och Facebooksida

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

for resor till och fran olika méten, forelasningar, aktiviteter i lanet mellan kommunerna.

= BC F Maria ar en lansforening med ménga olika aktiviteter i lanet som ar 6ppen for
alla i lanet att delta i. | syfte att underlétta resandet till olika arrangemang i andra
kommuner sa kan medlemmar soka ersattning for del av resan.
Medlemmarna kan anvéanda de val utbyggda kollektiva resorna med buss eller tag i
lanet. En del medlemmar har idag l&nskort av olika slag, som medger subvention-
erade resor i lanet. Resor ersétts inte for de som reser och betalar med lanskort.

Forening ersatter resor med buss eller tag, tur och retur utanfor den egna kommunen till BCF Marias arrange-
mang inom lanet. En reserakning med bifogade kvitton fran resan skickas in till foreningens kassor. En egenav-
gift pa 50 kr dras av fran resans totala kostnad. Ex. om resan kostar 150 kr t.0.r. s erhélls 100 kr i ersattning.
Ersattning betalas darefter ut till angivet konto.

Missa inte majligheten att delta i intressanta verksamheter pa alla orter inom Géavleborg!

Fler medlemmar kan ta del av olika intressanta méten runt om i lanet.

Vill du ge en minnesgava som en sista halsning till en
kar van eller slakting och samtidigt stodja Brostcancerfor-
eningen Maria Gavleborgs verksamheter, kan du gora detta genom
~ att ga in pa fonus.se och dér valja oss som mottagare av din min-

» nesgava eller kontakta kansliet.

BCF Maria har medel, dar medlemmar kan soka bidrag p.g.a. 1&g inkomst.
Tveka inte utan ring 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Bra lankar
wWWwWw.1177.se www.brca.se Hemsidor som uteslutande
Om du letar ratt p& 1177 — Vardguidens e-tjans- handlar om arftlig brostcancer. Natverk for per-
ter och loggar in, s& kan du: soner med arftlig cancer.

* Boka tid pa din mottagning

*  Andra tid

= Se din receptlista

= Fornya recept www.bréstcancerférbundet.se

= Lésa din journal Skicka fragor - och Brostcancerférbundet (BF) dér finns information

mycket mer om bland annat Brdstcancerfondens konton
Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919,
gavleborg.brostcancerférbundet.se dar kan du ansoka om olika stipendium.
Brostcancerféreningen (BCF) Maria Gavleborg, Spridd brostcancer med metastaser — rad till patien-
Din lokala férening ter och anhoriga som ocksa finns pa andra sprak
4 N

Vi har nu bytt till en stérre kontorslokal i samma korridor
Valkommen upp! Vi har 6ppet tisdag och torsdag 10 - 13

Adress: Sodra Centralgatan 10, i gamla Folkets Hus

N\

OBS! Vi foljer de restriktioner som galler! Viktigt att Du anmaler dig till de traffar Du vill delta i minst
tre vardagar fore! Detta for att kunna na ut med ev. andringar. For all verksamhet galler att du stannar
hemma om du ar sjuk! Ta garna ut ett vaccinationspass infor varen om det kommer att behévas.

. J
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http://www.1177.se/
http://www.brca.se/
http://www.brostcancerforbundet.se/
http://bro.se/BRO/uploads/forbundet/Fakta%20om%20spridd%20brostcancer_SVENSKA.pdf
http://bro.se/BRO/uploads/forbundet/Fakta%20om%20spridd%20brostcancer_SVENSKA.pdf

Stort tack till vara samarbetspartners som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 el. abf.gavleborg@abf.se
ABF Halsingekusten, Gammelbansvégen 6, Hudiksvall, 0650-54 24 30 el. abf.halsingekusten@abf.se

ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 el. abf.sandviken@abf.se
ABF Vastra Halsingland, Vastra Stationsgatan 8, Bollnas 0278-174 30 el. info.vastrahalsingland@abf.se

Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett aventyr.

Hor av dig till kansliet!
Alla medlemmar 6nskas en harlig var och sommar, forhoppningsvis med mindre re-
striktioner.

(8l Du ska aldrig tveka att hora av dig till kansliet om det &r ndgot du undrar 6ver. Det
=L viinte kan, tar vi reda pa. Tel: 073-917 39 00
mejl: gavleborg@brostcancerforbundet.se
Adress: Ingang fran Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Gavle, hiss finns (f.d. Folkets Hus)

Far du ingen mejl? - kolla skrapposten forst annars hér av dig till kansliet sa far vi kolla att vi har
ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande ibland till vara medlemmar sa du kan missa nagon nyttig
och intressant info om vi inte har din réatta mejl-adress!

Folj Folkhalsomyndighetens atgarder mot spridning av covid-19
Var forening kommer att folja Folkhalsomyndighetens och regeringens restriktioner for att bekdampa
Coronaviruset. Du kan sjalv folja rekommendationerna pa Folkhalsomyndighetens hemsida.

Raden om att stanna hemma vid symtom, undvika trangsel och att vara noga med handhygienen bor vi
fortsétta att folja dven om alla restriktioner upphor.

( Upprop fran Valberedningen — nominera till var styrelse \
Infor arsmatet 2022 soker vi ledamot, suppleant, revisor, revisorssuppleant och valberedning.
Valberedningen utser inte kassor, men vill hjalpa styrelsen med att hitta nagon som é&r intresserad och
kan bokforing. Den personen maste inte vara brostopererad utan kan ocksa vara stddmedlem eller bli
medlem.

Alla forslag mottages av valberedningen senast 1 februari 2022.
Inger Nilsson, tel. 070-678 37 02 eller ingernilsson2020@gmail.com
eller Margareta Wallin, tel. 073-064 35 33 eller wallin.maggan@hotmail.com )

Stdd Brostcancerforeningen Maria Gavleborg
Prenumerera pj‘i Sverigelotter eller var med och salj vara lotter — kontakta kansliet

ey

Vinn upp 1825 mfenart.
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Styrelsen fram till &rsmotet 2022
Organisationsnummer 885001-3197

Ordforande Yvonne Backius
Vice ordf.  Lena Oberg
Sekreterare Asa Nordin
Kassor Britt-Marie Stahl

ybackius@hotmail.com
lenacberg50@gmail.com
asa.nordin54@gmail.com
brittmariesstahl@gmail.com

Fakturor till: BCF Maria, Britt-Marie Stahl, Angersnasvagen 5, 811 99 Arsunda

Ovriga ledamoéter
Ewa Hillman-Persson
Elisabeth Hillman

Suppleanter
Anita Nordin
Ulla Bjork
Ewa Stromberg
Anette Séker

Stddpersonsansvarig
Lena Oberg

hillman-persson@hotmail.se
elisabeth_hillman@hotmail.com

mormorfarmor2008@live.se
bjork.ulla@gmail.com
ewa.viktorial906@gmail.com
anettesaker66@gmail.com

lenaoberg50@gmail.com

070-247 74 85
073-808 60 86
070-394 94 05
072-229 69 90

072-719 72 03
070-234 44 23

076-847 40 90
070-313 55 84
079-038 10 52
070-258 70 13

073-808 60 86

Kansliet

gavleborg@brostcancerforbundet.se

Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Hiss finns. (f.d. Folkets Hus).

Oppet tisdagar och torsdagar kI. 10.00 -13.00. Ovriga dagar kollar vi mejl, anmalningar och tar telefon.
Vi jobbar pa kansliet: Eva Jaderberg, Maggan Wallin, Ewa Stromberg, Yvonne Béckius och Lena Oberg.

073-917 39 00

Revisorer
Vivianne Bengtsson
Anne Sundberg
Revisorssuppleant
Vakant

Valberedning
Inger Nilsson
Margareta Wallin

Vara stodpersoner
AVESTA Vivianne Bengtson

EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson
GAVLE Lena Oberg (SP-ansvarig)

Yvonne Backius
Susanne Wiklund
Ewa Hillman-Persson
Asa Magnusson
SANDVIKEN  Inger Nilsson

SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustavsson

BCF Maria
Plusgiro 8 8515 -2
Swish 123 527 99 06

vivianne@taktbo.se
anne.sundberg@hotmail.se

ingernilsson2020@gmail.com
wallin.maggan@hotmail.com

vivianne@taktbo.se
borjelotta46@gmail.com
ingridkjacobsson@gmail.com
lenaoberg50@gmail.com
ybackius@gavlenet.se
susannewiklund@yahoo.se
hillman-persson@hotmail.se
asa.emag@hotmail.com
ingernilsson2020@gmail.com
kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

Brostcancerfonden mottager gavor

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

070-620 91 20
070-386 86 62

070-678 37 02
073-064 35 33

070-620 91 20
073-053 67 15
070-615 47 22
073-808 60 86
070-247 74 85
073-544 45 28
072-71972 03
070-318 08 08
070-678 37 02
070-358 00 11

Mariabladet HOsten 2022 - manusstopp 3 juni

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till hdsten 2022 ar manusstopp 3 juni

Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!

19



Mo kKRNI

RN R

e

'EII}.E!]H.:EEPFGDMN]NEEN
I Gemenskap, kunskap, glddje, empati — bry sig om ger energi! 20



