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BCF Maria - Adress och telefon!
E-post: gavleborg@brostcancerforbundet.se  Tel. till kansliet: 073-917 39 00
Hemsida: gavleborg.brostcancerforbundet.se

Adress till kansliet: S6dra Centralgatan 10, 3 tr. (hiss finns) 802 50 GAVLE
Vart kontor ligger i fd Folkets Hus i Gavle, ingang fran S Centralgatan 10

OBS! Oppettider: tisdagar och torsdagar kl. 10.00-13.00
Ovriga dagar foljer vi upp mejl, anmélningar och telefonparingningar!

Innehall sid
BCF Marias adressuppgifter, Valkommen till hela lanet, Din mejladress 2
Ordfarande har ordet, Samtalsgrupp, Var Facebook och hemsida 3
Jubileumsmiddag, 4
Tartkalas i lanet, Jubileum, SPA-resa till Parnu 5
Vattengymnastik i Gavleborg, Detta hander i Bollnas Ovanaker 6

Detta hander i Bollnas Ovanaker, Detta hander i Gavle 7
Detta hdnder i Gavle, Detta hander i Hofors 8-9
Detta hénder i Hudiksvall 10
Detta hander i Hudiksvall, Detta hander i Sandviken 11
Detta hénder i Sandviken, Detta hander i S6derhamn 12-13
Rapporter fran aktiviteter, Ny i styrelsen, CancerRehabFonden 14-15
Betraktelse av Ullica Skytt Dempwolf 16
Patientnamnden, Resepolicy, Minnesgava 17
Bra lankar, Tack till samarbetspartners, Kansliet, Folkh&dlsomyndigheten 18
Lista Styrelse, revisorer, valberedning, stodpersoner, Manusstopp varen 2022 19
Sverigelotter, Bildkavalkad 20

Mariabladet VVaren 2022 - manusstopp 19 november

Vill Du ha med néagot i Mariabladet till varen 2022 ar manusstopp 19 november
Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

Du ar valkommen till alla sammankomster i hela Gavleborg!
I host kommer vi att ta in anmalan pa alla vara arrangemang fér att kunna hantera eventuella
restriktioner fran Folkhalsomyndigheten. Se respektive arrangemang vem du ska anmaéla dig
till. Kom ihag att meddela eventuell specialkost.
Resepolicyn géller resor utanfér din kommun, se sid 14

_/

Har Du bytt mejladress eller far Du inget pa mejl fran o0ss?

Far du ingen mejl - kolla skrapposten forst annars hor av dig till kansliet sa far vi kolla att vi
har ratt adress hos oss. Vi skickar ut meddelande ibland till vara medlemmar sa du kan missa
nagon nyttig och intressant info om vi inte har din ratta mejladress!

Redaktdr: Asa Nordin, asa.nordins54@gmail.com telefon 070-394 94 05

EROSTCANCERFONENINGEN
MARIA GAVLEBORG



Ordforande har ordet...
: Vilken fantastiskt fin sommar vi har haft med sol och vérme, som gjort att
j vi kunnat spendera mycket tid utomhus. Mitt odlingsintresse har 6kat de
senaste aren och nu har jag tomatplantor, som vaxer sa det knakar. Forra
aret fick de sta for tatt och i ar skulle de fa std mer glest. Men da det &r latt
att sa for manga plantor, som inte tar s& mycket plats som sma, sa blev det
lite for manga men tomater blir det!! En del av er kanske har skaffat hund,
som manga gjort under pandemin. Men nu borjar livet aterga till normallage
. dar vi kan traffas och umgas igen men med forsiktighet.

| senaste Mariabladet fran januari i ar skrev jag att vi hoppades pa ett béttre
2021. Nu ser det ut som vi trots allt far ett battre ar ur ett Covid-19 syn-

punkt. Den 14 juli har 6ver 70 procent av alla som &r 18 ar och éldre i Sve-
rige fatt minst en dos vaccin, och 45 procent ar vaccinerade med tva doser.

Regeringen har den 12 maj beslutat om en plan i fem steg for att latta pa restriktionerna allt eftersom.
Vi ar i steg 3 nu. Och planen ser hittills ut att halla. Steg 4 beraknas till september och innebar bland
annat att deltagarbegransningar fér allméanna sammankomster, offentliga tillstallningar och privata
sammankomster tas bort. Restriktionerna for restaurangnaringen lattas ocksa, bland annat avseende
storlek pa séllskap.

Vi ser nu framat till att kunna traffas igen och kunna genomfora intressanta moten och forelasningar.
Detta nummer &r fyllt med massor av aktiviteter runt om i lanet.

Ingen har val undgatt att foreningen fyller 40 &r i &r vilket vi inleder med att vi bjuder pd TARTKA-
LAS i Gavle, Hofors, Sandviken, Séderhamn, Bollnés och Hudiksvall. Exakta datum finns i tidningen.
Och vi tror nu att vi kan genomfora var JUBILEUMSFEST den 16 oktober pa Soders Kélla i Gavle.
Anmal dig sa fort som majligt sa du inte missar denna festkvéll med underhallning och god mat. Men
vi dr beredda pa att situationen kan forsamras och nya restriktioner kan komma. Men vi haller tum-
marna.

En arbetsgrupp pa fyra personer har under aret arbetat med att ta fram en jubileumsskrift dver de 40
aren som foreningen funnits till.

Docent Johan Ahlgren deltar i skriften med en beskrivning av brostcancervardens utveckling under de
senaste decennierna. Den kommer att presenteras pa kommande tartkalas och alla som deltar far ett
exemplar av denna skrift.

Valkomna till en spdnnande och rolig host.

Antligen!!/ Yvonne Backius

Vill du vara med i en samtalsgrupp?

Dér du kan tréffa andra bréstcancerdrabbade och fundera och reflektera kring det som
hander i kropp och sjal under din operation, behandling och tiden efterat.

Vi stodpersoner kan ordna samtalsgrupper pa flera orter i lanet. Tre tillfallen med minst
tre deltagare. Hor av dig till mig, Lena Oberg via telefon 073-808 60 86 eller e-post
lenacberg50@gmail.com eller kan du anméla intresse till kansliet tel. 073-917 39 00.
Jag samordnar grupperna och samtalsledarna s& langt maojligt efter 6nskemal, behov och
bostadsort (samtliga stodpersoner stéller upp helt ideellt som medmanniskor med den egna erfarenheten som
grund).

ik [i BCF Marias hemsida och Facebooksida

facebook! Du hittar oss pa Facebook: Bréstcancerféreningen Maria i Gévleborg. Dér finns kommande
evenemang och intressanta artiklar.
Ga in pa var hemsida: gavleborg.bréstcancerforbundet.se dar hittar du aktuella arrangemang och info.
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Aktiviteter varen 2021

Brostcancerforeningen Maria
firar 40 ar den 16 oktober

Jubileumsmiddag

Soders kalla i Gavle

17.00 borjar festen med mingel, musik och bubbel

Anna Stadllng underhaller

Trerattersmiddag
Cia Olsson sr kvillens middagsvird och

bjuder aven pa underhallning.

Brostcancerforbundets ordforande Susanne Dieroff Hay kommer.

Du vill val vara med? Kostnad 200 kr.

Anmadlan och betalning senast 26 sept. till kansliet: 073-917 39 00 eller
gavleborg@brostcancerforbundet.se

Deltagandet galler efter inbetalning till BCF Maria: swish 123 527 99 06 eller
pg 8 85 15-2. Glom inte ange ditt namn! OBS! Bokning av hemresa mot
S6derhamn och Hudiksvall samt specialkost bokas vid anmélan. Ovriga resor
sker med X-trafik eller egen bil.

Adress till S6ders Kalla dr S6dra Kansligatan 22 i Gavle. 10 minuter fran stationen.

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG 4



Brostcancerforeningen Maria
40 ars jubileum

Bjuder alla medlemmar pa

Stort Tartkalas

. Du hittar nar och var i Mariabladet under din hemort.

Jubileumsfest 16 oktober
Kom ihag och anmal dig till festen pa Soders Kélla i Gavle kl. 17.00 — 21.30
Det blir mingel och bubbel, underhéllning av vissangerskan
Anna Stadling, kidnd frén laten ”Nér allt det hér ar Gver”.

Vi éter en treratters middag, underhallning, musik, tal mm.
Var forbundsordfoérande Susanne Dieroff Hay medverkar.

Allt kommer att ga i Rosa tecken. Sa ta garna pa dig nagot
som 4r rosa.

Vi vill garna att du delar med dig av nagot bra och roligt du
varit med om under dina ar i foreningen.

Till festen far var och en ta sig med lampligt kommunikationsmedel. Vi hanvisar till var resepolicy
vad det géller resekostnaden. Hem fran festen hanvisar vi ocksa till de allménna fardmedel som finns.
Om du reser med allménna kommunikationer finns, vid 22-tiden, bussforbindelse mot Sandviken -
Hofors och X-tadg mot Bollnas — Ljusdal.

For de som reser mot S6derhamn — Hudiksvall ordnar vi en chartrad buss gratis for hemfarden (till
Gavle tar ni taget), om tillrackligt antal anmaler sitt intresse till kansliet.

Kostnad for festen ar 200 kr /person.

Hjartligt valkomnal

Anmal dig senast 26 september till kansliet.

Och anmal ev. sarskild kost och om du énskar aka hem med bussen till Soderhamn eller Hudiksvall.

SPA-resa till Parnu i Estland 2021

@ Nu aker vi Vivianne Bengtson och Inger Nilsson den 29/8 och r tillbaka 4/9
e~ _ paen 7-dagars resa. OBS! Nytt datum!!!

—_—

- > &,'QA

Kostnaden for resan ar 5 800 kr. | detta ingar buss fran Sandviken, Valbo, Gavle till Vartahamnen. In-
sideshytt pa baten och helpension pa Hotell Tervis i Parnu. Ett lakarbesok och tre behandlingar per
dag. For den som vill tillkommer mat pa baten 374 kr per tur och de som énskar egen hytt och enkel-
rum pa hotellet 1 300 kr.

Det kraver Covidbevis som hamtas pa www.covidbevis.se och glom inte ditt vanliga pass.

Du kan val hdnga med, ta med din basta van, make, fastman, fastmo, partner, syskon, kusin,
barn, sambo, sarbo, iblandbo, delsbo, smygbo eller nagon annan du vill resa med.

Anmélan eller nagot du undrar, kontakta U
‘ ' Inger Nilsson, ingernilsson2020@gmail.com eller 070-678 37 02 4

A
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Vattengymnastiken Gavleborg e = <
Plats och kontaktpersoner; .
Bollnés, Karlslund onsdagar kl. 17.30, Lotta 073-053 67 15 e
Gévle sjukhus tisdagar kI 17.00 och 18.00, Lillemor Nilsson 070-545 17 92

Hudiksvalls sjukhus onsdagar KI. 16.15, Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38.

Sandvikens sjukhus torsdagar kI 18.00, Eva Jaderberg 070-293 31 33

Soderhamns sjukhus méandagar kl 17.00. Ingeli Lundh 070-298 70 67

OBS! De bad som ar pa sjukhusen avvaktar besked fran regionen vid presslaggning.

Vattengymnastiken ar till for brostcanceropererade medlemmar i BCF Maria. | man av plats kan andra medlem-
mar delta en termin i taget. Fordelning av platser sker varje termin och medlemmar som ar brdstcanceropere-
rade ska prioriteras.

Detta hander i Bollnias/Ovanaker

_’ - ; Vattengympa
o 2 startar onsdag 8 september kl 17.30 och fortsatter varje vecka tom 24 november.
. - Plats: Bassangen Karlslund. Anmal dig i god tid fore, till Lotta tel 073-053 67 15.
Det ar begrénsat antal platser i bassédngen.

Trots de restriktioner som i dagslaget rader har vi planerat nagra traffar och hoppas att det ar ok for er. Vi
vill garna att du anmaler dig fredagen fore alla kommande inomhus aktiviteter.

Anmélan for Bollnas till Ulla, 070-313 55 84 och fér Edshyn till Lotta 073-053 67 15.

Friluftsdag i Bollnis...
Vi hoppas pa fint vader for en ny friluftsdag. Vi traffas tisdag 14 sept. kl 11 vid parkeringen pa
Langnas. Darefter promenerar vi runt sjon Vagen och avslutar med att dta var egen matséck.

..och Edsbyn
Vi traffas vid Kygelvallen tisdag 28 sept. ki 11, dar vi tar med egen matséck.

/o Café-traffar
Cafe _ Tisdag 5 oktober ki 14, ses vi pd ABF-lokalen i Bollnés for ett
’/g?""-"' TARTKALAS for att fira f(’jreningens 40 é’lrsjubileum
Foreningen bjuder pa kaffe och tarta. Vi ar glada att fa halsa var :
ordforande i Géavleborg, Yvonne Béackius valkommen. Hon presenterar sig och BCF Marla Gavleborg

,  Tisdag 9 november, kl 14 kommer Karin Helin fran Bollnés vélsorterade ”Helins Bok-
Caf. handel”. Hon kommer att presentera hostens aktuella litteraturutbud samt aven Helins
/_.f'l_fi.r bokcirkel med nyutkomna bocker. Naturligtvis ses vi i ABF:s lokaler.

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG




L uspun k-'-e N Hosten 2021 i Bollnas
| p Lokal: ABF, Bollnas
"Tisdag 26 oktober ki. 18 Om stress i vardagen och mindfulnes som ett verktyg. |

Lisbeth Pedersen beteendevetare och brostopererad samtalar.
Anm. Till Ulla Bjoérk 070-3135584, bjork.ulla@gmail.com

Forelasningsserie pa ABF:s lokaler Bollnas
Brost och-bréstcancer, tata brost, undersékningsmetoder, behandlingar mm

Vi vill gérna visa den mycket uppskattade forelasningsserien om brdstcancer med professor Lazl6
Tabar. Den har sants via Zoom och Brostcancerforeningen i Dalarna under varen 2021.

Vart forsta tillfalle blir tisdag 23 november kI 18 pa ABF:s lokaler i Bollns.
och kommer att foljas av nésta del, tisdag 30 november samma tid. Avsnitten ar ca 60 min. Vi tittar
tillsammans och diskuterar efterat.

Temat for 1:a foreldsningen ar ”den normala brostkorteln olika variationer och betydelsen av dessa
variationer for ev. symtom. Vad har hant historiskt. Tidig upptéckt, tata brost och automatiserad ult-
raljud.

Temat for del 2. Brostens struktur, mer om tata brost och vad innebar det?

De aterstende tva delarna vill vi visa varen 2022.

Vill du trana pa Sporthallen i Bollnas? Vi erbjuder anpassat program till dig som kanske &r tra-
ningsovan. Eget omkladningsrum och traning med ledare kan erbjudas for oss medlemmar. Vi behdver
vara en grupp om 7-8 personer for att komma i gang. Traningen kommer att vara dagtid, eftermiddag.
Ar du intresserad, hor av dig s& snabbt som majligt, till Ulla 070-313 55 84.

Detta hander i1 Gavle

TARTKALAS 25 augusti kl 17.00 pa Tullbomsgarden
vi bjuder pa tarta och borjar hostens aktiviteter med att fira Brostcancer-
foreningen Maria 40 ars jubileum i Gavle. Underhallning. Var ordfo-
rande Yvonne Backius deltar. Ar det fint vader sitter vi ute. En jubileums-
- skrift om foreningens verksamhet och utveckling under 1981 - 2021 har

~ tagits fram av en arbetsgrupp inom styrelsen. Alla som kommer till tartka-
"4 laset kommer att fa ett exemplar. En presentation av innehallet i skriften

kommer ocksa att goras.
Anmalan till kansliet senast 20 augusti.

Cafékvall pa Tullbomsgarden onsdag 8 sept. 2021 kl.18 -20
| y Tréaffa vara kontaktsjukskoterskor Maria Pettersson, Petra Wenngren och Pia
6_\_4‘3 Stenberg fran Gavle sjukhus. De beréttar om sina arbetsuppgifter och sina roller som
] Caf c lanken mellan sjukhus och brostcanceropererade. De svarar garna pa fragor. Vi bjuder
/15-"""’ pa kaffe/te och smérgas. Anmalan till gavleborg@brostcancerforbundet.se eller telefon
073-917 39 00 senast 1/9.
Kom ihag att du kan fa reseersattning om du aker fran annan kommun!
Valkommen!

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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spon'l' . Personlig Traning i grupp pa Sporthuset Gavle Strand i Gavle.
Vi startar en grupp for personlig traning i Gavle. Traningen vander sig till alla

- ““sn som vill borja trana och fa veta mer hur kroppen fungerar och reagerar. Vi kom-
AVLE STRAND & mer att anvanda oss av en ny skrift om brdstcancer och motion.

e Onsdagar KI. 09.30-11.00 med start onsdag 15/9-21

e 10 ggr med Personlig tranare , Catarina Wikstrom.

e Det ingar dessutom ett 10 ggr traningskort/person, som deltagarna kan an-
vanda for att tréna sjalv nér det passar.

e Max 8 personer

o Kostnad for dessa 10 + 10 tillfallen &r 500 kr per person.

Anmalan till kansliet 073-917 39 00 senast 10 september. Mer information kan du
fa av Catarina Wikstrém 070-792 65 42.
Vélkomna att anméla er!

Valkomna till MA BRA dag 23 oktober pa Sporthuset, Gavle strand, Redargatan 11
Tid 9.00-16.00

Dagen kommer att innehalla forelasningar om kosten och motionens betydelse for
hélsan.

Du kommer att fa prova pa olika 6vningar anpassade efter formaga. Alla kan vara
med vare sig man ar nybdrjare eller van motionar.

Medverkande ar Catarina Wikstrom fran Sporthuset. Lunch och kaffe ingar.

\ . Vigor nu ett nytt forsok med forelasningen med Yvonne Hirdman!
Gaé-’ Onsdag den 10/11, klockan 18.00.
Jg——"0bs! lokal: Tullbomsgarden

Vi géstas av historieprofessorn Yvonne Hirdman
som verkar vid Stockholms universitet. Hon har skrivit en rad
bocker med genusperspektiv. Hon har &ven drabbats av brost-
cancer och skrivit boken Behandlingen - 205 dagar i kréaftrike
som kom ut 20109.

”Behandlingen &r en Oppenhjartig, yvig och temperaments-
fylld rapport om hennes egen vistelse 1 “kréftriket” under vin-
tern, varen och den heta, torra sommaren 2018.” Recension frén Aftonbladet

Hon bjuder in till en personlig och rolig berattelse om upplevelsen av bréstcancer och dérefter dialog
med publiken. Yvonne kommer ocksa att beratta om livet som kvinna, forfattare och historiker.

Vi bjuder pa kaffe och smorgas!

Missa inte detta tillfalle! Vi hoppas pa stor uppslutning! Sista dag for anmélan &r 3/11 och man an-
maéler sig till kansliets tel 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

Anmal eventuella allergier!

Foreningen har nagra exemplar av hennes bok om man vill lana och lasa infor forelasningen!

Kostnad 100 kr. Anmélan till kansliet senast 15 oktober NP
Program:
9.00-9.30 Valkomstmote 13.30-14.30 Forelasning ”Hur vi kan stodja var
9.45-10.45 Styrkepass med gummiband och kropp med bra kost och tréning ”’
exertubes Workshop” Trdna med band”(vi gér igenom
11.00-12.00 Yinyoga dvningar som du kan géra hemma och band
12.30-13.30 Lunch finns att kopa pa Sporthuset)
15.30 Avslut med fika
4 )
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S . | Vattengympa h
5 Plats: Gavle sjukhus tisdagar kI 17.00 och 18.00
. Anm. Lillemor Nilsson 070-545 17 92. Det ar begrénsat antal platser i bassdngen
. J
BT Julfest 14 december kl. 18.00 pa Tullbomsgarden
il med grot, skinksmaorgas och underhallning (sedvanligt lotteri).
; Kostnad 50 kr, 100 kr for icke medlemmar.
‘ Anmal senast 1 december till kansliet tel. 073-917 39 00 eller mejl
gavleborg@brostcancerforbundet.se ~ Valkomna!
k.l. Hosten 2021 i Givle
I_ | U S p U n e n Lokal: Tullbomsgarden, S Kopparslagarg. 7
Fika fran kl. 17, program fran kl. 18
P& grund av pandemins utveckling kan dndringar ske. Anmal dig till mail@lenaoberg.se eller
maja.hemstrom@gmail.com eller astrid.f@hotmail.com eller svedlundleif@gmail.com
Ev. andringar i programmet finns pa Ljuspunktens facebook sida.
6 sept.  Om vikten av att starka kroppen. Hur kan
”Trining pa recept” hjélpa oss med rehab 25 okt. Snack Café dér Prostataféreningen Gavle-
och valbefinnande. Lé&karen Jesper Assa fore- borg &r vérdar
laser

8 nov. Om palliativa teamet och vard i livets
27 sept.  Snack Café dar Prostataféreningen Gavle- slutskede. Hur gér det till?

borg ar vardar 22 nov. Min diagnos. Hur har det paverkat mitt liv?

4 okt. Om stress i vardagen och mindfulnes som Min cancerresa med Ulla Wahlman, Gyncan-
ett verktyg. Lisbeth Pedersen beteendevetare cerforeningen och Kenneth Rubensson, Mun
och brostopererad samtalar. och Halscancerféreningen berattar.

18 okt.  Vilket st6d finns for finns for anhdriga. 6 dec. Julfest med julgrot, skinksmorgas och
Kristina Larsson, anhérigstdd i Géavle berét- underhallning
tar.

Promenader 30 augusti, 13 september och 15 november i Bourlongerskogen, kl. 14.00.
Start vid kraftverksbron for promenad i Boulognerskogen. Ingen anmélan kom bara!!

Detta hander 1 Hofors

. . Cafétraff pa Hembygdsgarden onsdag den 1 september kl.18.00
Vi forsoker ater igen med en traff for nya och gamla medlemmar S .
Cafe , .
- i Hofors kommun.
Ta garna med en van eller narstdende. Fundera pa vad fore-
ningen kan gora for oss pa hemmaplan.

BCF Maria fyller 40 ar i ar det vill vi fira och bjuder vi

alla som kommer pa kaffe och tarta. varmt valkomna halsar Ewa Strémberg!
Anmalan senast mandag 30 augusti till Ewa pa tel.nr. 079-03810 52 eller ewa.viktorial906@gmail.com

b > €

)
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Detta hander i Hudiksvall

Vi hoppas kunna genomféra hostens planerade verksamheter men allt ar avhangigt av hur coronaspridningen ut-
vecklas. Vi hoppas pa lattnader sa lokalerna kan 6ppnas. OBS! Vi foljer de restriktioner som galler! Viktigt
att Du anmaler dig till de traffar Du vill delta i minst tre vardagar fore! Detta for att kunna na ut med ev.
andringar. EOr all verksamhet galler att du stannar hemma om du ar sjuk!

Traning Crossjumping med kondition, styrka och balans .
Vi planerar att starta var traning i Hudik fredagar kI.10.30 p& Traningsvarvet och kora 50 W "
min. pass under hela hdsten med start 3 september kl. 10.30. :
Crossjumping genomfars med rejala avstand, tvatt av hander och redskap fore och efter
traning samt att vi kommer ombytta och duschar hemma.

Pris for 10 ggr 500 kr eller ett halvarskort for 1 200 kr, d& kan du dven ga pa andra pass
Anmalan till Asa Nordin (OBS! &ven Du som varit med tidigare) sms 070-394 94 05
e-post asa.nordin54@gmail.com. Vi startar 3 september, men Du kan borja trana med oss senare ocksa!

Promenader varje tisdag kl. 10 med start den 7 september

Vi samlas vid pergolan intill Apoteket och gar runt Lillfjarden. Vi bjuder in
alla med nagon form av cancer och narstaende att delta. Detta ar ett samarbete
med projektet Ljuspunkten som var forening driver tillsammans med andra in-
tresseorganisationer, se nedan.

Foreningen fyller 40 ar och det vill vi fira med att
bjuda vara medlemmar pa
TARTKALAS pé Dackéas konditori man. 20 sept. kl. 18

¢ Var ordférande Yvonne Béackius deltar.

Anmélan senast 6 sept. till Asa pd 070-394 94 05 eller asa.nordin54@gmail.com
Varmt valkommen!

\ .. Cafékvallar i Patricias matsal, Hudiksvall kl. 18.00
‘;Ca fe: Vi hoppas kunna genomfora vara cafékvillar foljande mandagar 27/9, 25/10, 29/11
Y6~ Kl. 18. OBS! Anmiilan till Asa 070-394 94 05

Kom gérna med forslag pé teman vid vara tréffar i Hudik.
Varmt vilkomna till trevlig samvaro!

. Vattengympan Hudik
> ‘? ' Hudiksvalls Sjukhus onsdagar kl. 16.15. Vi hoppas att badet 6ppnar igen med eller
) utan restriktioner sa vi kan starta 22 september. Vi planerar att kora 10 ggr.
= OBS! Anmél till Margith 073-270 14 44 eller Karin 073-021 85 38.
Vélkomna!

Du vet val att du kan fa utprovade proteser pa Hudiksvalls Sjukhus!
Kontakta Anneli Krantz Johansson pa tel. 0650-92 581

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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Hosten 2021 i Hudiksvall

Lokal: Funktionsratts Lokal
‘ U S p U n e n Stengatan 5, Hudiksvall.

Fika fran kl. 17, program fran kl. 18

Promenader varje tisdag med start den 7 september kI 10.
Samling vid pergolan intill Apoteket. Vi gar runt Lillfjarden. Ingen anmalan behdvs
Har du nagra fragor kontakta Elisabeth Sandstrém pa tel. 070-273 74 42. Ingen anmélan behgvs.
15sept  Om cancerrehabilitering, Ulrika Ehn fran
regionen foreldser.

17 nov  Kontaktsjukskaterskor fran Hudiksvalls
Sjukhus, bl.a frdn Gyn och Hematologen,

6 okt Om vikten av att starka kroppen. Hur besoker och berattar om sitt jobb.

kan ”Traning pa recept” hjélpa oss med re-
habilitering och valbefinnande. Lakaren
Jesper Assa foreldser

8dec  Julfest med julsmérgas och underhall-
ning

OBS! Anmélan till véra forelasningar till O a2 Q
Asa 070-394 94 05 el. asa.nordin54@gmail.com m [‘] @ K v | / *
Eventuella andringar kolla Ljuspunktens facebooksida (S84 , A KA JCFGL

Varmt valkomna!

e e e ————————a

Detta hander i Sandviken

) .. Cafékvall for medlemmar onsdag 25 augusti k1.17.30

t;Cafbe Valkommen till gamla Lanthandeln i Hogbo, Overbyvégen 34.
) Svart att ta dig dit? Meddela vid anmalan. Vi bjuder pa kaffe och kaka.

- Anmaélan till Ingrid Andersson 073- 640 19 93 eller ingrid.hogbho@hotmail.com
- ; Vattengympa Sandviken
J ‘. !, Kom med pa ett lustfyllt, skonsamt och effektivt traningspass i vattnet. | pas-

2~ set ingar uppvarmning, kondition, styrka , rorlighet och stretchdvningar. Allt
% dettatill skén musik. Start torsdagen den 9 september 2021.
Plats: Traningsbassdngen Sandvikens sjukhus.
Anmalan till Eva Jaderberg 070-293 31 33
Vélkommen!

Cafékvall pa Plangarden 14 september kl. 17.30
Varens utlovade Cafékvall blev installd pga pandemin men nu gor vi ett nytt
forsok. ..
¥ Allanya och gamla medlemmar halsas valkomna till Plang&rden i Sandvi-
ken tisdagen den 14 sept 17.30.

Vi far berattat for oss om Kerstin Hesselgrens spannande liv som bl.a. yrkes-
inspektdr, feminist och riksdagens forsta kvinnliga ledamot — en intressant kvinnobiografi.
Vi bjuder pa kaffe/te o kaka.
Vi bjuder aven pa tarta for att fira var forenings 40-ars jubileum !!!
Anmalan till Margareta Wallin, wallin.maggan@hotmail.com eller 073-064 35 33 senast 3 sept 2021.

£ enosicaNCERrONENINGEN
x MARIA GAVLEBORE
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, ."') Fredagen den 1 oktober 2021 kl 18.00
R { y \3»@
“:‘ — Vinprovningskvall " o
AR & Den ena rod, den andra vit.... _
. ” ;‘_ L Plangarden, Plangatan 11, Sandviken eller

. Smedsgardens Annex, Malmgatan 11, Sandviken

Nyborijare eller proffs - Vi provar 2 réda och 2 vita viner under kunnig ledning fran vinsallskapet
Munskankarnas provningsledare Pia Ostrom och avslutar med en middag, vin, kaffe o kaka.

Pris: 400 kr. Samma kostnad for medlemmar och icke medlemmar.

Anmalan senast 17 september till Inger Nilsson

ingernilsson2020@gmail.com eller 0706-78 37 02 da du ocksa anméler allergier eller annat.
Avgiften satts in pA BCF Marias konto Pg 8 85 15-2 eller swish 123 527 99 06 markt ”Vin”
Kom ihag att anmélan ar bindande

Upplev tillsammans med oss i Sandviken
Datum: Lérdag 2021-10-02
Tid: 16:00 (1 timme)
_ e WY 4SS Plats: Sandviken, Teatern - Folkets Hus
mmeseN 500 N Pris: 180 kr, om du har Scenpass 100 kr

”Det far bira eller brista”

En forestallning dar parakrobatik kombineras med nordisk folkmusik. Sex kvinnliga akrobater utma-
nar forestallningen om kvinnors fysiska styrka och vad dessa har burit genom tiderna.

Med avstamp i sina egna slakthistorier och egna erfarenheter har akrobaterna i Circus By Me skapat en
forestalining om kvinnans fysiska styrka ur bade ett historiskt och nutida perspektiv. Utgangspunkten
ar de fysiska arbetsuppgifter som historiskt alltid legat pa kvinnorna.

Det handlar inte minst om allt barande: barn, potatissackar, kastruller, vatten- och mjélkkannor, barn-
vagnar in i bilen och uppfor trappor, matkassar fran affaren, ved och liknande.

Resultatet &r en artistiskt stark forestélining som berattar en viktig del av den nordiska kvinnans histo-
ria och belyser kvinnans fysiska styrka. Detta gestaltas med hjalp av kvinnliga parakrobater som stdrre
delen av sina liv arbetat med just fysisk styrka och har som yrke att bara eller bli burna.

Vi har reserverat ett antal platser, forst till kvarn géller.
Anmalan till Inger Nilsson ingernilsson2020@gamil.dom eller 070-678 37 02
senast 17 september 2021.

Mariabladet Varen 2022 - manusstopp 19 november

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till varen 2022 ar manusstopp 19 november
Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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[ Yoga — djupavslappning — meditation
Yogans yttersta mal &r att hitta sitt inre lugn, balans och styrka. For att na dit anvéander vi oss av
verktyg som asanas (positioner), andning, djupavslappning och meditation. Jag féljer den yoga-
tradition som kallas Satyananda-yoga efter den guru som tog yogan till vastvérlden fran Indien.
Min yoga ar en mjuk, tillatande yoga som ar valgorande saval for de som ar oerfarna som de som
har provat yoga tidigare. Genom att samtidigt praktisera fysiska rérelser, andningsévningar och djupavslappning
utvecklas en djupare forstaelse for de mekanismer som styr vara handlingar. Fordandringen sker spontant genom
vaxande insikt och inre mognad. Vi inleder en lektion med asanas for att sedan i yoga nidra - yogisk sémn -
vanda fokus inat. Du far tillgang till dina inre resurser och léser upp spanningar. Genom asanas varvar vi ner
kroppen, andningen hjélper oss att fokusera sinnet och yoga nidra far oss att slappna av.

Praktisk information

Tid: Mandagar blir var yogadag, samma tid som tidigare ki 14 - 15.30.

Vi startar mandag 13/9 kl 14 och héller pa i fem mandagar, fram t.o.m. 11/10 (v41).

Plats: Smedgardens annex, Malmgatan 11.

Lokalen &r stor och ljus och erbjuder gott om plats mellan deltagarna. Parkering finns i anslutning till
lokalen.

Kostnad: Du betalar 100:- for varje lektion om 90 minuter om du tecknar dig for fem ganger. Dropp-
in kostar 130:- per gang. Vi behover vara minst sex deltagare for att starta.

Du betalar kursavgiften via swish (0703 82 78 09) eller kontant vid forsta kurstillfallet.
Jag behdver din anmalan senast 1/9. Anmal dig via mejl margareta@willmaguides.se eller
sms 0703-82 78 09.

Utrustning: Tag med egen matta, filt och kudde.

Vélkommen!

Margareta Lindblad

Detta hander 1 S6derhamn

Brostcancerforeningen Maria Gavleborg firar 40 ar och det vill vi fira med
att bjuda alla medlemmar pa

Tartkalas den 22/9 kl 17.00 pa Kvarnen

I . Ordforande Yvonne Backius kommer.
Anmalan till senast 14/9 till Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11

Promenader varje onsdag mellan 29/9 -17/11 kl. 17-18 sen fika
OBS! Onsdagar. Vi traffas pa sparet 6ver viadukten vid trapporna till Ostra Ber-
get, Jarntorget och promenerar ca 1 timme sen fikar vi pa Waynes Coffe for den
som vill. Vill man inte promenera men komma och ta en fika med oss &r tiden
18.00 pa Waynes Coffe. Ingen anmalan, alla ar valkommen.

Vid fragor ring Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11

Luspunkfen i 2

Tisdag 19 oktober kl. 18 Om stress i vardagen och mindfulnes som ett verktyg.
Lisbeth Pedersen beteendevetare och bréstopererad samtalar. Fika finns att kdpa.
Anmalan till Kerstin Lindy-Gustavsson 070-358 00 11

i ! Visning av underklader for brostcanceropererade den 24 nov.

l efter stdngning ca 18:05 tréffas vi pa Balconetten for att titta pa lite underklader @ /

| for brostcanceropererade. Vi bjuds pa lite tilltugg. dalcondllen
I Anmalan senast 20/11 till Kerstin Lindy-Gustafsson 070-358 00 11 DB @ Dpndortlicer

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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Rapporter fran aktiviteter varen 2021

Besok pa Sjukskoterskornas semesterhem i Utvalnéas

Lordagen den 5/6 var 14 medlemmar fran Brostcancerféreningen Maria samt de tva hundarna Lufsen
och Loke pa sommartraff dér vi besokte Sjukskoterskornas semesterhem i Utvalnas norr om Gavle.
Dér borjade dagen med smorgas och kaffe/vatten nar vi anlande.

Dérefter fick vi hdra en utforlig historia om hur stéllet vi bestkte blev sjukskoterskornas egendom
1947. Stallet koptes da av en kostnad av 18 000 kr vilket var mycket pengar pa den tiden. Omraknat
till idag ca: 375 000 kr.

De som tog hand om oss var Thomaz Lindstrém Sundin och Asa Linder. De berittade, guidade och
bjod oss pa smorgas och eftermiddagskaka med jordgubbar och gradde. Jattegott!

Védret var hérligt med mycket sol och néstan vindstilla!

Vi blev visade de olika byggnaderna och vi fick ga in och se
de olika uthyrningsldgenheterna ”Strémmingen”, ”Bock-
lingen” och ”Laxen” som ocksa kan hyras av personer som
inte ar sjukskoterskor.

Efter detta blev vi bjudna pa salladslunch. Sedan lite sam-
kvam och till sist rundade vi av med tipspromenad som
Yvonne B hade ordnat. Vinnare av tipspromenaden blev Lena
Oberg som vann en Rosa bandet-keps! Bra jobbat Lenal

Tack till er alla som deltog och till er som hjélpt till och gjort
den har dagen till en toppendag!
Elisabeth Hillman.

Detta hinde under varen 2021 i Sandviken

Vandring i arkitekten Ralph Erskines fotspar

Den 2/6 var vi 15 personer som foljde var ciceron Ulric Bjornsson runt i Sandviken. Vi tittade framfor
allt pa alla detaljer som for det mesta aven fyllde en funktion. Se bara vilken ljusramp han satt in i
trappan.

Bara tva platser hann vi med Knuten och Nya Bruket. Alla fick en ahaupplevelse hur fint vi har i
Sandviken och framfor allt de som kom fran Hofors och Gavle.

Ulric berattade ocksa om Erskines resa fran England till Sverige och har blev han kvar till sin dod, da
han bodde i sin ”Lada” pa Drottningholm.

¥ BRSTCAMCABFORENINGEN
x ARIA GAVL
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Detta hinde under varen 2021 i Hudiksvall

Promenader i Hudiksvall
Vi startade med promenader den 16 mars och gick varje tisdag
fram till 25 maj. Alla tyckte det var hérligt att fa tréffas igen efter
detta ensamma &r. Vi har promenerat lite olika slingor och var i
genomsnitt 10 personer. Avslutning med korvgrillning och
massor av prat.

Ny i styrelsen....

Anette Saker

Jag vill borja med att tacka for fortroendet att fa inga i Brostcancerfor-
eningen Marias styrelse efter arsmotet i ar. Jag ser fram emot att fa vara
delaktig och hoppas kunna tillfora nagot positivt till det arbetet.

Jag ar 54 ar, jag bor i Mobodarne, en by utanfor Sderhamn pa en gard till-
sammans med min man. Har spenderar jag den mesta tiden av min fritid
och det senaste aret dven min arbetstid. Jag jobbar pa Pensionsmyndig-
heten. Jag har fyra vuxna barn.

Min cancerresa startade med mammografin i januari 2017. Efter diagnos foljde tva brostoper-
ationer, cytostatika och dven 17 herceptinsprutor da mina tumorer var HERpositiva. Pagaende
antihormonell behandling med Tamoxifen.

Min foérhoppning &r att vi ocksa snart ska kunna traffas i fysiska moten da jag tycker delaktig-
heten och gladjen i méten & som bast i verkliga livet. Dock har det digitala métet 6ppnat upp
sd manga nya mojligheter for oss. Ingen ska behdva vara ensam med sin bréstcancer.

CancerRehabFonden

CancerRehabFonden r en religiost och partipolitiskt obunden insamlingsorganisation som erbjuder kostnadsfri
rehabilitering och stdd till cancerdrabbade vuxna och barn. Vi ar helt fristdende fran andra cancerorganisationer
och fér inga statliga bidrag utan &r beroende av gavor fran privatpersoner, foretag och stiftelser.

1 av 3 far cancer och totalt lever idag nara en halv miljon manniskor i Sverige som nagon géang fatt en cancer-
diagnos. Varije ar far ca 60 000 personer besked om att de har cancer. Att drabbas av cancer paverkar inte bara
kroppen, det innebar dven en stor psykisk pafrestning. Efter en cancersjukdom &r det manga som kanner oro och
angest, ar radda for aterfall och har svart att komma tillbaka till vardagen och arbetslivet. Rehabilitering kan
hjalpa cancerdrabbade att terhamta sig fysiskt och psykiskt.

Vardens resurser racker inte till for rehabilitering och endast en brakdel av alla som drabbas av cancer erbjuds
rehabilitering via sjukvarden. Darfor 4r CancerRehabFondens arbete sa viktigt - vi rehabiliterar cancerdrabbade.
VAr vision: Alla cancerdrabbade ska kunna f& rehabilitering.

Lank https://www.cancerrehabfonden.se  Telefon 08-522 001 00

L) enasicANCERFONENINGEN
x MARIA GAVLEBORE
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Har jag gjort nagot av betydande slag idag?

Om vi tog som vana att stélla oss denna fraga varje kvall
sa skulle vi nog kunna forandra vérlden. Dock skulle de
krévas att alla gjorde det om hela véarlden skulle paverkas
- sa vi kan val ta det till ett mindre format.

Jag tror jag har forsokt genom aren att tanka sa, inte kon-
kret dessa ord utan rent allmént.

. Det ar inte sa enkelt som det later, dom allra flesta av oss
ar ju vanliga och vanliga manniskor. Vi tanker nog att vi
gor nagot bra genom att helt enkelt vara den vi ar och
sjalvklart kommer vi otroligt langt med det.

Nar jag laste dessa ord sa borjade jag tdnka mer ingaende
_ pé vad dom betyder. Har jag gjort ndgot som féréandrar en
» manniskas liv eller atminstone dag? Vad kan jag gora for
' T att forandra nagot for en annan individ? Detta ska ju
Ullica Skytt Dempwolf ocksé goras utan att p& nagot satt forhava sig sjalv och det
ar minsann inte latt. Vi vill ju garna ha en klapp pa axeln
da vi gjort nagot bra, vi &r trots allt bara manniskor med normala kanslor.

Men, sa hander det, man gor nagot som man kanner i hjartat att det verkligen férandrade na-
got for en medmanniska och det kanns sa otroligt bra trots att ingen annan vet om det.

Genom mitt yrke som begravningsentreprendr under ett flertal ar har jag fatt uppleva detta
och det ar for mig en forman som gor att jag nu som sjukskriven saknar denna varme.

Né&r man ar sjukskriven upplever jag mig som mer och mer egoistisk, jag ar mestadels fér mig
sjalv, gor som jag vill, duschar flera ganger om dagen om jag kanner for det, strackkollar pa
TV-serier om jag inte orkar nagot annat, struntar i att svara i mobilen om jag inte ar pratsugen
och sa vidare. Det &r faktiskt jobbigt, jag blir sa trott pa mitt eget séllskap ibland, blir valdigt
irriterad pa att inte kunna fora en dialog med mig sjalv for att komma fram till nagonting kon-
struktivt. Envagskommunikation ar sa forbaskat meningslost.

Da ar det viktigt att tanka pa de ord som jag inledde med, vad kan jag gora av betydelse idag?
Ringa till nagon som sitter ensam, skicka ett brev, knacka pa fonstret och vinka nar grannen
gar forbi, bestam dig for att le mot alla du méter om du ska ut och promenera, kép en kopp
kaffe till han eller hon som sitter utanfér mataffaren. Det behover inte vara svarare &n sa.
Nagra som ocksa genom sitt jobb paverkar manga manniskor &r ju lakare, tanker framforallt
da pa dom inom onkologin och just nu pa den kirurg som jag traffade da jag fick mitt cancer-
besked. Hon gjorde verkligen nagot av betydande slag den dagen. Hon var véldigt saklig, inga
inlindade ord utan helt enkelt meddelade hon efter presentationen att:

—”Du har brdstcancer och kommer pabdrja din behandling med cytostatika nésta vecka och
sedan kommer du att behdva operera bort brostet och ja du kommer att tappa haret”

Sa hér drygt fem manader senare sa vet jag att jag inte kommer att beh6va operera bort bros-
tet, i varje fall inte inom snar framtid enligt onkologen. Sa ibland bér man ocksa stélla sig fra-
gan om man verkligen ska vara sa saklig nar man ger besked av betydande slag.

Avslutningsvis vill svara ja pa min fraga nar jag staller den ikvéll — ”Du Ullica, har du gjort
nagot av bestaende vérde idag?” Ibland ir det trevligt att prata med sig sjilv.
Ullica Skytt Dempwolf

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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Patientnamndens forvaltning

Om du har varit med om nagot i halso- och sjukvarden eller tandvéarden som du inte &r nojd med, kan du vinda
dig till patientnamndens forvaltning. Vad det &n handlar om kan du alltid ringa och radgéra med patientnamn-
den. Om du vill kan du vara anonym.

All service ar kostnadsfri och du avgdér om och hur du vill ga vidare med dina synpunkter.

Personalen pa patientndmndens forvaltning &r neutrala och har tystnadsplikt samt féljer de sekretessregler som
galler for halso- och sjukvardspersonal.

Kontakt: 026-15 65 53 telefontid vardagar kl 10.00-12.00 och 13.00-14.30

Om du 4r patient, kom ihag att det inte kan garanteras nagon sekretess eller sakerhet nar du anvéander e-post. Om
du vill kontakta patientnamnden med sekretesskyddade uppgifter ar du valkommen att anvanda 1177 Vardgui-
dens e-tjanst som du hittar pa regiongavleborg.se

Du kan aven na patientnamnden via e-post pn@regiongavleborg.se

Beskriv kortfattat synpunkterna, fragestallningar eller vad du vill fa information om.

Adress: Patientnamnden, Region Géavleborg, 801 88 Géavle

( Vi finns pa n \
facebook! . . .
BCF Marias hemsida och Facebooksida
Du hittar oss pa Facebook: Brostcancerféreningen Maria i Gavleborg. Dar finns kommande evenemang
och intressanta artiklar.
\Gé in pa var hemsida: gavleborg.brostcancerforbundet.se dar hittar du aktuella arrangemang och info. )

RESEPOLICY FOR BCF MARIA GAVLEBORG

for resor till och fran olika moten, forelasningar, aktiviteter i lanet mellan kommunerna.
== BC F Maria ar en lansférening med manga olika aktiviteter i lanet som &r

Oppen for alla i lanet att delta i. | syfte att underlatta resandet till olika ar-

& rangemang i andra kommuner sa kan medlemmar séka ersattning for del

i av resan.

Medlemmarna kan anvénda de vél utbyggda kollektiva resorna med buss

- ' eller tag i lanet. En del medlemmar har idag lanskort av olika slag, som

medger subventionerade resor i lanet. Resor ersatts inte for de som reser och betalar med lanskort.

Forening ersatter resor med buss eller tag, tur och retur utanfor den egna kommunen till BCF Marias
arrangemang inom lanet. En reserakning med bifogade kvitton fran resan skickas in till féreningens
kassor. En egenavgift pa 50 kr dras av fran resans totala kostnad. Ex. om resan kostar 150 kr t.o.r. sa
erhalls 100 kr i ersattning. Ersattning betalas darefter ut till angivet konto.

Missa inte méjligheten att delta i intressanta verksamheter pa alla orter inom Géavleborg!

Fler medlemmar kan ta del av olika intressanta méten runt om i lanet.

o Villdugeen minnesgava som en sista halsning till en kar van
V « . eller slakting och samtidigt stodja Brostcancerforeningen Maria Gavleborgs
«@: verksamheter, kan du gora detta genom att ga in pa fonus.se och dar vélja oss
M som mottagare av din minnesgava eller kontakta kansliet.

BCF Maria har medel, dar medlemmar kan séka bidrag p.g.a. 1&g inkomst.
Tveka inte utan ring 073-917 39 00 eller e-post gavleborg@brostcancerforbundet.se

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG
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Bra lankar
www.1177.se
Om du letar ratt pd 1177 — Vardguidens e-tjanster
och loggar in, sa kan du:
* Boka tid pa din mottagning
Andra tid
Se din receptlista
Fornya recept
Lasa din journal Skicka fragor - och mycket
mer

gavleborg.bréstcancerforbundet.se
Brostcancerforeningen (BCF) Maria Gévleborg,
Din lokala férening

www.brca.se Hemsidor som uteslutande handlar
om arftlig brostcancer. Natverk for personer med
arftlig cancer.

www.brdstcancerférbundet.se
Brostcancerférbundet (BF) dar finns information om
bland annat Brostcancerfondens konton

Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919, dér
kan du ansoka om olika stipendium.

Spridd brostcancer med metastaser — rad till patienter och
anhoriga som ocksa finns pa andra sprak

Stort tack till vara samarbetspartners som pa olika satt stodjer var verksamhet.

ABF Gavleborg, Joe Hill Platsen 3, Gavle, tfn 026-60 01 60 eller abf.gavleborg@abf.se

ABF Halsingekusten, Gammelbansvagen 6, Hudiksvall tfn 0650-542430 abf.halsingekusten@abf.se
ABF Gastrikebygden Sandviken, Képmangatan 5-7, Sandviken, 026-27 09 15 abf.sandviken@abf.se
Sok bland kurser, studiecirklar, forelasningar och evenemang. Kasta dig ut pa ett aventyr.

ol IR The Body Shop, sponsrar bl. a. vara sminkkurser, butik pa Drottninggatan 9, Gavle,
S, 026-14 15 81 www.thebodyshop.se

Hor av dig till kansliet!

Alla medlemmar 6nskas en hérlig host, forhoppningsvis med
mindre restriktioner.

Du ska aldrig tveka att hora av dig till kansliet om det ar nagot du
undrar 6ver. Det vi inte kan, tar vi reda pa. Tel: 073-917 39 00
mejl: gavleborg@brostcancerférbundet.se

Adress: Ingang fran Sodra Centralgatan 10, 3 tr. Gavle, hiss finns (f.d. Folkets Hus)

Anpassning av atgarder mot spridning av covid-19
Regeringen har presenterat en plan for hur atgarder mot covid-19 kan anpassas till en succes-
sivt minskad smittspridning. Planen bygger pa det forslag om anpassade smittskyddsatgarder
som Folkhalsomyndigheten presenterade den 12 maj. Folkhélsomyndigheten har utgatt fran
tre nivaer genom en samlad beddmning av smittlaget, belastning i halso-sjukvarden och vac-
cinationsgraden. En fortsatt positiv utveckling kan innebdara att restriktioner upphdr i septem-
ber/oktober. Du kan sjalv félja rekommendationerna pa Folkhalsomyndighetens hemsida.

Raden om att stanna hemma vid symtom, undvika trangsel och att vara noga med handhygi-
enen bor vi fortsétta att folja &ven om alla restriktioner upphor.

BROSICANCERFORENINGEN
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Styrelsen fram till arsmotet 2022
Organisationsnummer 885001-3197

Ordforande Yvonne Backius
Vice ordf.  Lena Oberg
Sekreterare Asa Nordin
Kassor Britt-Marie Stahl

ybackius@hotmail.com
lenacberg50@gmail.com
asa.nordin54@gmail.com
brittmariesstahl@gmail.com

Fakturor till: BCF Maria, Britt-Marie Stahl, Angersnasvagen 5, 811 99 Arsunda

Ovriga ledamoéter
Kerstin Lindy-Gustavsson
Ewa Hillman-Persson
Elisabeth Hillman

Suppleanter
Anita Nordin
Ulla Bjork
Ewa Stromberg
Anette Séker

Stddpersonsansvarig
Lena Oberg

kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com
hillman-persson@hotmail.se
elisabeth_hillman@hotmail.com

mormorfarmor2008@live.se
bjork.ulla@gmail.com
ewa.viktorial906@gmail.com
anettesaker66@gmail.com

lenaoberg50@gmail.com

070-247 74 85
073-808 60 86
070-394 94 05
072-229 69 90

070-358 00 11
072-71972 03
070-234 44 23

076-847 40 90
070-313 55 84
079-038 10 52
070-258 70 13

073-808 60 86

Kansliet

gavleborg@brostcancerforbundet.se

Sddra Centralgatan 10, 3 tr. Hiss finns. (f.d. Folkets Hus).

Oppet tisdagar och torsdagar kI. 10.00 -13.00. Ovriga dagar kollar vi mejl, anmalningar och tar telefon.
Vi jobbar pa kansliet: Eva Jaderberg, Maggan Wallin, Ewa Strémberg, Yvonne Béckius och Lena Oberg.

073-917 39 00

Revisorer
Vivianne Bengtsson
Anne Sundberg
Revisorssuppleant
Vakant

Valberedning

Vakant

Vara stodpersoner

AVESTA Vivianne Bengtson
EDSBYN Liselotte Lindblad-Olsson
DELSBO Ingrid Jacobsson

GAVLE Lena Oberg (SP-ansvarig)

Yvonne Backius
Susanne Wiklund
Ewa Hillman-Persson
Asa Magnusson
SANDVIKEN  Inger Nilsson

SODERHAMN Kerstin Lindy-Gustavsson

BCF Maria
Plusgiro 8 8515 -2
Swish 123 527 99 06

vivianne@taktbo.se
anne.sundberg@hotmail.se

vivianne@taktbo.se
borjelottad6@gmail.com
ingridkjacobsson@gmail.com
lenaoberg50@gmail.com
ybackius@gavlenet.se
susannewiklund@yahoo.se
hillman-persson@hotmail.se
asa.emag@hotmail.com
ingernilsson2020@gmail.com
kerstin.lindy-gustavsson@hotmail.com

Brostcancerfonden mottager gavor
Plusgiro 90 05 91-9 eller Bankgiro 900-5919

070-620 91 20
070-386 86 62

070-620 91 20
073-053 67 15
070-615 47 22
073-808 60 86
070-247 74 85
073-544 45 28
072-71972 03
070-318 08 08
070-678 37 02
070-358 00 11

Mariabladet Varen 2022 - manusstopp 19 november

Vill Du ha med nagot i Mariabladet till varen 2022 & manusstopp 19 november

Skicka det du vill ha med via e-post (bifoga helst ett word dokument) till asa.nordin54@gmail.com

BROSICANCERFORENINGEN
MARIA GAVLEBORG

Gemenskap, kunskap, gladje, empati — bry sig om ger energi!
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